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Abstract 
 

The Seven Pang of Narai Dance performance is a qualitative research of  4th year 

undergraduate student from Thai Classical Dance Education program, Faculty of Fine and 

Applied Arts, Rajamangala University of Technology Thanyaburi. The objective is study 

history of The Seven Pang of Narai Dance performance for analyze style and elements 

for apply performance to pass on dance movement. The structured interviews, Non-

Participant Observation and Participant Observation were used as research tools. 

The results found that The Seven Pang of Narai Dance performance took script 

from old dance drama, about Phan Chomtaweep city that written by His royal highness 

prince Maha Chakri Sirindhorn of Krom Phraya Nissaranuwattiwong, episode about Lord 

Narayana avatar to subdue Phan city, making the angels rejoiced and praised Lord 

Narayana. Lord Narayana has been incarnated to relieve suffering from the world 7 times, 

this time will be the 8th time. The other content is ordered in accordance with the royal 
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writings “Lilit Narayana Ten Pang” and there is evidence of a total of 3 performances as 

follows: the 1st time in 1988 and the 2nd time in 1995 by the theater group of Ban Plai 

Noen at the Naris Day. The inventor of dance is Khru Chamriang Phutthapradap, using the 

name of perfomance: The eight Pang of Narai Dance. The 3rd time was appeared by Khon 

performance, from Support Foundation, series: Battle of Indrajit, Nagabas episode, 2014. 

The researcher realized the value and benefits of The Seven Pang of Narai dance 

performance become to process of conservation and inheritance again. The study of 

origin, movement, and elements of performances from national artists and experts to 

broadcasting performed to 1st - 3rd year undergraduate students of Thai Classical Dance 

Education program, Faculty of Fine and Applied Arts, Rajamangala University of 

Technology Thanyaburi by theory of KSAT Teaching Model for Global Citizenship. 

Key word: Dance, The Seven Pang of Narai, The Seven Pang of Narai dance, 

Support Foundation 
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บทนำ 
 

 

1.1 ท่ีมาและความสำคัญของการวิจัย 

 สังคมไทยเป,นสังคมที่พลเมืองส4วนใหญ4นับถือพระพุทธศาสนาเป,นศาสนาหลัก กล4าวไดCว4า

รCอยละ 95 ของพลเมืองทั ้งหมดนับถือศาสนาพุทธ แต4อย4างไรก็ตาม สังคมไทยก็ไม4ไดCปKดก้ัน                       

ในการนับถือศาสนาอื่น ๆ ตามความเชื่อของบุคคล ทั้งนี้เพราะเชื่อว4าศาสนาทุกศาสนามีรากฐาน              

มาจากสิ ่งเดียวกันไม4ว4าจะเป,นเรื ่องของเทพเจCา ศาสดา หรือคำสอนต4าง ๆ รวมถึงวรรณกรรม 

ขนบประเพณี และพิธีกรรมที่ปฏิบัติผสมกลมกลืนกัน ศาสนาท่ีมีความเชื่อเรื่องเทพเจCาอย4างเห็นไดCชัด 

คือ ศาสนาพราหมณV-ฮินดู ที่มีความเชื่อว4าในยุคนี้เป,นยุคของพระนารายณV ที่กล4าวขCางตCน หมายถึง               

องคVพระนารายณVที ่ชาวฮินดูเคารพนับถือ โดยเชื ่อว4าพระนารายณVเป,นใหญ4เป,นเทพเจCาท่ีปกป[ก

คุ Cมครองรักษาโลก จากความเชื ่อน้ีส4งผลต4ออิทธิพลในดCานศาสนา การเมือง การปกครองของ

สังคมไทยที ่ไดCร ับอิทธิพล จนปรากฏมีเทพเจCาในวรรณคดีและวรรณกรรมของไทยมากมาย 

ตัวอย4างเช4น เรื่องรามเกียรต์ิ เรื่องสาวิตรี เรื่องพระนลคำหลวง รวมไปถึงวรรณคดีนารายณVสิบปาง 

เป,นตCน มีหลักฐานตั้งแต4สมัยกรุงศรีอยุธยาในดCานระบบการปกครองที่มีการเปรียบกษัตริยVดัง                 

สมมุติเทพ คือ สมเด็จพระรามาธิบดีท่ี 1 ปฐมกษัตริยVแห4งกรุงศรีอยุธยา โดยคำว4า รามหรือรามา               

ชาวอินเดียถือว4าเป,นพระนารายณV เทพเจCาผู Cอวตารลงมาปราบยุคเข็ญ ในดCานวรรณคดีและ

วรรณกรรมที่กล4าวมาเห็นชัดว4า พระนารายณV คือ องคVอวตาร เป,นพระราม กษัตริยVแห4งกรุงอโยธยา 

เพื่อลงมาปราบทCาวทศกัณฐV เป,นตCน จากความเชื่อและความเคารพศรัทธาเหล4านี้จึงมีการยึดโยง

ผสมผสานกับวัฒนธรรมในสังคมไทย (นราวัลยV พูลพิพัฒนV, 2562 : 71-72) ในป[จจุบันเรื่องราวของ

เทพเจCาถูกถ4ายทอดเป,นเรื่องเล4า ตำนาน วรรณคดี และวรรณกรรม ทำใหCเทพเจCามีสถานะเป,นตัว

ละครหนึ่ง มีบทบาทหนCาที่แตกต4างกันไปตามลักษณะคติความเชื่อดั้งเดิม แต4อย4างไรก็ตามความเช่ือ

ความศรัทธาเรื่องเทพเจCาหรือองคVพระนารายณVกับการอวตาร ยังมีการศึกษาคCนควCา เรียบเรียงเป,น

หนังสือ ตำรา และเอกสาร ท้ังภาษาสันสกฤต ภาษาอังกฤษ รวมถึงภาษาไทยท่ีใชCในการเรียนการสอน

ตลอดจนถึงการแสดง 

ในป[จจุบันวรรณคดีและวรรณกรรมที่เกี่ยวกับพระนารายณVพบว4า มีมากมาย หลายเรื่อง 

หลายสำนัก เช4น หนังสือ เอกสารที ่มีการแปลเป,นภาษาอังกฤษ คือ หนังสือฮินดูมิทอลิจี ของ                 

เจ ดับบลิว วิลกินสV (Hindu Mytology by J.W. Wilkins) เป,นเอกสารท่ีพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ

เกลCาเจCาอยู4หัวทรงใชCในการพระราชนิพนธV โดยใชCรูปแบบคำประพันธVประเภทลิลิต ปรากฏต4อมา  คือ
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เรื่องลิลิตนารายณVสิบปาง ซึ่งเป,นเคCาโครงในการนิพนธVบทละครดึกดำบรรพV เรื่องกรุงพาณชมทวีป  

ในพระนิพนธVของสมเด็จพระเจCาบรมวงศVเธอ เจCาฟ}ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศV ซึ่งไดCนำลำดับปาง

การอวตารของพระนารายณV ตามคตินิยมความเชื่อของชาวฮินดู มาเป,นเคCาโครงการดำเนินเรื่อง 

นอกจากนี้ความเชื่อเรื ่องการอวตารของพระนารายณVในประเทศไทยที่มีการบันทึกรวบรวมเป,น

เอกสารสำคัญที่สืบคCน ไดCแก4 วรรณคดีนารายณVสิบปางฉบับโรงพิมพVหลวง วรรณคดีนารายณVสิบปาง

ฉบับโรงพิมพVวัชรินทรV วรรณคดีนารายณVสิบปางฉบับคุณหญิงเลื่อนฤทธิ์ แต4อย4างไรก็ตามความเช่ือ

เหล4านี้ย4อมมีความแตกต4างในเรื่องของลำดับปางการอวตารของพระนารายณV บCางเชื่อว4ามี 8 ปาง 9 

ปาง 10 ปาง 20 ปาง และบCางก็บอกว4า การอวตารของพระนารายณVมีจำนวนนับไม4ถCวน แต4ไม4ทราบ

จำนวนที่แน4นอน (สมทรง ชีวะพันธุV, 2520 : 6-13) ต4อมาความเชื่อและความนิยมเหล4าน้ีนำไปสู4

วรรณกรรมพัฒนาสู4ความเป,นนาฏกรรมท่ีมีปรากฎ คือ นาฏกรรมโขน ใหCเห็นเป,นประจักษV คือ                   

เรื่องรามเกียรติ์ ซึ่งมีการอนุรักษV พัฒนา สืบสาน และต4อยอดเรื่อยมาจนถึงป[จจุบัน ดังเห็นไดCจากการ

แสดงโขนมูลนิธิส4งเสริมศิลปาชีพฯ ในสมเด็จพระนางเจCาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี               

พันปÉหลวง ท่ีทรงตระหนักถึงความสำคัญ ทรงใส4พระทัยศิลปะการแสดงชั ้นสูงของไทยแขนงน้ี            

ใหCเป,นท่ีประจักษVสู4สายตาชาวโลก อีกทั้งยังมีพระราชเสาวนียVที่จักฟÑÖนฟูวิชาชีพโบราณต4อยอดอาชีพ

ใหCกับคนไทย โดยทรงพัฒนารูปแบบเครื่องแต4งกาย เครื่องประดับ การแต4งหนCา และองคVประกอบ  

ในทุกดCานผ4านศูนยVศิลปาชีพฯและช4างสิบหมู4 โดยพระองคVไดCพัฒนารูปแบบการแสดงโขนและ

ผสมผสานองคVประกอบของงานดCานศิลปะการแสดง ผ4านฉาก เทคนิคแสง สี เสียง บท ผ4านรูปแบบ

การแสดงโขนมูลนิธิส4งเสริมศิลปาชีพฯ ที่มีการปฏิบัติตามแนวคิดศาสตรVพระราชา “เขCาใจ เขCาถึง 

พัฒนา” คือ มีความรูCความเขCาใจ เขCาถึงในงานศาสตรVศิลปà และการพัฒนาปรับปรุงเทคนิคการแสดง

ต4าง ๆ จนเป,นรูปแบบการแสดงจนถึงป[จจุบันไดCอย4างลงตัวและสมบูรณV (ภิตินันทV อะภัย, 2562 : 

105)  ความน4าสนใจของการแสดงโขนมูลนิธิส4งเสริมศิลปาชีพฯ ท่ีมีความงดงามตระการตา หน่ึงในน้ัน 

คือ โขนมูลนิธิส4งเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ ความน4าสนใจของการแสดงโขน

ตอนน้ีคือการนำบทประพันธVนารายณVเจ็ดปางมาแสดงเป,นระบำเบิกโรงที่มีเนื ้อหากล4าวถึงการ

สรรเสริญการอวตารของพระนารายณVที่ลงมาปราบยุคเข็ญตามลำดับต4าง ๆ ทั้ง 7 ปาง การแสดง

ระบำนารายณVเจ็ดปาง บทพระนิพนธVของสมเด็จพระเจCาบรมวงศVเธอ เจCาฟ}ากรมพระยานริศรา        

นุวัดติวงศV ที่ไดCเคยมีการจัดแสดงเพียง 3 ครั้งเท4านั้น คือ ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ในงานวันนริศ เมื่อปÉ 

พ.ศ. 2531 และปÉ พ.ศ. 2538 โดยคณะละครสมัครเล4นแห4งบCานปลายเนิน และครั้งที่ 3 ไดCมีปรากฏ

ในการแสดงเบิกโรงโขนมูลนิธิส4งเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ พ.ศ. 2557 และ

ความหมายในการแสดงมิไดCเกี่ยวขCองกับเนื้อหาของโขนมูลนิธิส4งเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต 

ตอน นาคบาศ แต4เป,นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร 
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จากขCอมูลขCางตCน คณะผู Cวิจัย มีความสนใจ และเล็งเห็นถึงความสำคัญของการแสดง                 

ระบำนารายณVเจ็ดปาง ในการแสดงเบิกโรงโขนมูลนิธ ิส 4งเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต                       

ตอน นาคบาศ ที่นำมาจากบทละครดึกดำบรรพV เรื่อง กรุงพาณชมทวีป ซึ่งเป,นบทพระนิพนธVของ

สมเด็จพระเจCาบรมวงศVเธอ เจCาฟ}ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศV โดยปกติแลCวหาชมไดCยาก และ                   

มักจะทำการแสดงในโอกาสที่สำคัญเท4านั้น สมควรที่จะนำมาศึกษารูปแบบการแสดง เพื่อรวบรวม

ขCอมูลเชิงวิชาการ อนุรักษV สืบทอดกระบวนท4ารำระบำนารายณVเจ็ดปางไวCเป,นองคVความรูCเพื่อใหC

บุคคลท่ีมีความสนใจในเร่ืองน้ีไดCนำไปศึกษาหาความรูCต4อไป 
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1.2 วัตถุประสงค?ของการวิจัย 

 การวิจัย เร่ือง ระบำนารายณVเจ็ดปาง มีวัตถุประสงคVของการวิจัย ดังต4อไปน้ี 
  1.2.1 เพ่ือศึกษาประวัติความเป,นมาของการแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง 

  1.2.2 เพื ่อวิเคราะหVรูปแบบและองคVประกอบการแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง                

เพ่ือประยุกตVใชCในการแสดง 

  1.2.3 เพ่ือถ4ายทอดและนำเสนอการแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง 
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1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 

 

 

 

 

 

ระบำนารายณ์เจ็ดปาง 

ศึกษาประวัติความเป็นมาของการแสดง 
ระบำนารายณ์เจ็ดปาง 

 

เพื่อวิเคราะห์รูปแบบและองค์ประกอบการแสดง 
ระบำนารายณ์เจ็ดปาง เพื่อประยุกต์ใช้ในการแสดง 

 

ศึกษากระบวนท่ารำจากผู้เชี่ยวชาญ 
 
 

ถ่ายทอดกระบวนท่ารำ โดยใช้โมเดลการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทยสู่ความ
เป็นพลเมืองโลก ( KSAT Teaching Model For Global Citizenship) 
ให้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 - 3 สาขาวิชานาฏศิลป์ไทยศึกษา 
ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์  คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรี 

นำเสนอการแสดงระบำนารายณ์เจ็ดปาง 

-  กระบวนการศึกษาจาก
เอกสาร หนังสือ และงานวิจัย  
- ศึกษาจากการสัมภาษณ์แบบ              
มีโครงสร้าง /การสังเกตแบบ               
มีส่วนร่วมและการสังเกตแบบ
ไม่มีส่วนร่วม 
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1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 1.4.1 ขอบเขตเน้ือหา 

 การวิจัย เร่ือง ระบำนารายณVเจ็ดปาง มีขอบเขตของการวิจัยดังต4อไปน้ี 
1.4.1.1 ศ ึกษาประวัต ิความเป,นมา ร ูปแบบการแสดง และองคVประกอบของ              

การแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง ในการแสดงเบิกโรงโขนมูลนิธิส4งเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต                  

ตอน นาคบาศ  
1.4.1.2 ศึกษาจากเอกสารตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวขCอง 

1.4.2 ขอบเขตประชากร 

คณะผูCวิจัยไดCสัมภาษณVองคVความรูC เรื่อง ระบำนารายณVเจ็ดปาง และศึกษากระบวนท4ารำ

ระบำนารายณVเจ็ดปาง โดยผูCเช่ียวชาญตามรายนามดังต4อไปน้ี 

1.4.2.1 นางรัตติยะ วิกสิตพงศV ศิลปKนแห4งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปàไทย) 

ประจำปÉ พ.ศ. 2560 ศึกษากระบวนท4ารำการแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง 

1.4.2.2 นางรต ิวรรณ ก ัลยาณมิตร ผ ู C เช ี ่ยวชาญดCานนาฏศิลป àไทย สถาบัน                

บัณฑิตพัฒนศิลปà กระทรวงวัฒนธรรม ศึกษากระบวนท4ารำการแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง  

1.4.2.3 นายประเมษฐV บุณยะชัย ศิลปKนแห4งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปà-

โขน) ประจำปÉ พ.ศ. 2563 ศึกษาประวัติความเป,นมา รูปแบบการแสดง และองคVประกอบของการ

แสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง 

1.4.2.4 นางฉวีวรรณ นุชนวล ผูCเชี่ยวชาญนาฏศิลปàไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปà 
ศึกษากระบวนท4ารำการแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง  

1.4.2.5 รองศาสตราจารยVนฤมล ขันสัมฤทธิ์ ผูCเชี่ยวชาญนาฏศิลปàไทย สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลปà ศึกษากระบวนท4ารำการแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง  

1.4.2.6 นางนันทา นCอยนิตยV ผูCเชี่ยวชาญนาฏศิลปàไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลปà ศึกษากระบวนท4ารำการแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง 
1.4.2.7 นางสาวเกศินี สุวรรณนุรักษV ผูCเชี่ยวชาญนาฏศิลปàไทย วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปà ศึกษากระบวนท4ารำการแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง  
1.4.2.8 นายสุร ัตนV จงดา ผู Cช 4วยอธิการบดี ศึกษาองคVประกอบของการแสดง            

ระบำนารายณVเจ็ดปาง 

1.4.2.9 นางสาวทัศนียV ขุนทอง ศิลปKนแห4งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย-                    

คีตศิลปà) ประจำปÉ พ.ศ. 2555 ศึกษาบทรCองการแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง 
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1.4.2.10 ผูCช4วยศาสตราจารยV ดร.ดุษฎี มีป}อม ผูCเชี ่ยวชาญดCานดุริยางคศิลปàไทย 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปà ศึกษาองคVประกอบของเคร่ืองดนตรี 

1.4.3 กลุMมตัวอยMาง 

  นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั ้นปÉที ่ 1-3 สาขานาฏศิลปàไทยศึกษา ภาควิชานาฏ               

ดุริยางคศิลปà คณะศิลปกรรมศาสตรV มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

1.4.4 ขอบเขตพ้ืนท่ี 

คณะผูCวิจัยไดCลงพ้ืนท่ีเก็บขCอมูลตามแหล4งขCอมูล ดังน้ี 

1.4.3.1 สถาบ ันบ ัณฑ ิตพ ัฒนศ ิลปà  119 หม ู 4  3 ตำบลศาลายา อำเภอพ ุทธ

มณฑล จังหวัดนครปฐม 73170 
1.4.5 ขอบเขตเวลา 

ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ตั้งแต4เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556–เดือนตุลาคม                      

พ.ศ. 2566 

 

1.5 ประโยชน?และคุณคMาท่ีคาดวMาจะไดSรับจากการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง ระบำนารายณVเจ็ดปาง มีประโยชนVและคุณค4าที่คาดว4าจะไดCรับจากการวิจัย 

ดังต4อไปน้ี 
1.5.1 ไดCทราบประวัติความเป,นมาของการแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง และจัดทำ

เป,นรูปเล4มศิลปนิพนธV 

1.5.2 ไดCทราบรูปแบบการแสดงและองคVประกอบการแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง 

รวมไปถึงการถ4ายทอดองคVความรูCกระบวนท4ารำของการแสดง  

1.5.3 ไดCเผยแพร4การแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง ออกมาในรูปแบบการแสดงและ

เอกสารทางวิชาการ 
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1.6 นิยามศัพท?เฉพาะ 

ระบำ                          หมายถึง    เป,นการแสดงที่ใชCผู Cแสดงตั้งแต4 2 คนขึ้นไป โดยไม4             

เล4นเป,นเรื ่องราว มุ 4งเนCนถึงความสวยงามของท4ารํา      

การแปรแถว เครื ่องแต4งกาย ทํานองดนตรี ซึ ่งมีท้ัง

ระบำมาตรฐานและระบำท่ีประดิษฐVข้ึนใหม4 

นารายณ?                    หมายถึง       ชื่อหนึ่งของพระวิษณุซึ่งเป,นเทพพระเจCาองคVหนึ่งของ

ศาสนาพราหมณV 

นารายณ?เจ็ดปาง          หมายถึง     ในการแสดงระบำนารายณVเจ็ดปาง ไดCใหCความหมาย

ของแต4ละปางไวCดังน้ี  

    ปางท่ี 1 มัตสยาวตาร  

พระนารายณVอวตารเป,นปลาชื่อ "ศผริ" เพื่อช4วยเหลือ

พระมนูใหCรอดจากโลกาวินาศในช4วงพรหมราตรี

จนกระทั่งไวCตั้งวงศVมนุษยVขึ้นมาใหม4 และสังหารอสูร

หัยครีวะซึ่งลักเอาพระเวทไปจากพระพรหม เรื่องราว

โดยละเอียดปรากฏอยู4ในคัมภีรVมัตสยปุราณะ 

ปางท่ี 2 กูรมาวตาร  

พระนารายณVอวตารเป,นเต4าเพื่อรองรับเขามันทระใน

พิธีกวนเกษียรสมุทร (สมุทระมันทร) เรื ่องราวโดย

ละเอียดปรากฏอยู4ในคัมภีรVกูรมปุราณะ 

ปางท่ี 3 วราหาวตาร  

พระนารายณVอวตารเป,นพระวราหะ (หมูปéา) เพ่ือ

ประหารยักษV หิรัณยากษะ ซึ่งไดCลักเอาแผ4นดินโลกไป

จากพื ้นสมุทร เรื ่องราวโดยละเอียดปรากฏอยู 4ใน

คัมภีรVวราหปุราณะ 

ปางท่ี 4 นรสิงหาวตาร  

พระนารายณVอวตารเป,นนรสิงหV (ครึ่งคนครึ่งสิงหV) เพ่ือ

ประหารพญายักษVหิรัณยกศิปุ ผูCซึ่งกระทำทารุณกรรม

ต4อประหลาทกุมารซ่ึงภักดีต4อพระวิษณุ 
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ปางท่ี 5 วามนาวตาร  

พระนารายณVอวตารเป,นพราหมณVหลังค4อมชื่อวามนะ 

เพื่อปราบความอหังการของราชาอสูรพลีที่กระทำพิธี

อัศวเมธ (ปล4อยมCาอุปการ) เพื่อใหCตนเป,นเจCาทั้งสาม

พิภพ โดยขอพื้นที่ 3 กCาวย4าง เรื ่องราวโดยละเอียด

ปรากฏอยู4ในคัมภีรVวามนปุราณะ 

ปางท่ี 6 ปรศุรามาวตาร  

พระนารายณVอวตารเป,นพราหมณVชื่อปรศุราม (รามผูC

ถือขวาน) เพื่อปราบกษัตริยVผู Cมีพันกรชื่อกรรตวิรยะ

อรชุน ซึ่งกระทำการเบียดเบียนข4มเหงแก4คนวรรณะ

พราหมณVอย4างหนัก และกวาดลCางเชื ้อวงศVวรรณะ

กษัตริยVท่ีเป,นบุรุษจนหมดส้ินท้ังโลก ถึง 21 คร้ัง 

ปางท่ี 7 รามาวตาร  

พระนารายณVอวตารเป,นพระราม พระมหากษัตริยVแห4ง  

กรุงอโยธยา เป,นวีรบุรุษในมหากาพยVเรื่องรามายณะ 

(หรือรามเกียรต์ิ) 

ระบำนารายณ?เจ็ดปาง           หมายถึง การแสดงเบิกโรงชุดหนึ ่งที ่ปรากฏอยู 4ในการแสดง                 

โขนมูลนิธิส4งเสริมศิลปาชีพฯ เรื ่อง รามเกียรต์ิ ชุด          

ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ  

  ผู Cแสดงสมมุติเป,นเทพบุตรและนางฟ}า ลงมาร4ายรำ

สรรเสริญพระนารายณVที่สอดคลCองกับความเชื่อของ

ชาวไทยว4า พระบาทสมเด็จพระเจCาอยู 4ห ัวเปรียบ

ประดุจพระนารายณVที่อวตารลงมาประทานความสุข

ใหCกับประชาชนชาวไทยทุกคน  

   มีเนื ้อหากล4าวสรรเสริญพระนารายณVที่อวตารลงมา

ปราบยุคเข็ญตามลำดับต4าง ๆ รวมทั้งการอวตารลงมา

เป,นพระรามกษัตริยVแห4งกรุงอโยธยา เพื่อปราบทCาว

ทศกัณฐVในเรื่องรามเกียรต์ิ มีความไพเราะในทำนอง

เพลงท่ีใชCขับรCองประกอบกับการรำท่ีงดงาม  
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โขนมูลนิธิสMงเสริมศิลปาชีพฯ    หมายถึง รูปแบบศิลปะการแสดงดCานนาฏศิลปàไทย ท่ีผ4าน 

กระบวนการสรCางสรรคVผลงานตามหลักการจัดการ

ดCานศิลปะการแสดง ปรับปรุง และมีการพัฒนามา

อย4างต4อเน่ืองครบถCวน ในพระราชเสาวนียVของสมเด็จ

พระนางเจ Cาส ิร ิก ิ ต์ิ พระบรมราชิน ีนาถ พระบรม              

ราชชนนีพันปÉหลวง              



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข8อง 
 

 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข=อง ตลอดจนการสัมภาษณB                    

เรื ่อง ระบำนารายณBเจ็ดปาง ผู =วิจัยขอนําเสนอสาระสําคัญเพื ่อเปMนแนวทางในการวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังตPอไปน้ี 

2.1 ความเช่ือเก่ียวกับศาสนาและวรรณกรรม 

2.1.1 ประวัติความเปMนมานารายณBสิบปาง  

2.1.2 ประวัติความเปMนมาของบทละครดึกดำบรรพB เร่ืองกรุงพาณชมทวีป 

2.1.3 การเปรียบเทียบการเรียงลำดับปางการอวตารของนารายณBสิบปาง 

2.2 ระบํานารายณBเจ็ดปาง  

   2.2.1 ระบำ 

2.2.2 ระบำเบิกโรง 

   2.2.3 การแสดงเบิกโรงของโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ 

   2.2.4 การแสดงระบำนารายณBเจ็ดปางท่ีปรากฏ 

2.3 รูปแบบการแสดงและองคBประกอบของการแสดงระบำนารายณBเจ็ดปาง 

  2.3.1 รูปแบบการแสดงระบำนารายณBเจ็ดปาง 

   2.3.2 องคBประกอบการแสดงระบำนารายณBเจ็ดปาง 

2.4 ทฤษฎีการถPายทอด 

  2.4.1 ทฤษฎีการจัดการเรียนรู=นาฏศิลป^ไทยสูPความเปMนพลเมืองโลก (KSAT 

Teaching Model For Global Citizenship)
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2.1 ความเช่ือเก่ียวกับศาสนาและวรรณกรรม 

สังคมไทยเปMนสังคมพหุวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม เชPน ความหลากหลาย                   

ในด=านเชื้อชาติ ศาสนา การยอมรับทางสังคม เปMนต=น ความหลากหลายทางวัฒนธรรมจึงเปMนความ

แตกตPางของมนุษยBกลุPมตPาง ๆ ที่เห็นได=ชัดเจน คือ เรื่องของศาสนา กลPาวคือ ร=อยละ 95 ของพลเมือง

ในสังคมสPวนใหญPนับถือพุทธศาสนา หากจะกลPาวถึงศาสนาพุทธยPอมเปMนที่ทราบกันดีวPาได=รับอิทธิพล

จากศาสนาพรามณB-ฮินดู ซ่ึงมีปรากฏเปMนหลักฐานพบได=จากจารึกภาษาสันสกฤตในประเทศไทยต้ังแตP

พุทธศตวรรษที่ 12 เปMนต=นมา นอกจากจารึกภาษาสันสกฤตแล=วยังมีการค=นพบรูปเคารพในศาสนา

พราหมณB-ฮินดูเปMนจำนวนมาก หลักฐานเหลPานี้แสดงถึงความรุPงเรืองของศาสนาพราหมณB-ฮินดู                  

ในประเทศไทยอยPางชัดเจน จากหลักฐานในสมัยสุโขทัยพบวPา มีการสร=างเทวสถานเทวรูปเชPนเดียวกับ

หลักฐานที่ปรากฎในสมัยอยุธยาพบวPา ศาสนาพราหมณB-ฮินดูมีความสำคัญในราชสำนักอยPางมาก                 

ดังเห็นได=จากกฎมณเฑียรบาลที่อ=างถึงพระราชพิธีอินทราภิเษกและวรรณคดีที่ใช=ในพิธีกรรม เชPน 

โองการแชPงน้ำ เปMนต=น ตPอมาในสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟÑาจุฬาโลกมหาราช ทรงมี              

พระราชประสงคBที ่จะฟÜ áนฟูพระราชพิธ ีตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีโบราณ พิธ ีกรรม                           

อันเปMนอิทธิพลที่ได=รับจากความเชื่อในศาสนาพราหมณB-ฮินดู เปMนไปได=วPาการที่พระบาทสมเด็จ                    

พระพุทธยอดฟÑาจุฬาโลกทรงฟÜáนฟูศาสนาพราหมณB-ฮินดูรวมถึงพิธีกรรมในพระนครอาจเพื่อเปMน              

การรักษาขนบธรรมเนียมของบ=านเมืองไว= ทำให=ความเชื ่อในศาสนาพราหมณBฮินดูมีผลตPอ                      

การสร=างสรรคBศิลปะทั้งจิตรกรรม ประติมากรรม วรรณคดี ตลอดจนวิถีชีวิตและความเชื่อของคนไทย

ในสมัยตPอมา (บำรุง คำเอก, 2558 : 2400) 

อิทธิพลความเชื่อด=านศาสนาโดยเฉพาะศาสนาพราหมณB-ฮินดูจึงมีบทบาทอยPางสูงในวิถีชีวิต

ของคนในสังคมไทย เชPน  ความเชื่อเรื่องกษัตริยBทรงเปMนสมมุติเทพโดยมีปรากฎในวรรณกรรมและ
วรรณคดีไทย และยังเห็นได=จากระบบการปกครองในสมัยกรุงศรีอยุธยาท่ีได=รับอิทธิพลความเช่ือ                
ในเรื ่องพระมหากษัตริยBทรงเปMนสมมติเทพ ดังเชPน สมเด็จพระรามาธิบดีที ่ 1 ปฐมกษัตริยBแหPง                    

กรุงศรีอยุธยา โดยคำวPา รามา หรือ ราม ในภาษาอินเดียถือวPา เปMนพระนารายณB เทพเจ=าผู=อวตารลง
มาปราบยุคเข็ญในโลก ในวรรณกรรมไทยท่ีเชื ่อวPาพระนารายณBเปMนเทพผู =อวตารลงมาในเรื ่อง
รามเกียรติ์ตลอดจนในวรรณคดีหลายเรื่องมักจะมีตัวละครที่เปMนเทพเจ=าปรากฏอยูP เชPน พระอินทรBใน

เรื่องมหาเวสสันดรชาดก พระยมในเรื่องสาวิตรี เปMนต=น นอกจากนี้เทพเจ=าในศาสนาพราหมณB-ฮินดู      
ยังเปMนท่ีนิยมใช=สวดอ=อนวอนบูชากันมากที่สุดอีกด=วย ได=แกP พระอิศวร พระพรหม และพระนารายณB 
เพราะเชื่อกันวPาเปMนผู=บันดาลความทุกขB ความสุข การเกิด การตาย กลPาวกันวPา พระพรหม ทำหน=าท่ี

เปMนผู=สร=างโลกและสรรพสิ่ง พระนารายณB ทำหน=าที่เปMนผู=ปกปÑองคุ=มครอง รักษา พระอิศวร ทำหน=าท่ี
เปMนผู=ทำลายล=างโลกและจักรวาล เพื่อกPอให=เกิดการสร=างกัปใหมP จึงมีผู =คนเคารพศรัทธายึดโยง
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พิธีกรรมในสังคมไทยจนเกิดความเชื่อเรื่องพระมหากษัตริยBทรงเปMนสมมุติเทพ (นราวัลยB พูลพิพัฒนB, 
2562 : 71-72) จากเรื่องราวของเทพเจ=าที่ถูกเชื่อมโยงเปMนเรื่องเลPา นิทาน ตำนาน วรรณกรรม และ

วรรณคดี ทำให=เทพเจ=ามีสถานะเปMนตัวละครหนึ่ง มีการแบPงชั้นวรรณะ บทบาทหน=าที่ที่แตกตPางกัน
ตามลักษณะคติความเชื่อดั้งเดิม เมื่อมีการนำวรรณกรรมมาพัฒนาเปMนนาฏกรรมจึงมีการกลPาวถึง              
ตัวละครเทพเจ=าตPาง ๆ ปรากฏเปMนบทบาทในการแสดงของไทยหลายเรื่อง เชPน วรรณกรรมเรื่ Pอง               

รามเกีียรติ์ท่ีมีการกลPาวถึงพระนารายณBในยุคสามเวทท่ีอวตารลงมาเปMนพระรามกษัตริยBกรุงอโยธยา 
เนื้อหาวรรณกรรมจึงกลPาวถึงการยกยPองบูชาพระนารายณB ความเชื่อน้ีตรงกับยุคไวษณพนิกายท่ี                 
เชื่อวPา พระนารายณBอวตารโดยไมPสิ้นสุด จึงทำให=เกิดความเชื่อเรื่องจำนวนปางและการอวตารตPางกัน

ไป เชPน เชื่อวPามี 8 ปาง 9 ปาง 10 ปาง 20 ปาง หรืออีกกลุPมคนที่เชื่อวPา การอวตารของพระนารายณB               
มีจำนวนปางนับไมPถ=วน แตPไมPอาจทราบจำนวนที ่แนPนอน แตPก็ยังมีปรากฏกลุ Pมคนผู =ที ่นับถือ           
พราหมณB-ฮินดูจำนวนไมPน=อยที่เชื่อวPาการอวตารของพระนารายณBครั้งที่สำคัญมีเพียง 10 ครั้ง หรือ 

10 ปาง เชPนเดียวกับความเชื่อของชาวพุทธท่ีเชื่อวPาพระพุทธเจ=าเสวยพระชาติที่สำคัญเพียง 10 ชาติ 
ซึ ่งปรากฎในวรรณกรรมของไทยเรื ่องนารายณBสิบปาง เหลPานี ้จ ึงเปMนสPวนสะท=อนให=เห็นถึง
ความสัมพันธBระหวPางความเช่ือเร่ืองศาสนาท่ีมีอิทธิพลตPอวรรณกรรมและวรรณคดีได=เปMนอยPางดี 

2.1.1 ประวัติความเป>นมานารายณ?สิบปาง  
         วรรณคดีเรื ่องนารายณBสิบปาง เปMนวรรณคดีประเภทตำนานที่ได=เค=าโครงมาจาก              

เทพนิยายของอินเดียเนื้อเรื่องแสดงความเชื่อในศาสนาพารมณB-ฮินดูเกี่ยวกับการกำเนิดของสิ่งตPาง ๆ 

เชPน โลก สวรรคBเทพเจ=า มนุษยB อมนุษยB สัตวBและอื่น ๆ ทั้งยังแสดงความเชื่อเรื่องการอวตารของ              

พระนารายณBปางสำคัญ 10 ปาง วรรณคดีนารายณBสิบปางที่มีหลักฐานปรากฏในวรรณกรรมไทย

ปêจจุบันมีอยู Pหลายฉบับหลายสำนวน แตPงด=วยคำประพันธBหลายรูปแบบ เนื ้อเรื ่องบางสำนวน                         

ก็คล=ายคลึงกันบางสำนวนก็แตกตPางกันมากบ=างน=อยบ=างตามอัธยาศัยของผู=แตPงแตPละทPาน วรรณคดี

นารายณBสิบปางท่ีปรากฎในวรรณกรรมไทย เมื่อจัดประเภทตามเนื้อหาแล=วแบPงวรรณคดีนารายณB               

สิบปางได=เปMน 2 ประเภท คือ วรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับไทย และวรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับ

สันสกฤต 

  2.1.1.1 ประวัติความเป>นมานารายณ?สิบปางฉบับไทย 

ผู=แตPงวรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับไทยไมPปรากฎรายละเอียดวPาเรียบเรียงเรื่องราว

ขึ้นตามหนังสือเลPมใด แตPมีหลักฐานไว=เพียงสั้น ๆ จากวรรณคดีนารายณBสิบปาง 2 ฉบับ คือ ในฉบับ

โรงพิมพBหลวงที่กลPาวไว=ตอนท=ายเรื่องวPา แปลจากอักษรคฤนถBตามคัมภีรBไสยศาสตรB และในต=นสมุด

ไทยก็เขียนชื่อหน=าสมุดวPา ตำราไสยศาสตรB ด=วยเชPนกัน ในวรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับโรงพิมพB

วัชรินทรBกลPาวไว=ตอนเริ่มเรื ่องในคัมภีรBไสยศาสตรBนั้นวPา “เมื่อเพลิงประไลยกัลป^สังหารโลกไหม=                  
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สิ้นแล=ว” หลักฐานที่อ=างอิงนี้อาจกลPาวถึงการอวตารของพระนารายณBลงมาปราบยุคเข็ญ โดยมี                

การวิเคราะหBจากผู=รู= นักวิจัย และผู=ท่ีศึกษาเก่ียวกับวรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับตPาง ๆ  ดังน้ี 

1) วรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับไทยที ่ได=รับอิทธิพลจากศาสนาฮินดู                 

ลัทธิไศวนิกาย กลPาววPา วรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับไทยยกยPองพระอิศวรเปMนเทพเจ=าผู=ยิ ่งใหญP               

เปMนพระผู=สร=างเทวะองคBอื่น ๆ และสรรพสิ่งตPาง ๆ เนื้อหาบางตอนมีการกลPาวถึงพระนารายณBอวตาร

ลงมาเมื ่อเกิดความเดือดร=อน พระอิศวรจะเปMนผู =ตรัสให=พระนารายณBอวตารไปปราบยุคเข็ญ                   

เปMนทำนองวPา พระนารายณBรับคำสั่งจากพระอิศวรให=อวตารลงมาอีกตPอหนึ่ง นอกจากน้ีในวรรณคดี

นารายณBสิบปางฉบับโรงพิมพBวัชรินทรBยังบรรยายถึง การท่ีพระนารายณBไปปราบยุคเข็ญสำเร็จ

เรียบร=อยแล=ว จะต=องกลับไปเฝÑาพระอิศวรที่เขาไกรลาศเพื่อทูลเรื่องราวให=ทรงทราบ จึงจะกลับไป

ประทับยังเกษียรสมุทร จากคำกลPาวน้ีแสดงให=เห็นวPาวรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับไทยได=รับอิทธิพล

จากลัทธิไศวนิกาย 

2) ที่มาของวรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับไทยนั้น คงไมPได=มีปรากฎจาก

แหลPงข=อมูลเพียงแหลPงเดียว กลPาวคือ ผู=แตPงแปลจากคัมภีรBไสยศาสตรBจารึกด=วยอักษรคฤนถB ซึ่งมี

ปรากฎในวรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับโรงพิมพBหลวงเทPานั้นไมP แตPยังคงปรากฎจากแหลPงอื่น ๆ ด=วย 

โดยมีปรากฏในตอนเริ่มต=นเรื่องตรงกับบทละครพระราชนิพนธBเรื่องรามเกียรติ์ในพระบาทสมเด็จ              

พระพุทธยอดฟÑาจุฬาโลกมหาราช 

3) ลักษณะการยกยPองเทพเจ=าในวรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับไทยตรงกับ

ในบทพระราชนิพนธBรามเกียรติในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดจุฬาโลกมหาราช กลPาวคือ เนื้อเรื่อง

ของวรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับไทยยกยPองพระอิศวรเปMนเทพเจ=าผู=ยิ ่งใหญPเหนือพระนารายณB           

พระพรหม และเทวะองคBอื ่น ๆ การที ่พระนารายณBอวตารลงมาปราบยุคเข็ญก็เปMนการทำตาม                   

เทวบัญชาของพระอิศวร เมื่อปราบยุคเข็ญเรียบร=อยก็ต=องกลับไปกราบทูลให=พระอิศวรทรงทราบ 

ลักษณะนี้คงดำเนินเรื่องตามบทพระราชนิพนธBเรื่องรามเกียรติในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟÑา   

จุฬาโลกมหาราช 

จากการวิเคราะหBข =างต=น พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล=าเจ =าอยู Pห ัวจ ึงทรง                             

นำแบบอยPางวรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับที่มีอยูPกPอนมาทรงพระราชนิพนธBลิลิตนารายณBสิบปาง    

โดยมีการเรียงลำดับการอวตารทั้ง 10 ปางของพระนารายณBไมPตรงกับวรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับ

สันสกฤต และมีเนื้อเรื่องยกยPองพระอิศวรเปMนใหญPเหนือเทวะผู=เปMนเจ=าองคBอื่น ๆ (สมทรง ชีวะพันธุB, 

2520 : 150-162) โดยมีปêจจัยอ่ืน ๆ ได=แกP 
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1) วรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับโรงพิมพBหลวง เหตุที่เรียกชื่อวรรณคดี

เชPนนี้ เพราะพิมพBครั้งแรกที่โรงพิมพBหลวงในพระบรมมหาราชวัง มีต=นฉบับจารึกเปMนสมุดขPอยตัวเขียน

มีปรากฎหลักฐานอยูPที่หอสมุดแหPงชาติ ใช=ชื่อหน=าสมุดวPา “ตำราไสยสาตร” วรรณคดีนารายณBสิบปาง

ฉบับโรงพิมพBหลวง ถือวPาเปMนฉบับเกPาแกPที่สุด ยังไมPปรากฏหลักฐานแนPชัดวPาใครเปMนผู=แตPงและ                 

แตPงเมื่อใด แตPมีผู=สันนิษฐานตามหลักฐานวPา วรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับนี้อาจจะเขียนหรือจารึก

เปMนลายลักษณBอักษรในรัชกาลท่ี 1 โดยกลPาวถึงการอวตารของพระนารายณBปางตPาง ๆ ดังน้ี 

ปางที่ 1 วราหาวตาร อวตารเปMนหมูปîา เพื่อไปสังหารหิรันตยักษB แล=วแผP 

(กระจาย) แผPนดินให=คงเชPนเดิม 

ปางที่ 2 กัจฉปาวตาร อวตารเปMนเตPาทอง เพื่อไปสังหารอสูรผีเสื้อและอสูร

มัจฉาซ่ึงรPวมกันลักคัมภีรBไตรเวทไป 

ปางที ่ 3 มัจฉาวตาร อวตารเปMนปลากรายทอง เพื ่อไปสังหารสังขอสูร          

ผู=กลืนคัมภีรBไตรเวทไว=เพ่ือนำคัมภีรBคืน 

ปางท่ี 4 มหิงสาวตาร อวตารเปMนกาสร เพ่ือไปสังหารอสูรมหิงสา 

ปางที่ 5 สมณาวตาร อวตารเปMนพระสงฆB เพื่อไปบิณฑบาตพระศิวลึงคBจาก

อสูรตรีปุรัม เพ่ือให=พระอิศวรสังหารอสูรตรีปูรัมได= 

ปางท่ี 6 นรสิงหาวตาร อวตารเปMนคนคร่ึงสิงหB เพ่ือไปปราบหิรันตปะกาสูร 

ปางที่ 7 ชุชชาวตาร (บางฉบับเรียก หวิชาวตาร) อวตารเปMนพราหมณB           

เพ่ือไปทูลขอดินแดน 3 ก=าวจากอสูรตาวัน 

ปางท่ี 8 กฤษณาวตาร อวตารเปMนพระกฤษณะ เพ่ือไปปราบกรุงพาณาสูร 

ปางท่ี 9 อัปสราวตาร อวตารเปMนนางอัปสรกัญญา เพ่ือไปปราบนนทุก 

ปางที ่ 10 รามาวตาร อวตารเปMนพระราม ปางน้ีไมPมีการเลPาเรื ่องโดย

ละเอียด บอกเพียงวPาดำเนินเน้ือเร่ืองตามวรรณกรรม เร่ืองรามเกียรต์ิ 

2) วรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับโรงพิมพBวัชรินทรB เหตุที่เรียกชื่อวรรณคดี

เชPนนี้เพราะพิมพBครั้งแรกที่โรงพิมพBวัชรินทรB ฉบับนี้มีต=นฉบับเปMนสมุดขPอยตัวเขียนอยูPที ่หอสมุด

แหPงชาติ ยังไมPปรากฏหลักฐานแนPชัดวPาใครเปMนผู=แตPงและแตPงเมื่อใด แตPมีผู=สันนิษฐานตามหลักฐานวPา 

คงจะแตPงขึ้นภายหลังวรรณกรรมเรื่องรามเกียรติ์ บทพระราชนิพนธBในพระบาทสมเด็จพระพุทธ              

ยอดฟÑาจุฬาโลก เริ่มเรื่องตรงกับวรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับโรงพิมพBหลวง โดยกลPาวถึงการอวตาร

ของพระนารายณBปางตPาง ๆ ดังน้ี 
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ปางที่ 1 มัจฉาอวตาร อวตารเปMนปลากรายทองตัวใหญP เพื่อสังหารผีเสื้อน้ำ

และสังขอสูร ซ่ึงรPวมมือกันลักคัมภีรBพระพรหมธาดาไป 

ปางที่ 2 สุวรรณกัจฉะปะอวตาร อวตารเปMนเตPาทอง เพื่อสังหารอสูรมัจฉา

ซ่ึงวPายเข=าเบียดเขาพระสุเมร 

ปางท่ี 3 เศวตวราหอวตาร อวตารเปMนสุกรเผือก เพ่ือสังหารเหรันตยักษB 

ปางท่ี 4 ทวิชอวตาร อวตารเปMนพราหมณBหนุPมรูปงาม เพ่ือปราบตาวันตอสูร   

โดยการขอดินแดน 3 ก=าว 

ปางท่ี 5 มหิงษอวตาร อวตารเปMนกระบือเถ่ือน เพ่ือสังหารมหิงษอสูร 

ปางท่ี 6 กฤษณะอวตาร อวตารเปMนพระกฤษณะ เพ่ือสังหารพาณาสูร 

ปางท่ี 7 นรสีหอวตาร อวตาร เปMนคนคร่ึงสิงหB เพ่ือปราบหิรันตอสูร 

ปางที่ 8 สมณอวตาร อวตารเปMนพระสมณะ เพื่อลวงขอศิวลึงคBจากอสูร           

ตรีบุรำ 

ปางท่ี 9 เทพอัปสรอวตาร อวตารเปMนนางเทพอัปสร เพ่ือปราบอสูรนนทุก 

ปางท่ี 10 พระนารายณBอวตารเปMนพระรามเทพ 

3) วรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับคุณหญิงเลื่อนฤทธิ์ ไมPปรากฏหลักฐานวPา

ผู=ใดแตPงและแตPงเม่ือใด เเตPมีปรากฎต=นฉบับอยูPในสมุดขPอยตัวเขียนอยูPท่ีหอสมุดแหPงชาติ จากหลักฐาน

สามารถเรียงลำดับการอวตารของพระนารายณBปางตPาง ๆ ดังน้ี 

ปางท่ี 1 มัจฉาวตาร 

ปางท่ี 2 กัจฉปาวตาร 

ปางท่ี 3 วราหาวตาร 

ปางท่ี 4 ทวิชาวตาร 

ปางท่ี 5 มหิงษาวตาร 

ปางท่ี 6 สิงหาวตาร 

ปางท่ี 7 สมณวตาร 

ปางท่ี 8 อัปสรวตาร 

ปางท่ี 9 มหัลลกอสุรวตาร 

ปางท่ี 10 รามาวตาร (สมทรง ชีวะพันธุB, 2520 : 24-34) 
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2.1.1.2 ประวัติความเป>นมาวรรณคดีนารายณ?สิบปางฉบับสันสกฤต 

  วรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับสันสกฤตที่นำมาวิเคราะหB คือ “บทพระราชนิพนธB

ลิลิตนารายณBสิบปาง” ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล=าเจ=าอยูPหัว โดยทรงพระราชนิพนธBเรื่องนี้ข้ึน

โดยเก็บข=อความจากหนังสือฮินดูมิทอลอจีของ เจ ดับบลิว วิลกินสB ซึ ่งแตPงเปMนภาษาอังกฤษ                   

วิลกินสBเรียบเรียงหนังสือเรื่องนี้ขึ้นโดยเก็บข=อความจากหนังสืออ=างอิงหลายเลPม และได=บอกรายช่ือ

หนังสือท่ีใช=ในการเรียบเรียงไว=ในคำนำของหนังสือน้ีซ่ึงมีมหากาพยBรามายณะ คัมภีรBปุราณะและคัมภีรB

สันสกฤตอีกหลายเลPมรวมอยูPด=วย กลPาวได=วPา พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล=าเจ=าอยูPหัวไมPได=ทรง               

พระราชนิพนธBเรื่องนารายณBสิบปางขึ้นจากแหลPงที่มาชั้นต=น (Primery Source) ของหนังสือ แตPทรง

พระราชนิพนธBขึ ้นจากแหลPงที ่มาชั ้นรอง (Secondary Source) ทั ้งนี ้พระองคBพระราชทาน                      

บรมราชาธิบายไว=ในพระราชนิพนธB คำนำของบทพระราชนิพนธBเรื่องนี้วPา “ข=าพเจ=าตกลงใจใช=หนังสือ

เลPมน้ี (ฮินดูมิทอลอลอจี:ผู=เขียน) เปMนหลักสำหรับแตPงเรื่องนารายณBสิบปาง ในทางวรรณคดียPอมทราบ

อยูPวPาคำแปลหนังสือแหPงมัธยมประเทศตามที่นักปราชญBชาติยุโรปได=กระทำไว= และข=าพเจ=าเองหรือ                 

ก็ไมPรู=ภาษาสันสกฤตจำใจต=องอPานคำแปลฉะนั้นก็อาจจะได=ข=อความคลาดเคลื่อนอยูPบ=างจึงขอออกตัว

ไว=ในท่ีน้ี” (สมทรง ชีวะพันธุB, 2520 : 162-163) 

วรรณคดีนารายณBสิบปางฉบับสันสกฤต หมายถึง วรรณคดีนารายณBสิบปาง                        

ที ่ เร ียงลำดับอวตารปางตPาง ๆ ตรงกับคัมภีร Bฉบับสันสกฤต มีเนื ้อหายกยPองพระนารายณB                   

เปMนเทพสูงสุด ได=แกP บทพระราชนิพนธBลิลิตนารายณBสิบปาง 

บทพระราชนิพนธBลิลิตนารายณBสิบปาง พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล=าเจ=าอยูPหัว

ทรงพระราชนิพนธB ขึ ้นเมื ่อวันที ่ 4 มกราคม พ.ศ. 2465 และทรงพระราชนิพนธBเสร็จเมื ่อวันท่ี                       

7 พฤษภาคม พ.ศ. 2466 ต=นฉบับเขียนชื่อวPา “นารายณBสิบปาง ลิลิต” ในการพระราชนิพนธBทรงใช=

หนังสือฮินดูมิทอลอจี ของ เจ ดับบลิว วิลกินสB เปMนหลักในการดำเนินเรื ่อง มีคำอธิบายเรื่องยุค               

กัลป^ปอวตาร และเรื ่องอื ่น ๆ ที ่ควรทราบ เชPน เรื ่องอาวุธของพระนารายณB พระศรีพญาครุฑ                       

อนันตนาคราช แตPในงานวิจัยเลPมน้ีกลPาวถึงเฉพาะการอวตารของพระนารายณB ท้ัง 10 ปาง ดังน้ี 

          ปางที ่ 1 มัตสยาวตารอวตารเปMนปลาศะผะริ เพื ่ออนุเคราะหBมนุษยB สัตวB และ                   
พืชพันธุBตPาง ๆ ให=พ=นจากน้ำทPวมโลก 
          ปางที่ 2 กูรมาวตาร อวตารเปMนเตPาใหญP เพื่อใช=กระดองรองภูเขามันทระให=ตั้งมั่นใน

คราวกวนเกษียรสมุทร 
          ปางที่ 3 วราหาวตาร อวตารเปMนหมูPปîาตัวใหญP เพื่อกู=แผPนดินซึ่งจมอยูPในคราวน้ำ
ทPวมโลกให=พ=นข้ึนจากน้ำ และสังหารหิรัณยักษB 
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          ปางที ่ 4 นรสิงหาวตาร อวตารเปMนคนครึ ่งสิงหB เพื ่อปราบหิรัณยกศิปุน=องของ                  
หิรัณยักษB 

          ปางที่ 5 วามนาวตาร อวตารเปMนพราหมณBเตี้ยรูปงาม เพื่อทูลขอดินแดน 3 ก=าว 
จากอสูรพลี 
          ปางที่ 6 ปรศุรามาวตาร อวตารเปMนพราหมณBถือขวาน ชื ่อปรุศราม เพื ่อปราบ

กษัตริยBผู=มีใจหยาบช=า 
          ปางท่ี 7 รามจันทราวตาร อวตารเปMนพระราม เพ่ือปราบทศกัณฐB 
          ปางท่ี 8 กฤษณาวตาร อวตารเปMนพระกฤษณะ เพ่ือปราบพญากงสBผู=มีใจหยาบช=า 

          ปางท่ี 9 สมณาวตาร อวตารเปMนพระสมณโคดม 
          ปางที่ 10 กัลป^ยาวตาร จะอวตารเปMนพระกัลป^กิ บุรุษผิวขาวขี่ม=าขาว เพื่อปราบ               
คนใจพาลในกลียุค จะอวตารในอนาคต (สมทรง ชีวะพันธุB, 2520 : 39-41) 

  จากการวิเคราะหB สรุปได=วPา เอกสารที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล=าเจ=าอยูPหัว              

ทรงใช=เปMนเอกสารหลักในการพระราชนิพนธB คือ หนังสือภาษาอังกฤษฮินดูมิทอลอจี ของ เจ ดับบลิว 

วิลกินสB (“Hindy Mythology”, by J. Wilkins.) สำหรับแตPงเรื่องลิลิตนารายณBสิบปาง ที่มีความ

ใกล=เคียงกับคัมภีรBสันสกฤติ และคัมภีรBตPาง ๆ ในตำราไสยศาสตรB ที ่มุ PงสรรเสริญพระนารายณB                 

ตามคติของไวษณพนิกาย สPวนที่มาของหนังสือนารายณBสิบปางฉบับไทย เปMนหนังสือที ่ยกยPอง               

พระอิศวรเหนือพระนารายณBตามคติของไศวนิกาย จะเห็นได=วPาที ่มาของนารายณBสิบปางฉบับ

สันสกฤตกับฉบับไทยใช=คัมภีรBตPางกันและยกยPองเทพเจ=าตPางนิกายกัน  

 2.1.2 ประวัติความเป>นมาของบทละครดึกดำบรรพ? เร่ืองกรุงพาณชมทวีป 

บทละครดึกดำบรรพB เรื ่องกรุงพาณชมทวีป จัดเปMนวรรณกรรมไทยเรื ่องหนึ่งที ่มี                

การกลPาวถึงการอวตารของพระนารายณBเพียงเล็กน=อย โดยกลPาวอธิบายการอวตารปางตPาง ๆ วPา    

พระนารายณBอวตารเปMนอะไร อวตารมาเพราะอะไร แตPมิได=เลPาละเอียดเชPนในวรรณคดีนารายณB                 

สิบปางฉบับตPาง ๆ ซึ่งบทละครดึกดำบรรพB เรื่องกรุงพานชมทวีปที่มีการกลPาวถึงการอวตาร มีเพียง                 

2 ตอน ดังน้ี  

ตอนที่ 1 ตอนกำเริบฤทธิ์ ฉากหน=าพระลานจนถึงฉากเกษียรสมุทร กลPาวถึง กรุงพาณ

เที่ยวชมทวีปตPาง ๆ แล=วเที่ยวสำแดงกริยาหยาบช=ากับเหลPานางฟÑา ทำร=ายเทวดา จนหมูPเทวดาและ

นางฟÑาไปฟÑองพระนารายณB จึงมีการอวตารเกิดข้ึนในตอนท่ี 2 ตอนอวตาร ฉากวิมานไกรลาศ กลPาวถึง 

พระนารายณBจะอวตารไปปราบกรุงพาณ เหลPาเทวดานางฟÑาพากันยินดีจึงขับกลPอมสรรเสริญ                    

พระนารายณB วPาพระนารายณBเคยอวตารไปขจัดความเดือดร=อนแกPชาวโลกมาแล=ว 7 ครั้ง ครั้งน้ี               

จะเปMนคร้ังท่ี 8 ดังคำประพันธBวPา 
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   อัญขยมบังคมพระจักรรัตนB พระอวตารโปรดสัตวBถึงเจ็ดหน 

  ปางหน่ึงเปนมัจฉาฝîาสายชล  ชPวยฤษีเจ็ดตนและพญามนุษยB 

  ปางสองเปนเตPาหนุนเขาหลวง  เม่ือชักนาคกวนห=วงมหาสมุทรB 

  ปางสามเปนหมูปîากล=าฤทธ์ิรุทธB  สัปยุทธหิรัณยักษBแยPงปฐพี 

  ปางส่ีเปนนรสิงหBแสนดุ   ปราบหิรัณยกะศิปุยักษี 

  ปางห=าเปนคนคPอมหลอกขอท่ี  กรุงพลีเสียเดชและเขตตBคัน 

  ปางหกเปMนพระรามปรศุ   ปราบกษัตริยBมุทลุให=เสียขวัญ 

  ปางเจ็ดเปนพระรามจันทรB   ปราบท=าวทศกรรฐBส้ินพันธุBพงศB 

  ปางน้ีพระองคBจะอวตาร   เปนกฤษณกุมารอันสูงสPง 

  จะปราบเหลPายักษBร=ายใจทนง  ให=โลกคงอยูPสุขถาวร 

โดยเนื้อเรื ่องปางตPาง ๆ ที่กลPาวนั้นเรียงลำดับปางตรงตามบทพระราชนิพนธBลิลิต

นารายณBสิบปาง (สมทรง ชีวะพันธุB, 2520 : 42-43) 
 

2.1.3 การเปรียบเทียบช่ือและลำดับการอวตารของวรรณคดีนารายณ?สิบปาง 

ตารางที่ 2.1 ตารางเปรียบเทียบชื่อและลำดับการอวตารตามปางตLาง ๆ ของวรรณคดีนารายณ?   

       สิบปางฉบับไทย 

ลำดับปาง ฉบับโรงพิมพ?หลวง ฉบับโรงพิมพ?วัชรินทร? ฉบับคุณหญิงเล่ือนฤทธ์ิ 

1 วราหาวตาร มัจฉาอวตาร มัจฉาวตาร 

2 กัจฉปาวตาร สุวรรณกัจฉะปะอวตาร กัจฉปาวตาร 

3 มัจฉาวตาร เศวตวราหอวตาร วราหาวตาร 

4 มหิงสาวตาร ทวิชอวตาร ทวิชาวตาร 

5 สมณาวตาร มหิงษอวตาร มหิงษาวตาร 

6 นรสิงหาวตาร กฤษณะอวตาร สิงหาวตาร 

7 ขุชชาวตาร (ทวิชาวตาร) นรสิหอวตาร สมณวตาร 

8 กฤษณาวตาร สมณอวตาร อัปสรวตาร 

9 อัปสราวตาร เทพอัปสรอวตาร มหัลลกอสุรวตาร 

10 รามาวตาร พระรามเทพ รามาวตาร 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
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ตารางที่ 2.2 ตารางเปรียบเทียบชื่อและลำดับการอวตารตามปางตLาง ๆ ของวรรณคดีนารายณ? 

       สิบปางฉบับสันสกฤตและบทละครดึกดำบรรพ? เร่ืองกรุงพาณชมทวีป 

ลำดับปาง ลิลิตนารายณ?สิบปาง 
บทละครดึกดำบรรพ? 
เร่ืองกรุงพาณชมทวีป 

1 มัตสยาวตาร มัตสยาวตาร 

2 กูรมาวตาร กูรมาวตาร 

3 วราหาวตาร วราหาวตาร 

4 นรสิงหาวตาร นรสิงหาวตาร 

5 วามนาวตาร วามนาวตาร 

6 ปรศุรามาวตาร ปรศุรามาวตาร 

7 รามจันทราวตาร รามาวตาร 

8 กฤษณาวตาร - 

9 พุทธาวตาร - 

10 กัลกยาวตาร - 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 

 

2.2 ระบำนารายณ?เจ็ดปาง 

2.2.1 ระบำ 

2.2.1.1 ความหมายของระบำ  

ความหมายของ “ระบำ” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัญฑิตยสถาน (2542 : 20) และ

ผู=เช่ียวชาญทางด=านนาฏศิลป̂ ได=อธิบายไว= ดังน้ี  

ระบำ (น.) หมายถึง การแสดงท่ีใช=ทPาฟÑอนรำไมPเปMนเร่ืองราว มีความสวยงามหรือความ

บันเทิง จะแสดงคนเดียวหรือหลายคนก็ได= เชPน ระบำนพรัตนB ระบำนางกอย ระบำฉุยฉาย  

ระบำ (ก.) ฟÑอนรำท่ีแสดงไมPเปMนเรื ่องราว มุ Pงความสวยงามหรือความบันเทิง                

จะแสดงคนเดียวหรือหลายคนก็ได=  

ปราณี สำราญวงศB (2525 : 77) กลPาวไว=วPา ระบำ ความหมายในปêจจุบัน หมายถึง    

การแสดงที่ประกอบด=วยผู=แสดงจำนวนมากกวPา 2 คนขึ้นไป มีจุดประสงคBเพื่อแสดงความงดงาม 

ความพร=อมเพรียง การแปรแถวในขณะแสดงประกอบกับการแตPงกายและเพลงดนตรีที่ไพเราะ ระบำ                  

มีเพียง 2 ประเภท คือ ตามมาตรฐานและเบ็ดเตล็ด ระบำมาตรฐาน หมายถึง การแสดงที่มีลักษณะ 
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การแตPงกายยืนเครื่องพระนาง (แตPเดิมตัวพระแขนยาวปêจจุบันตัวพระละครใช=แขนสั้น) ตลอดจน             

ทPารำ เพลงร=อง และดนตรีมีกำหนดไว=เปMนแบบแผนที่มีลักษณะเฉพาะตัว เชPน ระบำสี่บท ตPอมาได=มี            

ผู=ประดิษฐBระบำขึ้นมาอีกหลายชุด ได=แกP ระบำยPองหงิด ระบำดาวดึงสB ระบำกฤดาภินิหาร และระบำ

เทพบันเทิง เปMนต=น  

จาตุรงคB มนตรีศาสตรB และอาภรณB มนตรีศาสตรB (2517 : 74) กลPาวไว=วPา ระบำ คือ

ศิลปะของการรPายรำที่แสดงพร=อมกันเปMนหมูPเปMนชุด ไมPดำเนินเรื่องราว ทPาทางที่กรีดกรายรPายรำ

บางอยPางอาจไมPมีความหมายอะไร นอกจากความสวยงาม แตPบางครั้งก็ไมPมีความหมายตามทPาและ

บทร=อง  

สรุปได=วPา ระบำ หมายถึง การแสดงที่ประกอบด=วยผู=แสดงจำนวนมากกวPา 2 คน             

ขึ ้นไป มีจุดมุPงหมายเพื่อกลPาวถึงการแสดงที่เน=นความสวยงาม ความพร=อมเพรียง ทPวงทPา ลีลา               

การแตPงกาย ดนตรี รวมถึงการแปรแถวที่สPงผลให=ผู=แสดงและการแสดงมีความวิจิตรงดงาม แสดงออก

ถึงความหมายท่ีสมบูรณB อาจเปMนระบำท่ีแทรกอยูPในละครหรือระบำท่ีเปMนลักษณะเอกเทศ 

2.2.1.2 ลักษณะของกระบวนทLารำระบำ  

ระบำ มีลักษณะท่ีเปMนเอกลักษณBเฉพาะดังจะกลPาวได= ดังน้ี  

1) กระบวนทPารำ นำมาจากทPารำในแมPทPาทางนาฏศิลป^ ได=แกP นาฏยศัพทB 

ภาษานาฏศิลป^ ทPารำเพลงช=า เพลงเร็ว และทPารำในแมPบท ตัวอยPางเชPน ระบำกฤษดาภินิหาร ระบำ

พรหมาสตรB เปMนต=น ตPอมาได=มีการสร=างสรรคBทPารำขึ้นมาใหมPอยPางหลากหลาย จากการจินตนาการ 

จากรูปสลักหรือจิตรกรรมตPาง ๆ ได=แกP ระบำโบราณคดี เปMนต=น  

2) กระบวนทPารำ มีทั ้งที ่รำไปตามบทร=องและทำนองเพลง เชPน ระบำ

พรหมาสตรB เปMนต=น อีกลักษณะ คือ รPายรำไปตามทำนองเพลงไมPมีบทร=อง เชPน ระบำศรีวิชัย ระบำ

สุโขทัย เปMนต=น  

3) กระบวนทPารำ ท่ีปฏิบัติจากจังหวะท่ีช=าแล=วกระชับข้ึนในตอนท=าย  

4) กระบวนทPารำ ที่มีความวิจิตรหลากหลายในกระบวนทPา สPวนใหญPไมPเน=น

ความหมายในเนื้อหาของระบำ ยกเว=นในบางชุดที่มีบทร=องประกอบ สPวนกระบวนทPารำที่ไมPมีบทร=อง 

ประกอบมักจะใช=ทPาทางซ้ำ ๆ กันหลายจังหวะ ด=วยความงามของกระบวนทPารำท่ีเน=นความ                 

พร=อมเพรียง จึงเกิดเปMนระบำที่มีกระบวนทPารำสลับกันไปมา ตัวอยPางเชPน กระบวนทPารำในระบำ

สุโขทัย เปMนต=น สPวนกระบวนทPารำท่ีปฏิบัติโดยมีบทร=อง มักจะใช=การรำตีบท มีบางชุดที่ทPารำไมPตรง

ความหมายกับบทร=อง เชPน ระบำดาวดึงสB เปMนต=น  
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5) กระบวนทPารำ ใช=รPวมกับการแปรแถว ด=วยเปMนการแสดงท่ีใช=ผู =แสดง           

หลายคน การเปลี ่ยนแถวอยPางหลากหลายชPวยให=เก ิดความอลังการ กระบวนทPารำจึงเปMน

สPวนประกอบทำให=รูปแบบการแปรแถวมีความสวยงามและเกิดอรรถรสมากย่ิงข้ึน  

6) กระบวนทPารำในระบำใช=ทPาเดียวกัน เชPน ระบำดาวดึงสB เปMนต=น แตPอาจ

ปฏิบัติในลักษณะตรงกันข=าม ซ่ึงแล=วแตPกระบวนทPาท่ีได=ถูกกำหนดไว=  

7) กระบวนทPารำในชุดเดียวกัน มีทPารำที่แตกตPางกันและเปMนทPารำเดียวกัน

สPวนใหญPเปMนระบำท่ีใช=บทร=อง เชPน ระบำท่ีแบPงฝîายเปMนพระและนาง ได=แกP ระบำยPองหงิด เปMนต=น  

8) กระบวนทPารำที่มีตัวเอก คือ ผู=แสดงระบำทั้งหมดในชุดจะมีทPารำเดียวกัน

แตPมีตัวพิเศษท่ีมีทPาเดPนไปจากผู=นำท้ังหลาย เชPน ระบำสุโขทัย ระบำลพบุรี เปMนต=น  

9) กระบวนทPารำที่มีความหมายและความสมบูรณBในตัวเองมีการนำไปใช=

แตกตPางกัน ดังน้ี  

ก. กระบวนทPารำในการแสดงการอวยพร แสดงความรื ่นเริงหรือยินดี              

ในความสำเร็จ เชPน ระบำกฤษดาภินิหาร ระบำเทพบันเทิง ระบำยPองหงิด เปMนต=น  

ข. กระบวนทPารำที่แสดงการอธิบายสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ เชPน ระบำ

ดาวดึงสB บรรยายความงดงามวิมานของพระอินทรB เปMนต=น  

ค. กระบวนทPารำที่แสดงให=เห็นถึงยุคสมัยตPาง ๆ เชPน ระบำโบราณคดี 

ระบำศรีชัยสิงหB ระบำอยุธยา เปMนต=น  

ง. กระบวนทPารำท่ีเก่ียวกับการรบ เชPน ระบำวีรชัยลิง วีรชัยยักษB เปMนต=น 

10) กระบวนทPารำที่ประกอบอยูPในการแสดงเปMนชุดเอกเทศ ได=แกP ระบำ

ดาวดึงสB ระบำเทพบันเทิง เปMนต=น และระบำที่เปMนชุดเอกเทศโดยเฉพาะ ได=แกP ระบำ โบราณคดี         

เปMนต=น (ชวลิต สุนทรานนทB และคณะ, 2550 : 20 - 23) 

2.2.1.3 ความมุLงหมายของการแสดงระบำ  

ความมุPงหมายของการแสดงระบำสPวนใหญPนั้นมักมีจุดประสงคBในการแสดงที่เดPนชัด

ตามรายละเอียด ดังตPอไปน้ี  

1) เพ่ือต=องการไว=เปMนชุดการแสดงเบิกโรงกPอนเร่ิมการแสดงอ่ืน ๆ  

2) เพ่ือนำมาไว=เปMนชุดการแสดงเบ็ดเตล็ด  

3) เพ ื ่อเป Mนการคั ่นเวลาเพื ่อเปลี ่ยนเคร ื ่องแตPงกายของผู =แสดงหรือ                   

เปล่ียนฉาก  
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4) เพื่อเปMนการแสดงศิลปะการรPายรำ ซึ่งทำให=เห็นถึงสิ่งตPาง ๆ มากมาย

ตลอดท้ังความสามารถของผู=ผลิตและผู=ฝûกซ=อม  

ความมุPงหมายของการแสดงระบำที่กลPาวข=างต=น เพื ่อความเพลิดเพลินใจ ตPอมา            

มีการพัฒนานำระบำไปประกอบการแสดงโขนและละคร ทำให=ระบำเพิ่มความสำคัญในตัวเองมากข้ึน 

มีการนำไปใช=ตามความมุPงหมายได= ดังน้ี  

1) เปMนระบำสลับฉากหรือเรียกอีกอยPางวPา ระบำหน=ามPาน ระบำประเภทนี้มี

ประโยชนBสำหรับไว=แสดงสลับฉาก คือ หลังจากที่ละครเลPนจบฉากไปแล=วขณะที่มPานปüดเพื่อทำ               

การเปลี่ยนฉากตPอไป จะมีระบำมาเสริมบรรยากาศของการชมการแสดงอยPางตPอเนื่องไมPขาดสุนทรียะ

ในการรับชม 

2) เปMนระบำเสริม หรือเพิ่มความตระการตาให=กับเนื้อเรื ่อง ในการแสดง 

ละครบางฉาก ต=องการแสดงความยิ่งใหญPของฉาก เชPน ฉากวิมานพระอินทรBในละครเรื่องสังขBทอง 

ตอนตีคลี เพื่อแสดงความอลังการของวิมานที่ประทับขององคBอินทรา ผู=เปMนใหญPในสวรรคBชั้นดาวดึงสB

จึงมีระบำของเหลPาเทพบุตรนางฟÑา เปMนต=น เปMนระบำท่ีบอกบรรยากาศของเรื่องให=เดPนชัดยิ่งข้ึน  

สร=างความสมจริงให=กับบรรยากาศตอนนั้นด=วย เชPน ระบำเทพบันเทิงในการแสดงละครในเรื่องอิเหนา 

ตอนลมหอบ ท่ีกลPาวถึงเทพบุตรนางฟÑาฟÑอนรำ บำเรอองคBปะตาระกาหลา เปMนต=น  

3) เปMนระบำเปüดเรื ่องของการแสดงในการแสดงละคร สPวนใหญPถ=าเปMน             

ฉากสวรรคBหรือวิมานท่ีมักจะมีระบำของเหลPาเทวดา นางฟÑามาเริงระบำกันกPอนท่ีจะดำเนินเร่ืองตPอไป   

4) เปMนระบำเบิกโรงซึ่งเปMนประเพณีมาแตPโบราณ กPอนการแสดงละครเรื่อง 

จะต=องมีการเบิกโรงกPอน ซ่ึงได=แกP ระบำดอกไม=เงินทอง ระบำประเลง เปMนต=น  

5) เปMนระบำปüดเรื่องหรือบรรยายเรื่องสรุปในตอนท=ายของการแสดงละคร 

ดังเชPน ระบำอู Pทองในการแสดงโขน หลังจากพระรามปราบปรามเหลPามารสิ ้นแล=วและกลับคืน                    

พระนคร เหลPาเทวดานางฟÑาก็จะมาระบำถวายพระพรกลPาวสดุดีวีรกรรมของพระราม พร=อมกันน้ัน  

ยังอวยพรให=ผู=ชมด=วย การปüดเรื่องโดยการใช=การแสดงระบำน้ี เปMนการชPวยเสริมให=เนื้อเรื่องของ           

การแสดงสมบูรณBยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยPางยิ่งการจบเรื่องด=วยความสงบสุข (ชวลิต สุนทรานนทB และ 

คณะ, 2550 : 23-25)   

 

 

 

 



24 
 

2.2.1.4 โครงสรXางของการแสดงระบำ  

ลักษณะโครงสร=างของการแสดงระบําโดยทั่ว ๆ ไปไมPวPาจะมีบทร=องหรือไมPมีบทร=อง      

ก็ตามจะมีองคBประกอบ 3 สPวนที่จะทำให=โครงสร=างของการแสดงระบำมีความสมบูรณB ดังนี้ สPวนท่ี 1 

(สPวนนํา) เปMนการเริ่มต=นเข=าสูPระบำ สPวนท่ี 2 (สPวนดําเนินเรื่อง) เปMนเนื้อหาของระบํา และสPวนท=าย

(สPวนจบเร่ือง) ของระบำมีรายละเอียด ดังน้ี  

1) สPวนนํา เปMนสPวนท่ีเร่ิมต=นเข=าสูPการแสดงระบํา จะต=องมีทPารําท่ีนํากPอนเข=าสูP

ตัวเนื ้อหาของระบำ ดังเชPน การสอดมือ (ในทPาสอดสร=อยมาลา) ทPากรายมือ ก=าวเท=า (ในทPา             

ฟÑอนใน) ในเพลงรัวดึกดําบรรพB เปMนต=น นอกจากที่กลPาวมานี้ในการเริ่มต=นเข=าสูPการแสดงของระบํา 

จะใช=ทPารําท่ีแตกตPางกันออกไปตามแตPปรมาจารยBเปMนผู=กําหนดและเพลงท่ีใช=แสดง  

2) สPวนดําเนินเรื่อง คือ สPวนท่ีเปMนเนื้อหาของระบํา ในสPวนนี้จะแยกได=เปMน       

2 ลักษณะ คือ ลักษณะท่ีมีบทร=องและไมPมีบทร=อง ระบำที่มีบทร=องนั้น ความหมายของทPารําจะทราบ

จากคําร=องอยูPแล=ว ซ่ึงทําให=ผู=ชมเข=าใจงPายกวPาในสPวนเน้ือหาท่ีไมPมีบทร=อง แตPมีการแสดงบางชุดท่ีทPารํา

และเนื้อหามีความหมายไมPตรงกัน เชPน ทPารําในระบําดาวดึงสB เปMนต=น ทPารำในสPวนที่เปMนเน้ือหาของ

ระบำแบบไมPมีบทร=องนั้น ทPารําตPาง ๆ จะถูกร=อยเรียงกันอยPางดีโดยปรมาจารยBผู=มีความสามารถ

ทางด=านนี้ ซึ่งสPวนใหญPจะเน=นทPาทางที่เหมาะสมกับจุดประสงคBของระบําชุดนั้น ๆ สังเกตได=วPาทPารํา

ตPาง ๆ ในสPวนนี้จะมีความพิถีพิถันมากกวPาในสPวนอื่น ๆ สPวนระบําที่ไมPมีบทร=องมักจะใช=เพลงบรรเลง

เพลงเดียวกับในสPวนของเน้ือหาระบำ แตPจังหวะจะรวดเร็วกวPา  

3) สPวนท=ายของระบํา เปMนการบอกให=รู=วPาการแสดงระบําชุดนี้จะสิ้นสุดระบํา

ในสPวนท=ายนี้มีอยูPด=วยกัน 2 ลักษณะ คือ สิ้นสุดการแสดงโดยการรําที่ใช=เพลงลาหรือเพลงรัว เชPน 

ระบําพรหมาสตรBใช=เพลงลา ระบําดาวดึงสBใช=เพลงรัว ระบํานพรัตนBใช=เพลงรัวดึกดําบรรพB เปMนต=น 

สิ้นสุดการแสดงโดยใช=เพลงเดียวกับที่อยูPในสPวนเสริมของเนื้อหาระบํา เชPน ระบํากฤษดาภินิหาร                  

ใช=เพลงจีนรัว ระบําเทพบันเทิงใช=เพลงยะวาเร็ว ระบํายPองหงิดใช=เพลงแขกเจ=าเซ็น ระบําสุโขทัยใช=

เพลงสุโขทัยแล=วทอดลง เปMนต=น มีข=อสังเกตอยูPวPาในสPวนท=ายของระบําน้ี ตัวระบําจะจบการแสดงด=วย           

การตั้งทPานิ่ง (ตั้งซุ=ม) อยูPบนเวที หรือจบการแสดงด=วยผู=แสดงวิ่งเข=าสูPด=านในของเวทีก็ได= ซึ่งทั้งน้ี

แล=วแตPวPาการแสดงระบํานั้นประกอบการแสดงละครหรือไมP ถ=าแสดงเปMนแบบชุดเอกเทศมักจะสิ้นสุด

โดยผู=แสดงวิ่งเข=าสูPด=านในของเวที เชPน ระบําสุโขทัย ระบําม=า ระบํากฤษดาภินิหาร เปMนต=น แตPถ=า

แสดงประกอบเรื่องในการแสดงโขนหรือละคร ตัวระบําก็มักจะสิ้นสุดตามตําแหนPงในท=องเรื่องของ    

ฉากนั้น ๆ เชPน ระบํานพรัตนBในละครเรื่องสุวรรณหงสB ตัวระบําจะสิ้นสุดทําทPานิ่งในแนวด=านหลัง                             

เพ่ือประกอบการแสดงของบทอ่ืนตPอไป เปMนต=น (สมรัตนB ทองแท=, 2538 : 17 - 18) 
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2.2.1.5 ประเภทของระบำ  

ในหนังสือศิลปวัฒนธรรมไทย เลPมที่ 7 กลPาวไว=วPา ระบำมี 2 ประเภท คือ ระบำ

มาตรฐานและระบำเบ็ดเตล็ด โดยกำหนดเอาลักษณะของเครื่องแตPงกายเปMนข=อแบPงแยก ถ=าแตPงกาย

แบบยืนเครื่องจะเปMนระบำมาตรฐาน ระบำนอกเหนือจากการแตPงกายแบบยืนเครื่องแล=วเปMนระบำ

เบ็ดเตล็ด ดังได=กลPาวไว=ดังน้ี 

1) ระบำเบ็ดเตล็ด หมายถึง การแสดงที่แตPงกายตามรูปแบบลักษณะของ

การแสดงนั้น ๆ หรือการแสดงที่เปMนศิลปะเฉพาะท=องถิ่น เชPน รำพัด รำโคม รำกระถาง รำสีนวล              

ฟÑอนเล็บ เปMนต=น  

  2) ระบำมาตรฐาน หมายถึง การแสดงที่มีลักษณะการแตPงกายยืนเครื่อง

พระ-นาง (แตPเดิมตัวพระสวมเสื้อแขนยาว ปêจจุบันตัวพระละครนิยมใช=เสื้อแขนสั้น) ตลอดจนทPารำ

เพลงร=องและดนตรีมีกำหนดไว=เปMนแบบแผนที่มีลักษณะเฉพาะตัว ระบำที่แตPงกายแบบยืนเครื่อง              

ที่แสดงเปMนเทวดานางฟÑานั้นจะใช=ทPารำที่เปMนแบบฉบับทางนาฏศิลป^ไทยเปMนสPวนมาก ด=วยเสมือนผู=รำ

ไมPใชPมนุษยBธรรมดาแตPเปMนพวกเทวดานางฟÑา ดังน้ัน ทPารำจึงต=องพิถีพิถันมากเปMนพิเศษ  

สรุปได=วPา ประเภทของระบำที่มีการจำแนกให=เห็นและเข=าใจอยPางเดPนชัดสามารถ               

แบPงออกเปMน 2 ประเภทใหญP ๆ ตามลักษณะ วิธีการแสดง โอกาสในการแสดงระบำ นอกจากน้ี              

ในปêจจุบันประเภทของระบำยังสามารถจำแนกให=เกิดความชัดเจนและความเข=าใจของผู=ที่อยูPในวงการ

นาฏศิลป̂และศิลปะการแสดง เชPน ระบำมาตรฐาน ประเภทระบำเบิกโรง เปMนต=น  

2.2.2 ระบำเบิกโรง 

ระบำเบิกโรง จัดเปMนระบำประเภทหนึ ่งในระบำมาตรฐาน ท่ีมีผู=เชี ่ยวชาญได=ให=

ความหมายและแสดงความคิดเห็นไว=หลากหลาย ดังน้ี 

ความหมายของเบิกโรง ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525                         

ให=ความหมายวPา การแสดงกPอนดำเนินเร่ือง แสดงออกคร้ังแรก 

ประเสริฐ สันติพงษB (2545) อ=างถึง สุมนมาลยB นิ่มเนติพันธB วPา เบิกโรง ไว=ในการ  

ละครไทยวPา เบิกโรง หมายถึง การแสดงชุดสั้น ๆ กPอนการแสดงโขนและละคร ถือเปMนประเพณี                  

แตPโบราณวPา กPอนการแสดงละครรำเรื่องใหญPจะต=องมีระบำเบิกโรงเปMนชุดหรือเปMนตอน คือ เบิกโรง

ด=วยระบำชุดเมขลา-รามสูร เบิกโรงด=วยชุดนารายณBปราบนนทุก ดอกไม=เงินทอง และประเลง                     

ซึ่งสอดคล=องกับอารดา สุมิตร ท่ีได=กลPาวถึงการแสดงเบิกโรงวPา เปMนการแสดงประกอบการแสดง                

หนังใหญP อาจมีการเชิดหนังชุด จับลิงหัวค่ำ หรือการแสดงชุดบ=องตันแทงเสือ กPอนการแสดงโขนละคร

มักมีการจับระบำเปMนชุดเรียกวPา รำเบิกโรง เปMนแบบแผนท่ีมีมาต้ังแตPคร้ังกรุงศรีอยุธยาเปMนราชธานี 

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90+%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A9%E0%B9%8C
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 จากคำกลPาวมาข=างต=นสรุปได=วPา การแสดงเบิกโรง หมายถึง การแสดงที่มีรูปแบบ  

เปMนการรำเปMนชุด ๆ หรือการแสดงที่เปMนเรื่องราวโดยจะแสดงกPอนที่การแสดงโขนละครและหนังใหญP

จะดำเนินเรื่อง นอกจากนี้ชุดที่ใช=แสดงเบิกโรงนั้นสPวนใหญPจะไมPมีเนื้อเรื่องที่เกี่ยวข=องหรือตPอเนื่องกับ

เร่ืองท่ีจะใช=แสดงในเร่ืองหลัก 

2.2.2.1 ประวัติการแสดงเบิกโรง 

การแสดงเบิกโรงมีหลักฐานปรากฏตั้งแตPสมัยอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทรB ดังน้ัน                       

จึงแบPงประวัติของการแสดงเบิกโรงออกเปMน 2 สมัย คือ การแสดงเบิกโรงสมัยอยุธยา และการแสดง                 

เบิกโรงสมัยรัตนโกสินทรB 

1) การแสดงเบิกโรงสมัยอยุธยา การแสดงเบิกโรงในมหรสพของไทยประเภท

หนังใหญP โขน และละคร ได=พบหลักฐานรวมทั ้งข =อมูลตPาง ๆ ทำให=กลPาวได=ว Pา การแสดง                

เบิกโรงนั ้นมีมาตั ้งแตPสมัยอยุธยาดังหลักฐานที่ปรากฏในวรรณคดี เรื ่อง สมุทรโฆษคำฉันทBของ                   

พระมหาราชครู ในสมัยสมเด็จพระนารายณBมหาราช กลPาววPา กPอนเลPนหนังใหญPมีการเลPนเบิกโรง

ท้ังหมด 7 ชนิดด=วยกัน คือ หัวล=านชนกัน ไทยลาวฟêนดาบ ชวาแทงหอก ชนแรด แขPงวัวเกรียน จระเข=

กัดกัน และแขPงเรือ  

นอกจากการแสดงเบิกโรงในหนังใหญP โขน และละคร ดังกลPาวข=างต=น                  

ยังปรากฏหลักฐานท่ีเปMนบทพระราชนิพนธB และมีนักวิชาการบางทPานเชื่อวPา มีการแสดงเบิกโรง                 

อื ่น ๆ อีกหลายชุดซึ ่งนPาจะปรากฏในสมัยอยุธยา ได=แกP นารายณBปราบนนทุก พระบาทสมเด็จ                  

พระจอมเกล=าเจ=าอยูPหัวได=ทรงพระราชนิพนธBบทเบิกโรงละคร ตอน นารายณBปราบนนทุก เพื่อไว=ใช=              

ในการแสดงในท=ายบทละคร ได=ทรงอธิบายถึงประวัติที่มาของเรื่องนารายณBปราบนนทุกวPานPาจะมีมา

ตั ้งแตPสมัยอยุธยา เมขลา-รามสูร สมเด็จพระเจ=าบรมวงศBเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ                        

ได=สันนิษฐานถึงการแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสูรไว=วPา การแสดงเบิกโรงชุดเมขลา-รามสูร นั้นเกิดข้ึน

ในสมัยอยุธยา ซึ่งตPอมาได=กลายเปMนการแสดงเบิกโรงละครใน และประเลง เปMนการแสดงเบิกโรงที่มี

ลักษณะการแสดงเปMนประเภทรำเปMนชุด และเชื่อกันวPานPาจะมีมาตั้งแตPสมัยอยุธยาจนกระทั่งถึงสมัย

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล=าเจ=าอยูPหัวจึงได=ทรงดัดแปลงเสียใหมP 

2) การแสดงเบิกโรงสมัยรัตนโกสินทรB มีการแสดงเบิกโรงมหรสพประเภท           

หนังใหญP โขน และละคร เกิดขึ ้นหลายชุดด=วยกัน การแสดงเบิกโรงในสมัยรัตนโกสินทรBได=มี                        

การสืบทอดการแสดงเบิกโรงมาจากสมัยอยุธยาหลายชุดด=วยกัน การแสดงเบิกโรงในสมัยอยุธยา          

ท่ีสืบทอดมาถึงสมัยรัตนโกสินทรBน้ัน มีอยูPด=วยกัน 2 รูปแบบ ดังน้ี 
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- การนำแนวความคิดและรูปแบบในการแสดงในสมัยอยุธยามาพัฒนาเปMน

ชุดการแสดงใหมPในสมัยรัตนโกสินทรB การแสดงชุดน้ี ได=แกP การรำดอกไม=เงินทอง ซึ่งเปMนการแสดง                

ที่นำแนวความคิดและรูปแบบการแสดงมาจากการรำประเลง แล=วนำมาพัฒนาเปMนชุดการแสดง                   

รำดอกไม=เงินทอง แตPยังคงยึดหลักในบทบาทและหน=าที่ของการแสดงเปMนการแสดงเปMนการรำเบิกโรง

เหมือนกัน 

 - การนำเนื้อเรื่องเดิมมาดัดแปลงและปรับปรุง คือ การนำเรื่องราวที่มีมา

ตั้งแตPสมัยอยุธยา มาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเนื้อหาจากเดิมบ=าง เพื่อความเหมาะสมในการแสดง                      

ซ่ึงมีอยูPด=วยกัน 3 เร่ือง คือ จับลิงหัวค่ำ นารายณBปราบนนทุก และเมขลา-รามสูร  

จากการศึกษาค=นคว=าสรุปได=วPา การแสดงเบิกโรงในสมัยรัตนโกสินทรB สPวนหน่ึง

ได=มีการสืบทอดการแสดงเบิกโรงมาจากสมัยอยุธยา ซึ่งมีทั้งรูปแบบการนำแนวคิด รูปแบบการแสดง

มาพัฒนาเปMนชุดการแสดงขึ้นใหมP รวมทั้งการนำเนื้อเรื่องจากการแสดงเบิกโรงที่เปMนเรื่องราวมา

ปรับปรุง เปล่ียนแปลงบางบทเพื่อความเหมาะสมกับการแสดง นอกจากนี้ในสมัยรัตนโกสินทรBยังได=

เกิดการแสดงเบิกโรงขึ้นมาใหมPด=วยกันหลายชุด ซึ่งมีทั้งชุดการแสดงที่เปMนการรำ ไมPมีการดำเนินเรื่อง

และชุดการแสดงเบิกโรงที่มีการดำเนินเรื่อง การแสดงเบิกโรงในสมัยรัตนโกสินทรBได=รับความนิยม                 

ซึ่งสPวนหนึ่งอาจเปMนเพราะการแสดงนาฏศิลป^ไทยประเภทโขนและละคร ได=รับความนิยมรวมท้ัง               

การสนับสนุนจากสถาบันพระมหากษัตริยB จึงเกิดบทพระราชนิพนธBที่ใช=ในการแสดงเบิกโรงมากมาย

หลายชุด โดยเฉพาะในรัชกาลท่ี 4 และรัชกาลท่ี 6 ซ่ึงถือได=วPาเปMนยุคท่ีมีความนิยมในการแสดงเบิกโรง

เปMนอันมาก  

2.2.2.2 ความสำคัญของการแสดงเบิกโรง 

การแสดงเบิกโรงของไทยนั้นจากหลักฐานตPาง ๆ ได=ปรากฏวPา มีมาตั้งแตPสมัยอยุธยา

ตอนต=นและมีการสืบทอดมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทรB แม=กระทั ่งในปêจจุบันก็ยังปรากฏวPา ยังมี                    

การแสดงเบิกโรงอยูP ทั ้งนี ้อาจเปMนเพราะการแสดงเบิกโรงนั ้นมีความสำคัญในด=านของการเกิด                   

เปMนประเพณีนิยมและความเชื่อถือรวมทั้งได=รับอิทธิพลของการแสดงเบิกโรงของอินเดียก็เปMนได=                     

จากการศึกษาค=นคว=าข=อมูลตPาง ๆ ได=ปรากฏวPา มีหลักฐานข=อมูลท่ีได=กลPาวถึงความสำคัญของ                   

การแสดงเบิกโรงไว=หลากหลายด=วยกัน ดังน้ี คือ ความสำคัญในการละเลPนและการแสดงระบำ                    

รำ ฟÑอนที่ใช=เปMนการเบิกโรงกPอนการแสดงหนังโขนและละครของไทยนั้นสันนิษฐานวPา นPาจะเกิดจาก

วัตถุประสงคBเพื่อเปMนการจูงใจให=ผู =ชมเกิดความสนใจการแสดงหรือบางครั้งสันนิษฐานวPา นPาจะ                  

เกิดจากความเชื่อในเรื่องของการไหว=ครูเพื่อขับไลPสิ่งอัปมงคล ดังเชPน ระบำชุดเมขลา-รามสูร ซึ่งเปMน

ระบำเบิกโรงที่เกPาแกPนั้นได=ปรากฏมีคำไหว=ครูเกี่ยวกับนางเมขลาซึ่งอยูPในคำไหว=ครูของละครโบราณ
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เชPนเดียวกับการรำเบิกโรงเพลงประเลง ซึ่งมีความเชื่อวPาเปMนการแสดงเพื่อปÑองกันเสนียดจัญไรขับไลP

ภูตผีป†ศาจ ที่อาจมาขัดขวางเปMนอุปสรรคและเปMนอัปมงคลแกPงานการแสดง และการรำเบิกโรง               

ชุดประเลงนี้จะมีความคล=ายคลึงกับการแสดงเบิกโรงของอินเดียซึ่งเปMนการแสดงอยูPในชุดปริวรรตนะ

ซึ่งเปMนชุดหนึ่งของการโหมโรง ดังนั้น จึงเห็นได=วPาการแสดงเบิกโรงชุดประเลงนั้นมีความสำคัญใน                     

ด=านธรรมเนียมและประเพณีที่ต=องการความเปMนสิริมงคลและขจัดอุปสรรคทั้งปวงซึ่งไทยอาจได=รับ

อิทธิพลของการแสดงชุดนี้มาจากอินเดีย เชPน จุดประสงคBของการทำพิธีเบิกโรงในละครไทยและละคร

ภาระตะตPางก็มีความคลายคลึงกัน กลPาวคือ เพ่ือให=เกิดสวัสดิมงคลแกPผู=ชมและการแสดง เปMนต=น 

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล=าเจ=าอยูPหัวทรงเห็นความสำคัญของการแสดงเบิกโรง                 

จึงทำให=มีบทพระราชนิพนธBบทเบิกโรงหลายเรื่องด=วยกัน ซึ่งอาจสันนิษฐานได=วPา ทรงยึดถือตาม              

ธรรมเนียมที่ปฏิบัติสืบกันมาและอีกประการหนึ่ง ก็คือเพื่อความเปMนสิริมงคลตPอผู=ชมและผู=แสดงก็อาจ

เปMนได= จากเรื่องความสำคัญในเรื่องของการแสดงไปแล=ว ยังได=มีผู=ทรงคุณวุฒิได=กลPาวถึงเหตุผลใน               

การแสดงเบิกโรงที่แสดงให=เห็นความสำคัญของเบิกโรงไว=หลากหลาย ซึ่งปรากฎอยูPในละครในในสมัย

รัชกาลท่ี 2 ซึ ่งสรุปได=วPา การแสดงเบิกโรงเปMนการบอกให=คนดูรู =ลPวงหน=าวPาเรื ่องที่จะเลPนตPอไป        

(เฉพาะเรื่องรามเกียรติ์) เปMนเรื่องเฉลิมพระเกียรติพระนารายณB ซึ่งเทียบได=กับองคBพระมหากษัตริยB

นั่นเอง การเบิกโรงในกรณีนี้อาจจะคัดเอาเรื่องที่แสดงบารมีของพระนารายณBเปMนตอนสั้น ๆ เชPน 

นารายณBปราบนนทุก เปMนต=น นอกจากนี้ยังเปMนการเรียกความสนใจของผู=ดูจากที่ตPาง ๆ มักจะ

หมายถึงละครที่ไปเลPนนอกวัง สPวนการแสดงทPารำตPาง ๆ ที่นำร=อยเข=ากันเพื่อความสวยงามและ

เพลิดเพลินของผู=ชมการแสดง 

จากความสำคัญของการแสดงเบิกโรงที่กลPาวมาข=างต=นจะเห็นได=วPาการแสดงเบิกโรง               

มีความสำคัญอยูPหลายประการด=วยกัน โดยสรุปดังน้ี 

1) ด=านจารีตและประเพณีนิยม การแสดงเบิกโรงนั้นมีหลักฐานวPาเริ่มมีการแสดงมา

ตั้งแตPสมัยอยุธยา และมีการสืบทอดกันมาเปMนจารีตและประเพณีนิยมมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทรB                 

โดยจะเห็นได=จากบทพระราชนิพนธBเบิกโรงในรัชกาลตPาง ๆ  

2) ด=านความเชื่อ การแสดงเบิกโรงมีความสำคัญตPอความเชื่อในหลาย ๆ ด=าน เชPน           

ความเชื่อถือในด=านโชคลางวPา การแสดงเบิกโรงนี้จะทำให=เกิดความเปMนสิริมงคลตPอผู=ชมและผู=แสดง

นอกจากนี้ยังเชื่อกันวPา การแสดงเบิกโรงนั้นเปMนการปÑองกันเสนียดจัญไร และเปMนการขับไลPภูติผีป†ศาจ

ไมPให=มารบกวนหรือเปMนอุปสรรคตPอการแสดง รวมทั้งความเชื่อวPาการแสดงเบิกโรงถือวPาเปMนสPวนหน่ึง

ในการบูชาครู 
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3) ด=านประชาสัมพันธB ในสมัยใบราณยังไมPมีระบบการสื่อสารที่ทันสมัย การแสดง               

เบิกโรงจึงนับได=วPา เปMนสPวนหนึ่งในการประชาสัมพันธBหรือเรียกร=องความสนใจให=คนทั่วไปได=รู=วPากำลัง

จะมีการแสดงมหรสพเกิดขึ้น เพราะเมื่อมีการแสดงเบิกโรงเกิดขึ้นจะได=ยินเสียงร=องรำทำเพลงทำให=

คนท่ัวไปได=รู=วPากำลังจะมีการแสดง 

4) ด=านความสนุกสนาน และคติสอนใจ การแสดงเบิกโรงบางชุดเปMนการแสดงที่มีความ

สนุกสนาน รวมท้ังมีคติสอนใจท่ีเข=าใจงPาย เหมาะสำหรับเด็ก ๆ  

5) ด=านความพร=อมในการแสดง การแสดงเบิกโรงนั้น อาจจะเปMนไปได=วPาเปMนขั้นตอน                

ในการเตรียมความพร=อมในการแสดงของผู=แสดง นักดนตรี นักร=อง รวมทั้งนPาจะเปMนการเตรียมความ

พร=อมทางด=านรPางกาย และสมาธิของผู=แสดงกPอนท่ีจะแสดงเร่ืองหลักตPอไป 

2.2.2.3 ประเภทของการแสดงเบิกโรง 

การแสดงเบิกโรงของหนังใหญP โขน และละครนั ้น จากการศึกษาค=นคว=าพบวPา            

มีทั้งในรูปแบบของการเลPนเบิกโรงที่ใช=สำหรับแสดงหนังใหญP และการแสดงระบำ รำ ฟÑอน ในการ

แสดงเบิกโรง โขน และละคร ที่มีทั้งในรูปแบบของการรำเปMนชุดและการแสดงเปMนเรื่องราว ดังน้ัน       

จึงได=แบPงประเภทของการแสดงเบิกโรงออกเปMน 3 ประเภทตามลักษณะของรูปแบบการแสดง ดังน้ี

เบิกโรงด=วยการละเลPน เบิกโรงด=วยการรำ และเบิกโรงด=วยการแสดงเปMนเร่ืองราว 

รูปแบบของการแสดงเบิกโรงทั ้ง 3 ประเภทนั ้น จะมีลักษณะแตกตPางกันออกไป 

นอกจากนี้การแสดงเบิกโรงบางชุดก็มีแตPเพียงการกลPาวถึงไว=ในวรรณคดี หรือบทพระราชนิพนธB              

เบิกโรง แตPไมPสามารถหาหลักฐานในการแสดงหรือปรากฏวPามีการแสดงสืบทอดมาถึงปêจจุบัน ดังน้ัน

จึงได=อธิบายรูปแบบและลักษณะของการแสดงในแตPละประเภท ดังน้ี 

1) เบิกโรงด=วยการละเลPน เปMนการเลPนกPอนการแสดงหนังใหญP ลักษณะ               

การเลPน เปMนการตPอสู= ประลองฝ†มือ หรือการแขPงขัน เนื้อหาไมPได=เปMนสPวนสำคัญ มีหลักฐานปรากฎอยูP

ในสมุทรโฆษคำฉันทB ของมหาราชครู ซึ่งปรากฏวPามีอยูPด=วยกัน 7 ชนิด คือ หัวล=านชนกัน ไทยลาว          

ฟêนดาบ ชวาแทงหอก ชนแรด แขPงวัวเกวียน จระเข=กัดกัน และแขPงเรือ 

2) เบิกโรงด=วยการรำ เปMนการแสดงที่มีลักษณะเปMนการรำเปMนชุด ๆ โดย            

ผู=แสดงจะออกมารำกPอนพ่ีจะแสดงเร่ืองหลัก การแสดงเบิกโรงด=วยการรำน้ันมีอยูPด=วยกัน 3 ชุด คือ                   

- รำประเลง การแสดงชุดนี้ถือวPา เปMนการแสดงเบิกโรงที่เกPาแกPชุดหน่ึง             

ซึ่งมีมาตั้งแตPอยุธยาจนกระทั่งถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล=าเจ=าอยูPหัว จึงได=ทรงดัดแปลง                 

เสียใหมP มีวัตถุประสงคBของการเปMนสิริมงคลในด=านการแสดง เนื ่องจากผู =แสดงได=หางนกยูง                       
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มาประกอบในการรำ เพื่อปÑองกันเสนียดจัญไร หรือปêดรังควานขับไลPภูตผีป†ศาจ และมารร=ายที่จะมา

ขัดขวางกล้ำกรายให=เปMนอุปสรรคและเปMนอัปมงคลแกPงานแสดง  

- รำดอกไม=เงินทอง ในปêจจุบันใช=ชื่อวPารำกิ่งไม=เงินทอง ซึ่งรำดอกไม=เงิน

ทองตามในบทพระราชนิพนธBในรัชกาลที่ 4 เปMนการแสดงเบิกโรงที่มีวิวัฒนาการมาจากการรำประเลง 

สันนิษฐานวPา พระบาทสมเด็จพระจอมเกล=าเจ=าอยูPหัว ได=โปรดเกล=าฯ ให=ดัดแปลงมาจากรำประเลง               

ซึ่งเปMนการรำเบิกโรงของไทยตั้งแตPโบราณ ครั้นมาถึงสมัยรัชกาลที่ 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกล=า

เจ=าอยูPหัวคงจะทรงได=รับเครื ่องราชบรรณาการดอกไม=เงินทองจากเจ=าประเทศราชตPาง ๆ สPงมา

ทูลเกล=าฯ ถวายไว=เปMนอันมาก นPาจะมีพระราชประสงคBเพื่อสำแดงพระเกียรติยศให=ปรากฏ จึงโปรดให=

ระบำละคอนหลวงถือดอกไม=เงินทองรำเบิกโรงแทนการถือหางนกยูงแตPกPอน 

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล=าเจ=าอยู Pหัว ทรงมีพระราชประสงคBให=                

การแสดงชุดนี ้เปMนการรำเบิกโรงไปในทางความหมายที ่เปMนสิร ิมงคล ด=วยการที ่ให=เทพบุตร                        

ทั้งสองออกมาเปMนผู=รำเบิกโรงละครใน อีกประการหนึ่งของการรำชุดนี้ คือ นPาจะมีวัตถุประสงคBใน   

การเผยแพรPพระเกียรติยศของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล=าเจ=าอยู Pหัวด=วย เนื ่องจากการที ่ได=                  

นำดอกไม=เงินทองซึ่งเปMนของบรรณาการจากตPางประเทศมาให=ตัวละครถือเปMนอุปกรณBในการรำน้ัน 

จึงเทPากับเปMนการแสดงถึงพระเกียรติยศของพระองคBท่ีได=ปรากฏให=เห็นโดยท่ัวกัน  

- รำฉุยฉายกิ่งไม=เงินทอง เปMนการแสดงเบิกโรงละครใน โดยจะเปMนการรำ

ของตัวละครฝîายนาง สPวนมากนิยมแสดงตPอจากรำเบิกโรงดอกไม=เงินทองของตัวพระ การรำเบิกโรง

ชุดน้ีมีจุดประสงคBเพ่ือชักชวนให=คนมาดูละครใน รวมท้ังเปMนการแสดงพระเกียรติยศ  

3) เบิกโรงด=วยการแสดงเปMนเรื ่องราว บางทีก็เรียกวPา ละครเบิกโรง หรือ 

ระบำเร่ือง แตPมีลักษณะของการแสดงท่ีเลPนเปMนเร่ืองราวกPอนท่ีจะทำการแสดงเปMนเร่ืองหลัก การแสดง

เบิกโรงที่แสดงเปMนเรื่องราวนั้นมีอยูPด=วยกันหลายชุดซึ่งมีทั้งบทพระราชนิพนธBในรัชกาลตPาง ๆ และ  

บทพระราชนิพนธBอีกหลายเรื่อง นอกจากนี้การแสดงเบิกโรงชุดนี้ก็มีแตPเพียงบทเทPานั้น แตPยังหา 

หลักฐานท่ีปรากฏนำมาแสดงไมPได= (ประเสริฐ สันติพงษB, 2545 : 9-54) 

สรุปได=วPา ระบำเบิกโรง เปMนประเภทหนึ่งของระบำมาตรฐานที่ได=มีการจำแนกให=เห็น

และเข=าใจอยPางเดPนชัด โดยอธิบายให=ทราบถึงความหมาย ประเภท ความสำคัญของการแสดงระบำ

เบิกโรง ทำให=เก ิดความชัดเจนและความเข=าใจที ่ตรงกันของผู =ท ี ่อยู Pในวงการนาฏศิลป^และ

ศิลปะการแสดง  

 

 

http://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%90+%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A9%E0%B9%8C
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2.2.2.4 ลักษณะคำประพันธ?  

ลักษณะคำประพันธBที ่ใช=ในการประพันธBบทละคร การแสดงระบำ ลักษณะของ                 

คำประพันธBจะใช=หลักเกณฑBเดียวกันกับกลอนบทละคร สามารถอธิบายได= ดังน้ี 

1) กลอนบทละคร ประยอม ซองทอง และวินัย ภูPระหงษB (2533 : 142-

146) ได=กลPาวถึง กลอนบทละครที่แตPงขึ ้นสําหรับแสดงละคร มีทั ้งที ่เปMนละครรําและละครร=อง 

ลักษณะบังคับของคํากลอนชนิดนี้ เปMนเชPนเดียวกับคํากลอนทั่วไป วรรคหนึ่งกําหนด 6 - 9 คํา เฉพาะ

ละครรํานิยมใช= 6 หรือ 7 คํา เพื่อให=เข=ากับจังหวะการร=องและการรํา ทําให=ฟêงไพเราะและรํางาม 

นอกจากน้ี กลอนบทละครยังกําหนดลักษณะเฉพาะของคําข้ึนต=นบทไว=ดังน้ี  

มาจะกลPาวบทไป ใช=ขึ้นต=นบทเมื่อเริ่มเรื่องหรือจับตอนใหมP หรือกลPาวถึง

เร่ืองท่ีแทรกเข=ามา  

เมื่อนั้น ใช=ขึ้นต=นบทละครที่เปMนตัวสําคัญในเรื่อง เชPน ตัวเอก หรือตัวละคร 

ท่ีมีศักด์ิสูง  

บัดน้ัน ใช=ข้ึนต=นบทตัวละครท่ีเปMนตัวประกอบ หรือผู=น=อยท่ีมีผู=ใหญPอยูPเหนือ  

กลอนบทละคร คือ คำกลอนที่แตPงขึ ้นเพื ่อแสดงละครรำ เชPน พระราช

นิพนธBบทละครเรื่องรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธBบทละครเรื่องอิเหนา เปMนต=น หลักเกณฑBในการแตPง

โดยทั่วไปก็เหมือนกับการแตPงกลอนสุภาพแตPละวรรค มีคำได=ตั้งแตP 6 - 9 คำ การนับกลอนบทละคร

จะนับเปMนคำกลอนคือ 2 วรรคเทPากับ 1 คำกลอน การจะใช=คำมากน=อยขึ้นอยูPกับทำนองร=องเปMน

สำคัญ  

2) กฎของกลอนบทละคร กลอนบทละครใช=คำในวรรคหน่ึงได=ต้ังแตP 6-9 คำ                   

แตPนิยมกันมักเปMน 6 หรือ 7 คำ เพราะเข=าจังหวะและทำนองร=องได=ดีกวPา แตPที่ใช= 8 คำก็มีการที่จะใช=

คำมากหรือน=อยนั้นต=องถือทำนองเพลงที่จะใช=ร=องเปMนสำคัญ เพราะฉะนั้นการแตPงบทละครออกแสดง

จริง ๆ จึงต=องซ=อมบทให=เข=ากับทำนองร=องและป† °พาทยB เพราะเหตุนี ้คำที ่ใช=ในวรรคหนึ ่ง ๆ                

ของกลอนบทละครจึงมีมากบ=างน=อยบ=างไมPเทPากัน  

สัมผัสให=ถือหลักเกณฑBดังกลPาวในกลอนสุภาพ เพราะกลอนบทละครเปMน

กลอนผสมในบทหนึ่งอาจจะมีกลอน 6 , 7 , 8 หรือ 9 คำรวมกันก็ได= ถ=าวรรคไหนใช=กลอนอะไรก็ให=ใช=

สัมผัสตามกฎของกลอน  

กลอนบทละครอิงอาศัยทำนองร=องและป†°พาทยBเปMนสำคัญ เพราะฉะน้ัน

เสียงนิยมท่ีใช=ท=ายวรรคจึงไมPสู=จะพิถีพิถันเครPงครัดตามระเบียบมากนัก  
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วรรคแรกของกลอนบทละครนิยมใช= คำนำ หรือ คำขึ ้นต=น เชPน เมื ่อน้ัน         

บัดนั้น น=องเอ¢ยน=องรัก หรือมาจะกลPาวบทไป เปMนต=น เพื่อจะขึ้นความใหมPหรือเปลี่ยนทำนองร=องใหมP 

คำนำบางคำ เชPน เมื่อนั้น บัดนั้น เปMนต=น ยังเปMนประโยชนBในการเตือนให=ตัวละครรู=ตัววPา ถึงคราว            

ของตนที่ต=องแสดงบทบาทแล=ว คำนำนี้บางทีก็ใช= 2 พยางคB บางทีก็ใช= 4 พยางคB แตPก็ต=องนับเปMนหน่ึง                 

วรรคเต็ม เพราะเวลาร=องต=องเอ้ือนเสียงให=ยาวมีจังหวะเทPากับวรรคธรรมดา  

กรรณิการB วีโรทัย ได=กลPาววPา กลอนบทละครเปMนคำกลอนที่ถือหลักเกณฑB

เหมือนกลอนสุภาพ แตPคำในวรรคใช=คละกันไป ได=ตั้งแตP 6-9 คำแตPที่นิยมคือ 6 หรือ 7 คำ เพราะ                

เข=าจังหวะและทำนองร=องได=ดี การจบใช=คำมากหรือน=อยขึ้นอยูPกับทำนองร=องเปMนสำคัญ สำหรับ               

วรรคแรกของกลอนบทละครนิยมใช=คำขึ้นต=นวPา มาจะกลPาวบทไป เมื่อนั้น และบัดนั้น บางทีก็มี                 

บทดอกสร=อยแทรกในตอนพรรณนาความงามของสิ่งตPาง ๆ เชPน ชมโฉม ชมช=าง ชมม=า เปMนต=น                 

ซ่ึงลักษณะโครงสร=างของกลอนบทละครมีดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

แผนผัง 2.1 กลอนบทละคร 

ท่ีมา : กรรณิการB วีโรทัย (2561) 

 

ตัวอยLางบทรXองระบำนารายณ?เจ็ดปาง 

 

   อัญขยมบังคมพระจักรรัตนB พระอวตารโปรดสัตวBถึงเจ็ดหน 

 

  ปางหน่ึงเปนมัจฉาฝîาสายชล  ชPวยฤษีเจ็ดตนและพญามนุษยB 
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2.2.2.5 สุนทรียศาสตร?นาฏศิลป]ไทย  

กันยา ศรีสามารถ (2544 : 150 - 151) ได=กลPาวไว=วPา ความงดงามของนาฏศิลป̂             

ไทยนั้น จะต=องพิจารณาองคBประกอบที่จะทำให=นาฏศิลป^ไทยมีความงดงามอยPาง สมบูรณBครบถ=วน 

ได=แกP ตัวละคร ทPารำ บทร=อง ดนตรี และเครื่องแตPงกาย ซึ่งศิลปะทั้ง 5 อยPางน้ีเปMนสิ่งที่เกื ้อกูล                      

ซ่ึงกันและกัน ในการสร=างและหลPอหลอมให=เกิดเปMนศิลปะท่ีมีคุณคPามหาศาลสามารถจำแนกได= ดังน้ี 

1) ตัวละคร หมายถึง ผู =แสดงจะต=องมีความงามครบถ=วน เริ ่มตั ้งแตP                      

มีรูปรPางดีสมสPวน ไมPมีความผิดปกติทางรPางกายจนสังเกตเห็นได=อยPางชัดเจน ได=แกP แขนขาลีบ หูตา

พิการ หรือรPางกายไมPสมประกอบตPาง ๆ นอกจากนี้จะต=องเปMนผู=ที่มีความจำดี รับรู=ได=รวดเร็ว มีฝ†มือ

และความสามารถในการรPายรำดี บุคลิกดี และเหมาะสมกับบทบาทท่ีได=รับ  

2) ทPารำจะสามารถดูได=จากส่ิงตPอไปน้ี  

- ความถูกต=องจากแบบแผนการรำ เชPน แมPทPา ทPาน่ิง และทPาเช่ือม  

- ความสามารถในการรำ คือรำดี รำงาม ประกอบด=วยความชดช=อย                  

สงPาภาคภูมิ คลPองแคลPววPองไว มีฝ†มือในการรำดี  

- ลักษณะพิเศษในทPวงทีลีลาเฉพาะตัวของผู=รำ เชPน ทPาเดิน การใช=ตัว                 

ใช=ไหลP การเคล่ือนไหวน้ิวมือและการกลPอมหน=า  

- ความแตกฉานในทPารำท่ีประดิษฐB ท้ังการตีบท และการสร=างสรรคB  

การรำ เปMนกิริยาอาการที่เคลื่อนไหวไปตามบทร=อง จังหวะ และทำนอง

เพลง ซึ่งทPาทางในการรำนั้น นำมาจากทPาทางอันเปMนกิริยาอาการที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของมนุษยB                 

แตPได=นำมาประดิษฐBตกแตPงเสียใหมPเพื่อให=มีความประณีต สวยงามวิจิตรบรรจงให=เกิดความนPาชมข้ึน 

ทPารำบางทPาก็มีความหมาย แตPบางทPาก็ไมPมีความหมาย เปMนแตPเพียงประดิษฐBขึ้นให=สวยงาม ให=ผู=ชม

เกิดความรู=สึกพอใจที่ได=ชมทPาทางงดงามเทPานั้น การที่จะสรุปได=วPา “รำงาม” หรือ “รำสวย” น้ัน                     

ผู=รำต=องสามารถปฏิบัติได=ดังตPอไปน้ี  

ก. รำถูกทPา หมายถึง รำได=ถูกต=องตามทPารำที่โบราณ กำหนดได=เปMน

มาตรฐานและกฎเกณฑB เชPน มีกำหนดไว=วPา ทPายิ้ม จะต=องใช=มือซ=ายกรีดจีบเข=ามาหยุดไว=ใกล=ปาก              

ก็ต=องปฏิบัติให=ถูกต=องตามนั้น และนอกจากนี้ คำวPา “รำถูกทPา” ยังหมายถึง สามารถทำได=ถูกต=อง

ตามความหมายอีกด=วย เชPน เม่ือผู=รำทำทPารักหรือทPาอาย ผู=ชมก็เกิดความรู=สึกตามน้ัน เปMนต=น  
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ข. รำถูกจังหวะ หมายถึง การรำหรือทำทPาได=ตรงกับจังหวะของเพลง        

ไมPรำไปกPอนจังหวะอยPางที ่เรียกวPา “รำล=น” หรือ “รำลน” และไมPรำช=ากวPาจังหวะที ่เรียกวPา                      

“รำเลื้อย” ซึ่งบางครั้งอาจจะเรียกลักษณะการรำที่ไมPตรงจังหวะนี้ได=อีกวPา “รำครPอมจังหวะ” คือ             

รำไมPตรงจังหวะน่ันเอง  

ค. รำมีลีลา หมายถึง ความสามารถในการดำเนินทPารำจากทPาหนึ่งไปอีก

ทPาหนึ่งได=อยPางสวยงามแนบเนียนกลมกลืนกันดี มีการเชื่อมทPารำตPาง ๆ เข=าใจได=อยPางสนิทสนมจน    

ทำให=รู=สึกวPา ทPารำนั้นเปMนทPาเดียวกันหรือมองไมPเห็นรอยตPอของทPารำแตPละทPา การที่ผู=รำสามารถ

ปฏิบัติได= อยPางราบรื่นและคลPองแคลPวเสมือนวPา ทPารำนั้นเปMนทPาทางธรรมชาติ อยPางนี้เรียกวPา                   

“รำมีลีลา” คือ มีการดำเนินไปได=ดี นอกจากนี้ลักษณะของลีลาที่แสดงออกมาไมPวPาจะเปMนความ

นุPมนวล กระฉับกระเฉง แข็งกร=าว และหยาบกระด=าง เปMนต=น ยPอมเปMนสิ่งที่บอกให=ทราบถึงบทบาท 

ฐานะหรือสกุลของตัวละครวPา เปMนบุคคลชั้นไหน สูงต่ำเพียงไร ซึ่งถ=าทPารำของตัวละครมีลักษณะลีลา              

สงPางาม ภาคภูมิ ก็บอกได=วPา พระเอกของเรื่อง (ซึ่งสPวนใหญPมักจะเปMนกษัตริยB) แตPถ=าทPารำมีลักษณะ

ลีลากระฉับกระเฉง วPองไว แข็งแกรPง ก็เปMนลีลาของผู=ร=ายหรือตัวโกง เปMนต=น (ถ=าเปMนตัวนางจะเรียกวPา

ลีลาของนางตลาด)  

ง. รำมีอารมณBหรือรำได=อารมณB หมายถึง การรำที ่ให=ความรู = สึก                        

มีชีวิตชีวา ซึ่งผู=รำจะต=องใสPอารมณBตามบทบาทให=สมจริง จนผู=ชมมีความรู=สึกราวกับวPาผู=แสดงนั้นคือ

ตัวจริงของเร่ืองเลยทีเดียว ถ=าผู=แสดงสามารถปฏิบัติได=ครบตามท่ีกลPาวมาน้ีจึงจะถือวPา “รำงาม”  

3) บทร=อง หมายถึง บทประพันธBอันเปMนเนื้อหาของเรื่องที่นำมาสื่อสาร               

ในการแสดงให=ผู =ชมทราบเรื่องราวของการแสดงโดยทั่วไปเรียกวPา “บท” บทร=องที่ไพเราะกินใจ                 

เปMนสPวนสำคัญท่ีจะทำให=การแสดงมีคุณคPา และบทละครท่ีมีความกระชับเหมาะสม จะทำให=การแสดง

นั้นไมPนPาเบื ่อหนPาย (ยกเว=นการแสดง “ละครใน” ที่นิยมชมลีลาการแสดง ฟêงความไพเราะของ                

การบรรเลงและขับร=องมากกวPา ดังนั้น การดำเนินเรื่องจึงเปMนไปอยPางเชื่องช=า ซึ่งไมPถูกกับรสนิยมของ

คนในสมัยปêจจุบัน) นอกจากนี้ บทร=องหรือบทละครจะต=องมีคุณสมบัติเหมาะสมที่จะนำมาแสดงได= 

เพราะบทประพันธBสำหรับอPาน และบทประพันธBสำหรับใช=แสดงมีลักษณะท่ีแตกตPางกัน  

4) ดนตรี หมายถึง ทPวงทำนองเพลงและวงดนตรี ที ่นำมาใช=ประกอบ                 

การแสดงแตPละครั ้ง จะต=องถูกต=องเหมาะสม ถึงแม=วPาจะมีการปรับปรุงหรือประยุกตBขึ ้นใหมP                    

เพื่อจุดประสงคBพิเศษใด ๆ ก็ตาม แตPสิ่งที่ต=องการจะกลPาวในที่นี้ คือ เรื่องของทPวงทำนองเพลงหรือ

อารมณBเพลง จะต=องให=สอดคล=องกับการแสดงทPารำด=วย ทั้งนี้เพื่อชPวยทำให=การแสดงนั้นมีความ

สมจริงซ่ึงจะทำให=ผู=ชมเกิดอารมณBคล=อยตามได=ดีท่ีสุด 
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5) เครื่องแตPงกาย เปMนสิ่งแรกที่ผู=ชมสามารถมองเห็นได=ชัดเจนกPอนสิ่งอื่นใด

ทำให=รู=จักตัวละคร รู=วPาเรื่องนี้เกิดในยุคในสมัยใด เปMนสPวนสำคัญที่จะชPวยให=การแสดงนาฏศิลป^มี   

ความนPาชม และสร=างความประทับใจให=คนดูไปตราบนานเทPานาน ถ=าการแสดงคราวใดจัดเครื่อง              

แตPงกายไมPถูกต=องเหมาะสม ก็จะเปMนที่วิพากษBวิจารณBไปในทางเสียหาย จนอาจทำให=การแสดง              

ครั้งนั้นหมดคุณคPาลงอยPางนPาเสียดาย ถึงแม=วPาในสPวนอื่น ๆ จะสามารถจัดการได=ดีเพียงใดก็ตาม  

เครื่องแตPงกายจะเปMนสิ่งแสดงให=ทราบถึงฐานะ จิตใจ อารมณB อาชีพ เปMนต=น ตลอดจนสภาพแวดล=อม

ของตัวละครถ=าจัดการเรื่องเครื่องแตPงกายได=ดี จะทำให=การแสดงดูสมจริง สร=างความสนใจ และ

ความรู=สึกประทับใจให=แกPผู=ชมได=เปMนอันดับแรก  

สรุปได=วPา องคBประกอบของการแสดงนาฏศิลป^ไทย ที ่จะทำให=เกิดดุลยภาพ             

ที่เหมาะสมจำต=องมีองคBประกอบทั้ง 5 ข=อที่กลPาวมา หากขาดสPวนใดสPวนหนึ่งจะทำให=การแสดงน้ัน

ขาดความงดงามและมีสุนทรียรสลดลง จึงต=องทำให=ความสำคัญทุกองคBประกอบเทPาเทียมกัน                

เพราะในแตPละองคBประกอบเปMนสPวนในการเก้ือหนุนให=เกิดความสมบูรณBของการแสดง  

2.2.3 การแสดงเบิกโรงของโขนมูลนิธิสLงเสริมศิลปาชีพฯ 

สมเด็จพระนางเจ=าพระบรมราชินีนาถ ทรงตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษBโขน                   

จึงทรงเลือกให=มีการแสดงโขนในงานเลี้ยงรับรองพระราชอาคันตุกะเสมอหรือเมื่อเสด็จพระราชดำเนิน

ไปตPางประเทศ มักจะทรงพระกรุณาโปรดเกล=าฯ นำการแสดงไปแสดงให=ประจักษBสูPสายตาชาวโลก                

ซึ่งในระยะตPอมาทรงสังเกตเห็นถึงรูปแบบและพัฒนาการของเครื่องแตPงกายโขนและการแตPงหน=าโขน

ที่ถูกลดทอนทางด=านสุนทรียะผนวกกับเมื่อสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ทรงทูล

สมเด็จพระนางเจ=าฯ วPาปêจจุบันมีคนชมการแสดงโขนน=อยลงสมเด็จพระนางเจ=าพระบรมราชินีนาถ     

จึงมีกระแสรับส่ังตอบไปวPา “เมื่อไมPมีใครดู แมPจะดูเอง” มูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ จึงรับพระราช

เสาวนียBที ่จะเข=ามาอนุรักษBโขนและเครื ่องแตPงกายโขนให=คงอยู P ทั ้งนี ้เพราะการแสดงโขนเปMน

ศิลปะการแสดงชั้นสูงที่มีการบูรณาการองคBความรู=ทางศิลปกรรมแขนงตPาง ๆ ของไทยไว=หลายแขนง 

ผลของการดำเนินงานนำไปสูPการจัดแสดงสูPสายตาประชาชนครั้งแรกในป†พ.ศ. 2550 จนถึงปêจจุบัน 

การจัดแสดงโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ นั้น กวPาที่การแสดงในแตPละชุดจะออกมางดงาม ตื่นตาผู=ชม 

ล=วนผPานการวางแผนเตรียมการการศึกษาอยPางลุ Pมลึก ตลอดจนอาศัยกระบวนการมีสPวนรPวม                       

จากหลายภาคสPวน จนโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ ได=รับการชื่นชมจากผู=ชมมากขึ้นทุกป† ผู=ศึกษา      

เห็นถึงความตั้งใจของคณะผู=จัดสร=าง และเห็นถึงกระบวนการในการจัดสร=างโขนมูลนิธิสPงเสริม                     

ศิลปาชีพฯ ที่นPาสนใจและสามารถนำมาเปMนแบบอยPางที่ดีในการนำไปปรับใช=กับอนุรักษBศิลปะแขนง                 

ตPาง ๆ ของไทยในอนาคต (นครินทรB น้ำใจดี, 2520 : 90)  
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การแสดงโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ เปMนการแสดงท่ีได=พัฒนารูปแบบมาจากโขน                

ที ่เปMนการแสดงประเภทหนึ ่งของนาฏศิลป^ไทย โดยรูปแบบในการออกแบบการแสดงได=ผPาน

กระบวนการสร=างสรรคBผลงานตามหลักการจัดการด=านศิลปะการแสดง ปรับปรุง และมีการพัฒนา               

มาอยPางตPอเน่ืองครบถ=วน โดยสอดคล=องกับแนวความคิด ศาสตรBพระราชา คือ มีความเข=าใจ เข=าถึง 

และพัฒนา (ภิตินันทB อะภัย, 2562 : 105) 

โขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ เปMนการแสดงที ่ร ักษารูปแบบการแสดงโขนแบบ                        

ราชสำนักที่มีการผสมผสานระหวPางโขนและละครในแตPยังคงมีพากยBและเจรจาเพื่อรักษาเอกลักษณB

การแสดงโขนไว= ดังนั้น โขนแบบราชสำนักมีการนำแบบแผนการแสดงละครในเข=ามาแทรก สPงผลให=

การมีรูปแบบการแสดงของละครในมาผสมผสานกับการแสดงโขน สิ่งหนึ่ง คือ การแสดงเบิกโรง                  

ซึ่งเปMนการแสดงเพื่อถวายพระพร ในการแสดงเบิกโรงของโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ จะตPางจาก

การแสดงของโขนที่จัดแสดงโดยทั่ว ๆ ไป โดยรูปแบบของการรำเบิกโรงแบบละครในจะแสดงเพียง                   

4 เรื่องเทPานั้น คือ รามเกียรต์ิ อุณรุท ดาหลัง และอิเหนา จากเหตุผลนี้ ทำให=การแสดงเบิกโรงของ         

โขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ ที่เริ่มแสดงตั้งแตP ป† พ.ศ.2550-ปêจจุบัน มีการรื้อฟÜáนการแสดงเบิกโรง               

ที ่ส ืบทอดมาจากละครใน ตPอมาได=ร ับการสืบทอดตPอมายังคณะละครวังสวนกุหลาบ จนถึง                       

กรมศิลปากรและสถาบันบัณฑิตพัฒนาศิลป^ และใช=เกณฑBในการคัดเลือกการแสดงเบิกโรงจาก                   

การแสดงในปêจจุบันท่ีกำลังใกล=จะสูญหายนำไปสูPกระบวนการอนุรักษBให=กลับมาได=รับการสืบทอด               

อีกครั้ง มีการอนุรักษBสืบทอดการแสดงไปสูPกลุPมเยาวชนที่ผPานการคัดเลือกจากทั่วประเทศ และ                         

มีการปรับจำนวนของนักแสดงให=เหมาะสมกับเวที การแสดงที่มีขนาดใหญPสPงผลให=มีการเพิ่มจำนวน

นักแสดงทำการแสดงเบิกโรงสร=างความประทับใจให=กับผู=ชม (นครินทรB น้ำใจดี, 2520 : 95-96) 

2.2.4 ประวัติการแสดงระบำนารายณ?เจ็ดปางท่ีปรากฏ 

การแสดงระบำนารายณBเจ็ดปาง ท่ีปรากฏหลักฐานการแสดงน้ัน มีท้ังหมด 3 คร้ัง ดังน้ี                  

ครั ้งที ่ 1 ป† พ.ศ. 2531 นำออกแสดงโดยคณะละครสมัครเลPนแหPงบ=านปลายเนิน                        

ในงานวันนริศฯ ผู=ประดิษฐBทPารำ คือ ครูจำเรียง พุทธประดับ โดยใช=ชื่อชุดการแสดงวPา ระบำนารายณB

แปดปาง โดยบทร=องในการแสดงมี ดังน้ี 

-ร=องลำยPองหงิด- 

อัญขยมบังคมพระจักรัตนB  พระอวตารโปรดสัตวBถึงเจ็ดหน 

  ปางหน่ึงเปMนมัจฉาฝîาสายชล  ชPวย£ษีเจ็ดตนและพญามนุษยB 

  ปางสองเปMนเตPาหนุนเขาหลวง  เม่ือชักนาคกวนห=วงมหาสมุทร 

  ปางสามเปMนหมูปîากล=าฤทธิรุทธ  สัประยุทธ์ิหิรัญยักษBแยPงปฐพี 
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  ปางส่ีเปMนนรสิงหBแสนดุ   ปราบหิรันตยกะสิปุยักษี 

  ปางห=าเปMนคนคPอมหลอกขอท่ี  กรุงพลีเสียเดชและเขตขัณฑB 

  ปางหกเปMนพระรามปรศุ   ปราบกษัตริยBมุทะลุให=เสียขวัญ 

  ปางเจ็ดเปMนพระรามจันทรB   ปราบท=าวทศกัณฐBส้ินพันธุBพงศB 

  ปางน้ีพระองคBจะอวตาร   เปMนกฤษณะกุมารอันสูงสPง 

  จะปราบเหลPายักษBร=ายใจทะนง  ให=โลกคงอยูPสุขถาวร 

-รับป†°พาทยB (รัวออก)- 

ครั้งที่ 2 ป† พ.ศ. 2538 และนำออกแสดงโดยคณะละครสมัครเลPนแหPงบ=านปลายเนิน 

ในงานวันนริศฯ อีกครั ้ง ผู=ประดิษฐBทPารำ คือ ครูจำเรียง พุทธประดับ โดยใช=ชื ่อชุดการแสดงวPา                  

ระบำนารายณBแปดปาง โดยบทร=องในการแสดงมี ดังน้ี 

-ร=องลำยPองหงิด- 

อัญขยมบังคมพระจักรัตนB  พระอวตารโปรดสัตวBถึงเจ็ดหน 

  ปางหน่ึงเปMนมัจฉาฝîาสายชล  ชPวย£ษีเจ็ดตนและพญามนุษยB 

  ปางสองเปMนเตPาหนุนเขาหลวง  เม่ือชักนาคกวนห=วงมหาสมุทร 

  ปางสามเปMนหมูปîากล=าฤทธิรุทธ  สัประยุทธ์ิหิรัญยักษBแยPงปฐพี 

  ปางส่ีเปMนนรสิงหBแสนดุ   ปราบหิรันตยกะสิปุยักษี 

  ปางห=าเปMนคนคPอมหลอกขอท่ี  กรุงพลีเสียเดชและเขตขัณฑB 

  ปางหกเปMนพระรามปรศุ   ปราบกษัตริยBมุทะลุให=เสียขวัญ 

  ปางเจ็ดเปMนพระรามจันทรB   ปราบท=าวทศกัณฐBส้ินพันธุBพงศB 

  ปางน้ีพระองคBจะอวตาร   เปMนกฤษณะกุมารอันสูงสPง 

  จะปราบเหลPายักษBร=ายใจทะนง  ให=โลกคงอยูPสุขถาวร 

-รับป†°พาทยB (รัวออก)-    
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ครั้งท่ี 3 ป† พ.ศ. 2557 ปรากฏในการแสดงเบิกโรงโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ                 

ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ โดยใช=ชื่อชุดการแสดงวPา ระบำนารายณBเจ็ดปาง บทร=องในการแสดง

ดังน้ี 

-ร=องลำยPองหงิด- 

อัญขยมบังคมพระจักรรัตนB พระอวตารโปรดสัตวBถึงเจ็ดหน 

  ปางหน่ึงเปMนมัจฉาฝîาสายชล  ชPวยฤษีเจ็ดตนและพญามนุษยB 

  ปางสองเปMนเตPาหนุนเขาหลวง  เม่ือชักนาคกวนห=วงมหาสมุทร 

  ปางสามเปMนหมูปîากล=าฤทธิรุทร  สัประยุทธิหิรัญยักษBแยPงปถพี 

  ปางส่ีเปMนนรสิงหBแสนดุ   ปราบหิรันตยกะสิปุยักษี 

  ปางห=าเปMนคนคPอมหลอกขอท่ี  กรุงพลีเสียเดชและเขตคัน 

ปางหกเปMนพระรามปรศุ   ปราบกษัตริยBมุทะลุให=เสียขวัญ 

  ปางเจ็ดเปMนพระรามจันทรB   ปราบท=าวทศกัณฐBส้ินพันธุBพงศB 

      -ร=องลำครวญหา- 

   ปางน้ีพระองคBจะอวตาร  เปMนกฤษณกุมารอันสูงสPง 

  จะปราบเหลPายักษBร=ายใจทะนง  ให=โลกคงอยูPสุขสถาวร 

  ยินดีปางใดไมPเทียบเทPา   ทำให=เราเริงใจไหวกระฉPอน 

  จับระบำร=องรำถวายกร   บำเรอพระทรงศรสำราญเอย 

    -ป†°พาทยBทำเพลงรัว (ดึกดำบรรพB)- 

 

2.3 รูปแบบและลักษณะการแสดงระบำนารายณ?เจ็ดปาง 

2.3.1 รูปแบบการแสดงระบำนารายณ?เจ็ดปาง 

ประเมษฐB บุณยะชัย (สัมภาษณB 8 สิงหาคม 2566) ระบำนารายณBเจ็ดปาง บทพระราช

นิพนธBของสมเด็จพระเจ=าบรมวงศBเธอ เจ=าฟÑากรมพระยานริศรานุวัดติวงศB ได=เคยมีการจัดแสดง                      

ในงานวันนริศฯ เมื่อป† พ.ศ. 2531 และป† พ.ศ. 2538 โดยคณะละครสมัครเลPนแหPงบ=านปลายเนิน        

ระบำชุดนี้ไมPสู=จะได=นำออกมาแสดงบPอยนัก ตPอมาได=มีการปรากฏการแสดงระบำนารายณBเจ็ดปาง                   

ในการแสดงเบิกโรงโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพ ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ พ.ศ. 2557                        

โดยการแสดงชุดน้ี มีเนื้อหากลPาวสรรเสริญพระนารายณBที่อวตารลงมาปราบยุคเข็ญตPาง ๆ รวมท้ัง    

การอวตารลงมาเปMนพระราม กษัตริยBแหPงกรุงอโยธยา เพื่อปราบท=าวทศกัณฑB ในเรื่องรามเกียรต์ิ                 

ซึ่งมีความไพเราะในทำนองเพลงที่ใช=ขับร=องประกอบ การรำที่งดงามผู=แสดงสมมุติเปMนเทพบุตรและ
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นางฟÑาลงมารPายรำสรรเสริญพระนารายณB ที่สอดคล=องกับความเชื่อของชาวไทยวPา พระบาทสมเด็จ

พระเจ=าอยูPหัวเปรียบประดุจพระนารายณBที่อวตารลงมาประทานความสุขให=กับประชาชนชาวไทย                

ทุกคน รัตติยะ วิกสิตพงศB (สัมภาษณB 8 สิงหาคม 2566) โดยแนวคิดในการประดิษฐBทPารำนั้นได=รับ

การสืบทอดจากบรมครูในวังสวนกุหลาบ โดยมีกระบวนทPาแบบละครใน ซึ่งเปMนการตีบทตามคำร=อง 

นำทPารำมาจากเพลงช=า เพลงเร็วแมPบทใหญP และได=นำรูปแบบของทPารำมาจากการเลียนแบบ                  

ตามธรรมชาติ 

รัตติยะ วิกสิตพงศB (สัมภาษณB 8 สิงหาคม 2566) แนวคิดในการจัดรูปแบบแถวใน                  

การแสดงระบำนารายณBเจ็ดปาง เปMนการจัดรูปแบบแถวให=เหมาะสมกับจำนวนนักแสดงและขนาด
เวที ซึ่งในการแสดงระบำนารายณBเจ็ดปาง ที่ปรากฏในการแสดงเบิกโรงโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ                     
ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ มีจำนวนนักแสดงทั้งหมด 9 คูP จึงได=มีการพัฒนารูปแบบแถวให=                   

มีความสวยงามมากยิ่งขึ้น มีการแปรแถวให=แตกตPางกันในแตPละปาง จากนั้นจึงมาตั้งซุ=มใหญP และ               
มีลักษณะพิเศษการแปรแถวในซุ=ม การแปรแถวจึงเปMนเทคนิคของผู=ถPายทอดที่นำไปปรับใช=กับผู=แสดง
ให=เหมาะสมกับองคBประกอบของการแสดง แตPยังคงความพร=อมเปMนสำคัญ 

2.3.2 องค?ประกอบการแสดงระบำนารายณ?เจ็ดปาง 

2.3.2.1 การแตLงกายระบำนารายณ?เจ็ดปาง 

ระบำนารายณBเจ ็ดปาง ในการแสดงเบ ิกโรงโขนม ูลน ิธ ิส Pงเสร ิมศ ิลปาช ีพฯ                               

ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ ด=วยความสนพระราชหฤทัยในการแสดงโขนสมเด็จพระนางเจ=า                   

สิริกิตติ์ พระบรมราชินีนาถ จึงมีพระราชเสาวนียBให=ทำการศึกษาค=นคว=า และจัดสร=างเครื่องแตPงกาย

โขนให=งดงามตามขนบโบราณ เพื่อเปMนการอนุรักษBงานชPางฝ†มือ และสืบทอดให=คงอยูPคูPแผPนดินไทย

ตPอไป จนนำไปสูPการจัดการแสดงโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ เปMนประจำทุกป† นับแตPพุทธศักราช 

2550 เปMนต=นมา 

คณะกรรมการจัดสร=างชุดโขน ใช=กระบวนการศึกษาค=นคว=าจากเอกสารภาพเกPา                  

ชุดโขนละคร จากหอจดหมายเหตุแหPงชาติ ภาพฉลองพระองคBของเจ=านาย ตลอดไปจนเครื่องทรง

เจ=านายตPาง ๆ เชPน ผ=าทรงสะพัก ชุดเครื่องต=น เปMนต=น รวมไปถึงการศึกษาจากเครื่องแตPงกายโขน

ละครจากกองมหรสพในสมัยรัชกาลที ่ 6 ที ่จ ัดแสดงอยู PในพิพิธภัณฑBสถานแหPงชาติพระนคร 

นอกจากนั้น ในด=านผูกลวดลายของเครื่องแตPงกายโขนมีการศึกษาลวดลายและการวางโครงสร=าง               

โดยดูตัวแบบจากภาพจิตรกรรมฝาผนังสมัยรัชกาลที่ 1 ซึ่งถือวPาเปMนยุคแหPงการฟÜáนฟูศิลปะวิทยาการ 

โดยชPางฝ†มือที่สืบมาจากกรุงศรีอยุธยา และนำผลของการศึกษาไปสูPการพัฒนาเครื่องแตPงกายโขน          

ของมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ 
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มูลนิธ ิส Pงเสริมศิลปาชีพฯ รับสนองแนวพระราชเสาวนียBสมเด็จพระนางเจ=าฯ 

พระบรมราชินีนาถในการฟÜáนฟูการสร=างและวิธีการแตPงเครื ่องแตPงกายตามแบบโบราณของโขน                

เพื่อรักษาความงามของนาฏศิลป̂ชั้นสูงของไทยเอาไว= สPวนเครื่องประดับก็สร=างสรรคBขึ้นใหมPด=วยโลหะ 

ทองแดง ชุบทอง ใช=ทั้งเทคนิคการหลPอและการสลักดุนลาย ฝêงแก=วเจียระไน แทนเพชรและพลอย                 

สีดูแวววาว งามใกล=เคียงกับอัญมณีมีคPา เครื่องโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ น้ี จึงมีมิติตื้นลึกปรากฎ

ตPอสายตาผู=ชม (พิพิธภัณฑBผ=าในสมเด็จพระนางเจ=าสิริกิตต์ิพระบรมราชินีนาถ, 2560 : 54-55) 

จากข=อมูลข=างต=น ผู=วิจัยจึงยึดรูปแบบการแตPงกายยืนเคร่ืองตามแบบโขนมูลนิธิสPงเสริม

ศิลปาชีพฯ ที่ได=มีการอนุรักษBการแตPงกายยืนเครื่องตามแบบโบราณ สมัยต=นกรุงรัตนโกสินทรB เนื่อง

ด=วยผู =แสดงสมมติเปMนเทวดานางฟÑา โดยเครื ่องแตPงกายของระบำนารายณBเจ็ดปางประกอบ                 

ไปด=วย ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 
 

1) การแตLงกายระบำนารายณ?เจ็ดปางละครพระ (ฝcายเทวดา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 การแตLงกายระบำนารายณ?เจ็ดปางละครพระ (ฝcายเทวดา) ดXานหนXาและดXานหลัง 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
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2) การแตLงกายระบำนารายณ?เจ็ดปางละครนาง (ฝcายนางฟeา) 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 การแตLงกายระบำนารายณ?เจ็ดปางละครนาง (ฝcายนางฟeา) 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
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2.3.2.2 การแตLงหนXาระบำนารายณ?เจ็ดปาง 

การแสดงระบำนารายณBเจ็ดปาง ในการแสดงโขนมูลนิธ ิส Pงเสริมศิลปาชีพฯ                         

ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ การแตPงหน=าโขนในโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ เกิดขึ้นมาจาก             

พระราชเสาวนียBของสมเด็จพระนางเจ=าพระบรมราชินีนาถที ่ทรงปรับปรุงวิธีการแตPงหน=าโขน          

ขึ้นมาใหมP เพื่อเปMนเอกลักษณะเฉพาะตัวโขนขึ้น ในการปรับปรุงรูปแบบการแตPงหน=าได=มีการศึกษา

รูปแบบการพัฒนา รูปแบบการแตPงหน=าโขนได=ยึดหลักท่ีสำคัญในการปรับปรุงการแตPงหน=า 3 ประการ 

คือ เปMนการแตPงหน=าที่มีเอกลักษณBของโขน เปMนการแตPงหน=าที่ต=องงามเทPาหัวโขน และต=องเกิดความ

งามท้ังมองระยะไกลและระยะใกล=  

รูปแบบการแตPงหน=าโขนโบราณ ในการแสดงโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ ยึดหลัก

จากจิตรกรรมไทย คือ พยายามแตPงหน=าให=ได=ตามรูปแบบในอุดมคติแบบไทยที่จะต=องมีรูปหน=าไขP          

มีระยะค้ิว ปาก ตา ที่เหมาะสม นอกจากนั้นยังจะต=องคำนึงถึงเรื่องสีของเครื่องสำอาง โครงเส=น และ

ลักษณะเครื่องแตPงกายด=วย มีการกำหนดโครงสร=างของสีหลักในการแตPงหน=า ได=เปMน 3 สีหลัก คือ            

สีขาว สีดำ และสีแดง รวมถึงการวาดคิ้วขึ้นมาใหมPเพื่อให=มีลักษณะรูปคิ้วโกPงเปMนคันศรตามอุดมคติ

แบบไทย เพื่อเปMนการแก=ไขปêญหาลักษณะคิ้วที่ตPางกันของแตPละบุคคล (พหลยุทธ กนิษฐบุตร และ

อนุกูล โรจนสุขสมบูรณB, 2564 : 102-103) 

จากข=อม ูลข =างต =น ผ ู =ว ิจ ัยจ ึงย ึดร ูปแบบการแตPงหน=าตามแบบโขนมูลนิ ธิ                       

สPงเสริมศิลปาชีพฯ ท่ีได=มีการอนุรักษBการแตPงหน=าตามแบบโบราณ สมัยต=นกรุงรัตนโกสินทรB ดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3 การแตLงหนXาระบำนารายณ?เจ็ดปาง แบบโขนโบราณ 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
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2.3.2.3 บทรXองเพลงระบํานารายณ?เจ็ดปาง 

พบบทร=องเพลงระบำนารายณBเจ็ดปาง จากหลักฐานในหนังสือบทละครดึกดำบรรพB 

เร ื ่อง กรุงพาณชมทวีป เปMนบทพระนิพนธBในสมเด็จพระเจ=าบรมวงศBเธอ เจ=าฟÑากรมพระยา                           

นริศรานุวัดติวงศB โดยนำมาเปMนการแสดงเบิกโรง ในการแสดงโขนพระราชทาน ชุด ศึกอินทรชิต                  

ตอน นาคบาศ ซ่ึงได=คัดบทร=องจากบทละครดึกดำบรรพB เร่ืองกรุงพาณชมทวีป ดังน้ี 

บทร=องเพลงระบำนารายณBเจ ็ดปาง ในสูจ ิบ ัตรการแสดงโขนพระราชทาน                       

ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ พุทธศักราช 2557 

-ร=องลำยPองหงิด- 

อัญขยมบังคมพระจักรรัตนB พระอวตารโปรดสัตวBถึงเจ็ดหน 

  ปางหน่ึงเปMนมัจฉาฝîาสายชล  ชPวยฤษีเจ็ดตนและพญามนุษยB 

  ปางสองเปMนเตPาหนุนเขาหลวง  เม่ือชักนาคกวนห=วงมหาสมุทร 

  ปางสามเปMนหมูปîากล=าฤทธิรุทร  สัประยุทธิหิรัญยักษBแยPงปถพี 

  ปางส่ีเปMนนรสิงหBแสนดุ   ปราบหิรันตยกะสิปุยักษี 

  ปางห=าเปMนคนคPอมหลอกขอท่ี  กรุงพลีเสียเดชและเขตคัน 

ปางหกเปMนพระรามปรศุ   ปราบกษัตริยBมุทะลุให=เสียขวัญ 

  ปางเจ็ดเปMนพระรามจันทรB   ปราบท=าวทศกัณฐBส้ินพันธุBพงศB 

      -ร=องลำครวญหา- 

   ปางน้ีพระองคBจะอวตาร  เปMนกฤษณกุมารอันสูงสPง 

  จะปราบเหลPายักษBร=ายใจทะนง  ให=โลกคงอยูPสุขสถาวร 

  ยินดีปางใดไมPเทียบเทPา   ทำให=เราเริงใจไหวกระฉPอน 

  จับระบำร=องรำถวายกร   บำเรอพระทรงศรสำราญเอย 

    -ป†°พาทยBทำเพลงรัว (ดึกดำบรรพB)- 

2.3.2.4 ดนตรีและทํานองเพลงท่ีใชXประกอบการแสดงระบํานารายณ?เจ็ดปาง  

วงดนตรีที่ใช=บรรเลงประกอบการแสดงโขนของไทยสPวนมากที่พบ ได=แกP วงป†°พาทยB

เครื ่องห=า เครื ่องคูP และเครื ่องใหญP ซึ ่งมีขนาดวงที่แตกตPางกันไปตามลักษณะของงานการแสดง 

สถานที่ที ่ใช=ในการแสดงหรือตามความเหมาะสมของการจัดการแสดง ซึ ่งวงดนตรีที ่ใช=บรรเลง

ประกอบการแสดงระบำนารายณBเจ็ดปาง ใช=วงป†°พาทยBเครื่องห=า เครื่องคูP หรือเครื่องใหญPได=ตาม                

ความเหมาะสมหรือความประสงคBของการจัดการแสดง  



45 
 

สPวนวงดนตรีที่ใช=บรรเลงประกอบการแสดงระบำนารายณBเจ็ดปาง ในการแสดง

เบิกโรงโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ มีการจัดการแสดงโดยใช=วงดนตรีป† °พาทยBเครื ่องใหญP 2 วง                

เปMนการประสมประสานนำแนวคิดโขนกลางแปลงมาใช= อีกทั ้งห=องประชุมศูนยBวัฒนธรรมแหPง       

ประเทศไทยเปMนโรงละครที่มีขนาดใหญP มีเวทีหน=ามPานสองด=านเพียงพอสำหรับนักดนตรีที่สามารถ             

ตั้งได= ฉะนั้น หากการบรรเลงประกอบการแสดงโขนใช=วงดนตรีวงป†°พาทยBเครื่องใหญP 2 วง จะทำให=               

การแสดงดูหน=าสนใจและมีความสมบูรณBมากขึ้น (ลัดดาวัลยB โพธิวงษB, 2563 : 55) โดยวงป†°พาทยB

เคร่ืองใหญPมีเคร่ืองดนตรีประกอบไปด=วย ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.4 วงปhiพาทย?เคร่ืองใหญL ประกอบการแสดงโขนมูลนิธิสLงเสริมศิลปาชีพฯ 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 

 

ประกอบด=วยเคร่ืองดนตรี 14 ชนิด ได=แกP 

 หมายเลข 1 ระนาดเอก  หมายเลข 2 ระนาดทุ=ม 

 หมายเลข 3 ระนาดเอกเหล็ก หมายเลข 4 ระนาดทุ=มเหล็ก 

 หมายเลข 5 ฆ=องวงใหญP  หมายเลข 6 ฆ=องวงเล็ก 

หมายเลข 7 ซออู=   หมายเลข 8 ตะโพน 

หมายเลข 9 กลองทัด  หมายเลข 10 กลองแขก 

 หมายเลข 11 ป†°ใน  หมายเลข 12 โกรPง 

 หมายเลข 13 กรับ  หมายเลข 14 ฉ่ิง 

 
 
 

 

1 2 3 4 

5 6 
8 7 9 

13 12 14 10 11 
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บทระบำนารายณBเจ็ดปางน้ีนำมาจากบทละครดึกดำบรรพB เร่ือง กรุงพานชมทวีป 

ซึ ่งเปMนบทพระนิพนธBในสมเด็จพระเจ=าบรมวงศBเธอเจ=าฟÑากรมพระยานริศรานุวัดติวงศB ปรากฏ                  

ในการแสดงเบิกโรง การแสดงโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ มีทำนอง

เพลง ดังน้ี 

  1) เพลงยPองหงิด  

   2) เพลงครวญหา  

   3) เพลงรัวดึกดำบรรพB 

2.3.2.5 การคัดเลือกนักแสดง 

  1) การคัดเลือกนักแสดง (ประวิทยB ฤทธิบูลยB, 2563 : 208) 

ลักษณะนักแสดงฝîายละครพระ การแสดงโขนในปêจจุบันจะปรากฏตัวพระผู=หญิง                 

ท่ีรPวมแสดงเปMนเทวดาด=วย ซ่ึงมีหลักเกณฑBในการคัดเลือกเชPนเดียวกับโขนพระ ดังน้ี มีใบหน=าเรียวยาว 

จมูกโดPงเปMนสันสวยงาม ลำคอสูงโปรPง มือเท=าเรียวยาว ลำคอระหง เอวเล็ก ชPวงขาและแขนยาว               

สมสPวน 

ลักษณะนักแสดงฝîายละครนาง มีใบหน=ากลม จมูกโดPงเปMนสันสวยงาม มือเท=า              

เรียวยาว รูปรPางเล็ก เอวเล็ก ชPวงขา และแขนยาวสมสPวน ทPาทางดูแชPมช=อยนุPมนวล  

2) การคัดเลือกนักแสดงสำหรับการแสดงโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ 

เนื ่องจากการแสดงระบำนารายณBเจ็ดปาง อยู PในการแสดงโขนมูลนิธิสPงเสริม                        

ศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต ตอนนาคบาศ จึงมีกระบวนการคัดเลือกนักแสดงโขน โดยศิลปüน

ผู =ทรงคุณวุฒิระดับประเทศและเชิญบุคคลที ่มีชื ่อเสียงในระดับประเทศเข=ามาเปMนสPวนหนึ ่งใน

คณะกรรมการจัดแสดงโขนมูลนิธิศูนยBศิลปาชีพฯ ซ่ึงแบPงการคัดเลือกออกเปMน 2 รอบ ดังน้ี 

รอบที่ 1 พิจารณาจากความเหมาะสมของสรีระ ความสามารถด=านนาฏศิลป̂ 
ความสามารถและเชาวBปêญญาในการแก=ปêญหาเฉพาะหน=าในการแสดง เน=นทักษะพ้ืนฐานท่ัวไป
ทางด=านนาฏศิลป^ในแตPละประเภทตัวละคร ฝîายละคร ประกอบด=วย ระบำมาตรฐาน หน=าพาทยB                

การแสดงอิริยาบถตPาง ๆ ท่ีจำเปMนในการแสดง 
รอบที ่ 2 พิจารณาจากความสามารถของผู =แสดง เน=นทักษะความสามารถ                 

ตามบทบาทของตัวละครตรวจสอบความรู =และทักษะที่เหมาะสมในการแสดงแตPละบทบาทที่มี

ความสัมพันธBเกี่ยวเนื่องในการแสดงโขนมูลนิธิสPงเสริมศิลปาชีพฯ ฝîายละคร ประกอบด=วย เพลง                 
หน=าพาทยBท่ีหลากหลายและจำเปMนท่ีใช=ในการแสดง การตีบทประกอบเพลงร=อง 
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2.4 ทฤษฎีการถLายทอด 

2.4.1 ทฤษฎีการจัดการเรียนรูXนาฏศิลป]ไทยสูLความเป>นพลเมืองโลก (KSAT Teaching 

Model For Global Citizenship) 

 มาโนช บุญทองเล็ก ได=กลPาวไว=วPา รูปแบบการสอนเพื่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู=

นาฏศิลป^ไทยสู PความเปMนพลเมืองโลก (KSAT Teaching Model For Global Citizenship)                        

เปMนรูปแบบการสอนที่เน=นพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏศิลป^ไทย เพื่อความเปMนพลเมืองโลกของผู=เรียน

ทางด=านนาฏศิลป̂ ที่มุ Pงเน=นพัฒนาความรู=ทั ้งในด=านกระบวนการเรียนรู= ความเข=าใจ เจตคติดีตPอ                  

การเรียนวิชานาฏศิลป^ในยุคปêจจุบัน ซึ่งสามารถพัฒนาผู=เรียนให=เกิดความเปMนพลเมืองโลกได= ทั้งน้ี 

กำหนดรูปแบบการสอนจำนวน 6 ข้ันตอน ดังน้ี  

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นรับรู= (Recognize) ขั้นเริ่มแรกในการสอนนาฏศิลป^ ควรสร=างความรู= 

ความเข=าใจ ความพร=อมในการเรียนรู=แบบปฏิบัติ และเจตคติที่ดีตPอการเรียนวิชานาฏศิลป̂ให=กับผู=เรียน 

เพื่อให=ผู=เรียนเห็นคุณคPาของสิ่งที่เรียน มีความภาคภูมิใจในสิ่งที่เรียน และสามารถอธิบายคุณคPาน้ัน

ให=กับผู=อ่ืนได= ในข้ันน้ีครูผู=สอนมีแนวทางในการจัดการเรียนรู=ดังน้ี 

1) นำเข=าสูPประวัติรำวงมาตรฐาน ประโยชนB คุณคPา  

2) วิเคราะหBเนื้อหาของเพลงรำวงมาตรฐานที่มีเนื้อหาเกี่ยวข=องกับความเปMนพลเมือง

โลก เพ่ือให=ผู=เรียนตระหนักถึงความเปMนพลเมืองโลก 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นเรียนรู= (Learn) การสPงเสริมทักษะการเรียนรู= ทฤษฎีและทักษะ

ปฏิบัติทางด=านนาฏศิลป^ โดยครูเปMนต=นแบบในการถPายทอดให=กับผู=เรียนด=วยการเลียนแบบ และการ

ฝûกจากครูผู=สอนเปMนหลัก มีแนวทางในการจัดการเรียนรู=ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 ข้ันให=ความรู=เน้ือร=องและทำนองเพลง 

1) คร ูผ ู =สอนวิเคราะหBเน ื ้อร =อง และความหมายของแตPละบทเพลง                                  

โดยเช่ือมโยงกับความเปMนพลเมืองโลก 

2) ครูอPานเน้ือร=องให=ผู=เรียนอPานตาม 

3) ครูฝûกทักษะการร=องนำทีละวรรค   ผู=เรียนร=องตามจนจบเพลง   
4) ครูฝûกทักษะการร=องนำ ให=ผู=เรียนร=องตาม อยPางถูกต=องตามทำนองและ

จังหวะ 

5) ผู=เรียนร=องเพลงได=ถูกต=องตามทำนองและจังหวะ 

ข้ันท่ี 2 ข้ันให=ความรู=ทางด=านทักษะปฏิบัติทางด=านนาฏศิลป̂ไทย 

1) ครูผู=สอนสาธิตทPารำ ตามเน้ือร=อง และทำนองเพลง  
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2) นักเรียนสังเกตทPารำ และลีลาการรำของครูผู=สอน 

3) นักเรียนปฏิบัติทPารำ โดยการเลียนแบบ และปฏิบัติตามครูผู=สอน 

4) นักเรียนปฏิบัติทPารำโดยครูเปMนผู=แนะนำ และคอยจับทPารำ 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นทบทวน (Repeat) การสนับสนุนให=ผู=เรียน ฝûกฝนปฏิบัติทักษะทPารำ

ด=วยตนเอง โดยมีครูผู=สอนเปMนผู=คอยสังเกต ประเมิน และให=คำแนะนำในการแก=ไขทPารำอยPางถูกต=อง

ตลอดจนสอดแทรกการสอนทักษะความเปMนพลเมืองโลก 

1) นักเรียนปฏิบัติทPารำ โดยครูเปMนผู=แนะนำ 

2) ครูควบคุม สังเกต ประเมินและปรับแก=ไขทPารำให=กับผู=เรียน 

3) ครูสอดแทรกจริยธรรมการอยูPรPวมกันกับความเปMนพลเมืองโลก 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นชำนาญ (Skillful) การสPงเสริม ให=ผู=เรียนสามารถปฏิบัติทPารำได=ด=วย

ตนเองอยPางถูกต=องเหมาะสมตามบุคลิกภาพของตนเองและตามลักษณะสำคัญเฉพาะของการแสดงใน

แตPละชุดน้ัน ๆ อีกท้ังสามารถนำไปประยุกตBใช=สำหรับการปฏิบัติทPารำในรูปแบบอ่ืน ๆ ได= 

1) นักเรียนฝûกปฏิบัติทPารำบPอย ๆ 

2) นักเรียนมีลีลาทPารำและสมารถปฏิบัติทPารำได=อยPางเหมาะสมกับ

บุคลิกภาพของตน 

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นพัฒนา (Development) การสนับสนุน ให=ผู=เรียนเกิดกระบวนการ

วิเคราะหBและพัฒนาโดยสามารถปฏิบัติทPารำได=เหมาะสมและถูกต=อง ตามรูปแบบของการปฏิบัติทPารำ 

โดยเร่ิมจากการสังเกตตนเอง และสามารถปรับปรุงแก=ไขหรือพัฒนาการรำให=มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

1) นักเรียนสามารถปฏิบัติทPารำได=อยPางสร=างสรรคB 

 2) นักเรียนสามารถแก=ไข และพัฒนาทักษะการปฏิบัติทPารำได=ด=วยตนเอง

อยPางชำนาญ  

ขั้นตอนที่ 6 ขั้นขยายผล (Expand)  ผู=สอนสPงเสริมให=ผู=เรียนนำองคBความรู=และทักษะ

ปฏิบัติทPารำ ไปขยายผลสูPบุคคลอ่ืนในลักษณะการถPายทอดความรู=ได=อยPางมีประสิทธิภาพ 

1) ผู=เรียนสามารถฝûกปฏิบัติทPารำให=เพ่ือนรPวมช้ันเรียนได=อยPางถูกต=อง 

 2) ผู=เรียนสามารถอธิบายถึงรูปแบบการแสดงและการใช=ประโยชนBจากความรู=ที่เรียนได=อยPาง

มีประสิทธิภาพ  

 

   

 



49 
 

  2.4.1.1 ผลท่ีผูXเรียนจะไดXรับจากการเรียนรูXตามรูปแบบการจัดการเรียนรูXนาฏศิลป]

ไทยสูLความเป>นพลเมืองโลก 

  1) ผู=เรียนเกิดความรู=และเข=าใจในการเปMนพลเมืองโลกที่ดี โดยผPานการเรียนรู=ในวิชา

นาฏศิลป̂ไทย 

  2) กระตุ=นให=ผู=เรียนได=รู=จักฝûกค=นคว=า สังเกต รวบรวมข=อมูล คิดวิเคราะหB อยPาง

หลากหลาย สร=างสรรคBและพัฒนาองคBความรู=ด=วยตนเอง 

  3) ผู=เรียนสามารถบูรณาการและประยุกตBใช=องคBความรู=ทางวัฒนธรรม เทคโนโลยี 

และส่ือตPางๆ ในการเรียนรู=เน้ือหาวิชา 

  4) ผู=เรียนได=แนวทางในการปฏิบัติทักษะด=านนาฏศิลป̂เพ่ือให=เกิดความชำนาญ 

  5) ผู =เรียนสามารถบูรณาการและประยุกตBใช=ทักษะด=านนาฏศิลป^ไทย โดยการ

วิเคราะหBและพัฒนา ในรูปแบบการแสดงตPางๆ อยPางเหมาะสมและถูกต=อง 

  6) ผู=เรียนสามารถจัดการเรียนรู=นำองคBความรู=และทักษะปฏิบัติทPารำ ไปขยายผลสูP

บุคคลอ่ืนในลักษณะการถPายทอดความรู=ได=อยPางมีประสิทธิภาพ 

  7) ผู=เรียนตระหนักถึงคุณคPา และความสำคัญในวัฒนธรรมประชาติของตน  

  8) ผู=เรียนเห็นคุณคPา และเคารพในความเปMนพหุวัฒนธรรม 

  9) ผู=เรียนมีความเปMนพลเมืองโลก ในการอนุรักษB พัฒนาและสร=างสรรคB บนพื้นฐาน

พหุวัฒนธรรม  

 2.4.1.2 บทสรุปและขXอเสนอแนะ 

1) ข=อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช=  

      จากข=อค=นพบกระบวนการถPายทอดความรู=ให=กับผู=เรียนในการสอนด=านทักษะ

และด=านทฤษฎีในการฝûกหัดนาฎศิลป^ไทย ที่ผู=สอนทางด=านนาฎศิลป^ไทยสามารถนำไปใช=จัดการเรียน

สอนเพ่ือให=ผู=เรียนเข=าถึงการเรียนรู=ท่ีสามารถเปMนพลเมืองโลกท่ีดีได= 

 2) ข=อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตPอไป 

     ควรมีการศึกษาการนำรูปแบบการสอนและเทคนิคการสอนการสอนด=านทักษะ

และด=านทฤษฎีในการฝûกหัดนาฎศิลป^ไทยจากการวิจัยไปทดลองใช=ในการจัดการเรียนการสอนที่มี

สภาพแวดล=อมท่ีแตกตPาง (มาโนช บุญทองเล็ก, 2564 : 135-137) 

 

 

 



บทที่ 3 

 

วิธีการวิจัย 

 

 

3.1 วัตถุประสงค0ของการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัย เร่ือง ระบำนารายณ8เจ็ดปาง มีวัตถุประสงค8ของการวิจัย ดังตDอไปน้ี 

  3.1.1 เพ่ือศึกษาประวัติความเปKนมาของการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 
  3.1.2 เพื ่อวิเคราะห8รูปแบบและองค8ประกอบการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง                

เพ่ือประยุกต8ใชRในการแสดง 

  3.1.3 เพ่ือถDายทอดและนำเสนอการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

 

3.2 ขอบเขตของการวิจัย 

 3.2.1 ขอบเขตเน้ือหา 

 การวิจัย เร่ือง ระบำนารายณ8เจ็ดปาง มีขอบเขตของการวิจัยดังตDอไปน้ี 
3.2.1.1 ศึกษาประวัติความเปKนมา รูปแบบการแสดง และองค8ประกอบของการแสดง

ระบำนารายณ8เจ็ดปาง ในการแสดงเบิกโรงโขนมูลนิธ ิส Dงเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต                    

ตอน นาคบาศ  
3.2.1.2 ศึกษาจากเอกสารตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวขRอง 

3.2.2 ขอบเขตประชากร 

คณะผูRวิจัยไดRสัมภาษณ8องค8ความรูR เรื่อง ระบำนารายณ8เจ็ดปาง และศึกษากระบวนทDารำ

ระบำนารายณ8เจ็ดปาง โดยผูRเช่ียวชาญตามรายนามดังตDอไปน้ี 

3.2.2.1 นางรัตติยะ วิกสิตพงศ8 ศิลป[นแหDงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป^ไทย) 

ประจำป̀ พ.ศ. 2560 ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

3.2.2.2 นางรต ิวรรณ ก ัลยาณมิตร ผ ู R เช ี ่ยวชาญดRานนาฏศิลป ^ไทย สถาบัน            

บัณฑิตพัฒนศิลป̂กระทรวงวัฒนธรรม ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง
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3.2.2.3 นายประเมษฐ8 บุณยะชัย ศิลป[นแหDงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป̂-

โขน) ประจำป` พ.ศ. 2563 ศึกษาประวัติความเปKนมา รูปแบบการแสดง และองค8ประกอบของ                

การแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

3.2.2.4 นางฉวีวรรณ นุชนวล ผูRเชี่ยวชาญนาฏศิลป^ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̂ 
ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง  

3.2.2.5 รองศาสตราจารย8นฤมล ขันสัมฤทธิ ์ ผู Rเชี ่ยวชาญนาฏศิลป^ไทย สถาบัน       

บัณฑิตพัฒนศิลป̂ ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง  

3.2.2.6 นางนันทา นRอยนิตย8 ผูRเชี่ยวชาญนาฏศิลป̂ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป̂ ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 
3.2.2.7 นางสาวเกศินี สุวรรณนุรักษ8 ผูRเชี่ยวชาญนาฏศิลป̂ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̂ ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 
3.2.2.8 นายสุร ัตน8 จงดา ผู Rช Dวยอธิการบดี ศึกษาองค8ประกอบของการแสดง                

ระบำนารายณ8เจ็ดปาง 
3.2.2.9 นางสาวทัศนีย8 ขุนทอง ศิลป[นแหDงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย-           

คีตศิลป̂) ประจำป̀ พ.ศ. 2555 ศึกษาบทรRองการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

3.2.2.10 ผูRชDวยศาสตราจารย8 ดร.ดุษฎี มีปpอม ผูRเชี ่ยวชาญดRานดุริยางคศิลป^ไทย 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̂ ศึกษาองค8ประกอบของเคร่ืองดนตรี 

3.2.3 กลุAมตัวอยAาง 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช ั ้นป`ท ี ่  1-3 สาขานาฏศิลป^ไทยศึกษา ภาควิชา                        

นาฏดุริยางคศิลป̂ คณะศิลปกรรมศาสตร8 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

3.2.4 ขอบเขตพ้ืนท่ี 

คณะผูRวิจัยไดRลงพ้ืนท่ีเก็บขRอมูลตามแหลDงขRอมูล ดังน้ี 

3.2.4.1 สถาบ ันบ ัณฑ ิตพ ัฒนศ ิลป̂ 119 หม ู D  3 ตำบลศาลายา อำเภอพ ุทธ

มณฑล จังหวัดนครปฐม 73170 
3.2.5 ขอบเขตเวลา 

ระยะเวลาในการดำเนินการวิจ ัย ตั ้งแตDเด ือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556-เดือนตุลาคม                      

พ.ศ. 2566 
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3.3 ประโยชน0และคุณคAาท่ีคาดวAาจะไดNรับจากการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง ระบำนารายณ8เจ็ดปาง มีประโยชน8และคุณคDาที่คาดวDาจะไดRรับจากการวิจัย 

ดังตDอไปน้ี 
3.3.1 ไดRทราบประวัติความเปKนมาของการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง และจัดทำ

เปKนรูปเลDมศิลปนิพนธ8 

3.3.2 ไดRทราบรูปแบบการแสดงและองค8ประกอบการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

รวมไปถึงการถDายทอดองค8ความรูRกระบวนทDารำของการแสดง  

3.3.3 ไดRเผยแพรDการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง ออกมาในรูปแบบการแสดงและ

เอกสารทางวิชาการ 

 
 3.4 วิธีดําเนินการวิจัย 

คณะผูRวิจัยไดRศึกษา เร่ือง ระบำนารายณ8เจ็ดปาง โดยกําหนดการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

3.4.1 ข้ันตอน/วิธีการดําเนินงาน 

3.4.1.1 มีการจัดประชุม เพ่ือแบDงกลุDม และเลือกหัวขRอเร่ืองในการวิจัย 

3.4.1.2 กําหนดชื ่อเรื ่องในการวิจัยโดยผDานการเสนอหัวขRอศิลปนิพนธ8              

วันท่ี 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 

3.4.1.3 ศ ึกษาเอกสาร ต ําราและงานวิจ ัยท ี ่ เก ี ่ยวข Rอง ก ําหนดแผน                  

การดําเนินงานวิจัยตามตารางดังตDอไปน้ี 
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ตารางท่ี 3.1 แผนการดำเนินการวิจัย 

รายการ 

ระยะเวลา (เดือน/ป̀) 

พ.ศ. 2566 

ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 

1. ศึกษาเอกสาร ตำรา และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวขRอง 

          

2. เสนอหัวขRอศิลปนิพนธ8           

3. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย 

ท่ีเก่ียวขRอง สัมภาษณ8

ผูRเช่ียวชาญ และกำหนด

วิธีการดำเนินการ 

          

4. นำเสนอโครงรDาง 

ศิลปนิพนธ8 3 บท 

          

5. ศึกษากระบวนทDารำ  

และถDายทอดกระบวนทDารำ 

          

6. สอบปpองกันศิลปนิพนธ8     

5 บท 

          

7. นำเสนอผลงานในรูปแบบ

การแสดง 

          

8. จัดทำและสDงรูปเลDม           

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 

จากตารางท่ี 3.1 แผนการดําเนินการวิจัย โดยคณะผูRวิจัยไดRศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัย

ที่เกี ่ยวขRองระหวDางเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566 เสนอหัวขRอศิลปนิพนธ8ในวันท่ี                     

18 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวขRอง สัมภาษณ8ผูRเชี่ยวชาญ และกำหนด

วิธีการดำเนินการระหวDางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2566 นำเสนอโครงรDางศิลปนิพนธ8 

3 บทในวันที่ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2566 ศึกษากระบวนทDารำ และถDายทอดกระบวนทDารำระหวDางเดือน

สิงหาคมถึงเดือนกันยายน สอบปpองกันศิลปนิพนธ8 5 บทในวันท่ี 6 ตุลาคม พ.ศ. 2566 นำเสนอ

ผลงานในรูปแบบการแสดงในวันท่ี 19 ตุลาคม พ.ศ. 2566 และจัดทําและสDงรูปเลDมเดือนตุลาคมถึง

เดือนพฤศจิกายน 
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3.4.2 การศึกษาขNอมูล 

3.4.2.1 ศึกษาคRนควRาขRอมูลจากหนังสือ เอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวขRอง 

3.4.2.2 การสัมภาษณ8แบบมีโครงสรRาง 

ศึกษาคRนควRาขRอมูลจากการสัมภาษณ8แบบมีโครงสรRาง โดยสัมภาษณ8ผู Rเชี ่ยวชาญ                   

ท่ีมีรายช่ือ ดังน้ี 

1) นายประเมษฐ8 บุณยะชัย ศิลป[นแหDงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป̂-

โขน) ประจำป` พ.ศ. 2563 ศึกษาประวัติความเปKนมา รูปแบบการแสดง และองค8ประกอบของการ

แสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

2) นางร ัตต ิยะ ว ิกส ิตพงศ 8  ศ ิลป [นแห Dงชาต ิ  สาขาศ ิลปะการแสดง                     

(นาฏศิลป̂ไทย) ประจำป̀ พ.ศ. 2560 ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

3) นางรติวรรณ กัลยาณมิตร ผู R เช ี ่ยวชาญดRานนาฏศิลป^ไทย สถาบัน                

บัณฑิตพัฒนศิลป̂ กระทรวงวัฒนธรรม ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

4) นางฉวีวรรณ นุชนวล ผูRเชี่ยวชาญนาฏศิลป^ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̂ 
ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง  

5) รองศาสตราจารย8นฤมล ขันสัมฤทธิ์ ผู Rเชี ่ยวชาญนาฏศิลป̂ไทย สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป̂ ศึกษาศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

6) นางนันทา นRอยนิตย8 ผูRเชี่ยวชาญนาฏศิลป̂ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป̂ ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

7) นางสาวเกศินี สุวรรณนุรักษ8 ผูRเชี่ยวชาญนาฏศิลป̂ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̂ ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

3.4.2.3 ศึกษาคRนควRาขRอมูลจากการสังเกตแบบไมDมีสDวนรDวม จากสื ่อวิดีทัศน8 

ดังตDอไปน้ี 

วิดีทัศน8 การแสดงระบํานารายณ8เจ็ดปาง (รำเบิกโรงโขนมูลนิธิสDงเสริม                   

ศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ 2557 เผยแพรDวันท่ี 5 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560) 
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3.4.2.4 ศึกษาคRนควRาขRอมูลจากการสังเกตแบบมีสDวนรDวมและรับการถDายทอด              

ทDารำจากผูRเช่ียวชาญและคณาจารย8 ดังรายช่ือตDอไปน้ี  

1) นางร ัตต ิยะ ว ิกส ิตพงศ 8 ศ ิลป [นแหDงชาต ิ สาขาศ ิลปะการแสดง                     

(นาฏศิลป̂ไทย) ประจำป̀ พ.ศ. 2560 ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

2) นางรติวรรณ กัลยาณมิตร ผู Rเชี ่ยวชาญดRานนาฏศิลป^ไทย สถาบัน                

บัณฑิตพัฒนศิลป̂ กระทรวงวัฒนธรรม ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

3) นางฉวีวรรณ นุชนวล ผูRเชี่ยวชาญนาฏศิลป̂ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̂ 
ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง  

4) รองศาสตราจารย8นฤมล ขันสัมฤทธิ์ ผูRเชี่ยวชาญนาฏศิลป̂ไทย สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป̂ ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

5) นางนันทา นRอยนิตย8 ผูRเช่ียวชาญนาฏศิลป̂ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป̂ ศึกษากระบวนทDารำการการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

6) นางสาวเกศินี สุวรรณนุรักษ8 ผูRเชี่ยวชาญนาฏศิลป̂ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̂ ศึกษากระบวนทDารำการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

3.4.3 การสรNางเคร่ืองมือท่ีใชNในงานวิจัย  

3.4.3.1 แบบประเมินหาคAาความสอดคลNองของวัตถุประสงค0กับขNอคำถาม 

เครื่องมือที่ใชRในการวิจัย เรื ่อง ระบำนารายณ8เจ็ดปาง ไดRแกD แบบสัมภาษณ8แบบ              

มีโครงสรRาง แบบสังเกตแบบมีสDวนรDวม และแบบสังเกตแบบไมDมีสDวนรDวม โดยคณะผูRวิจัยไดRดำเนินการ

สรRางเคร่ืองมือในการวิจัย ดังน้ี 

1) ศึกษาและวิเคราะห8เอกสารตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวขRองตามวัตถุประสงค8

ในการวิจัย เรื่อง ระบำนารายณ8เจ็ดปาง เพื่อนำขRอมูลมาสรRางประเด็นคำถามในการสัมภาษณ8บุคคล   

ท่ีระบุไวRในขอบเขตบุคคล 

2) การสรRางและทดลองใชRเครื่องมือโดยอาจารย8ที่ปรึกษากลุDม เพื่อตรวจสอบ

หาขRอบกพรDอง และนำมาแกRไขปรับปรุง 

3) การสรRางและตรวจสอบคุณภาพของเครื ่องมือโดยกำหนดผูRเชี ่ยวชาญ

จำนวน 3 ทDาน เพื่อประเมินพิจารณาหาคDาดัชนีความสอดคลRองของวัตถุประสงค8กับขRอคำถาม โดยมี

เกณฑ8คะแนน ดังน้ี 

 

 



56 

 

   +1 คือ แนAใจวAาขNอถามน้ันสอดคลNองกับวัตถุประสงค0 

    0 คือ ไมAแนAใจวAาขNอคำถามน้ันสอดคลNองกับวัตถุประสงค0 

   -1 คือ แนAใจวAาขNอคำถามน้ันไมAสอดคลNองกับวัตถุประสงค0 

 

4) จากนั ้นนำมาปรับปรุงแกRไขตามคำแนะนำของผู Rเชี ่ยวชาญ เพื ่อใหRไดR

เคร่ืองมือท่ีสมบูรณ8กDอนนำมาใชR 

3.4.3.2 แบบสัมภาษณ0แบบมีโครงสรNาง 

วิธีการสรRาง 

1) กำหนดขRอซักถาม เพื่อใหRไดRเนื้อหาและขRอมูลที่เปKนระบบ มีการใชRภาษาท่ี

ชัดเจน 

2) จัดทำแบบสัมภาษณ8แบบมีโครงสรRาง 

3) ใหRอาจารย8ท่ีปรึกษา ตรวจสอบ แกRไข และปรับปรุง 

4) ใหRผูRทรงคุณวุฒิตรวจสอบ แกRไข และปรับปรุง 

การวิจัย เรื ่อง ระบำนารายณ8เจ็ดปาง ไดRนำเครื ่องมือสัมภาษณ8แบบมีโครงสรRาง                

แบบสังเกตแบบมีสDวนรDวม และแบบสังเกตแบบไมDมีสDวนรDวม ของเนื ้อหามาเก็บรวบรวมขRอมูล           

ตามวัตถุประสงค8 ดังน้ี 

 

วัตถุประสงค0ท่ี 1 เพ่ือศึกษาประวัติความเป̂นมาของการแสดงระบำนารายณ0เจ็ดปาง 

ตารางท่ี 3.2 การสัมภาษณ0แบบมีโครงสรNางเกี ่ยวกับประวัต ิความเป^นมาของการแสดง               

        ระบำนารายณ0เจ็ดปาง  

ลำดับ ผูNใหNสัมภาษณ0 สัมภาษณ0เร่ือง ผูNสัมภาษณ0 วัน/เดือน/ป̀ สถานท่ี 

1 นายประเมษฐ8 บุณยะชัย 

ศิลป[นแหDงชาติ  

สาขาศิลปะการแสดง 

(นาฏศิลป̂ - โขน)  

ประจำป̀ พ.ศ. 2563 

ประวัติความเป̂นมา 

1 .  ก า ร แ ส ด ง ร ะ บ ำ

น า ร า ย ณ 8 เ จ ็ ด ป า ง ท่ี

ปรากฏตั้งแตDอดีตจนถึง

ปsจจุบันมีท้ังหมดก่ีคร้ัง 

 

ชวิศา  

ปะอิกูล 

 

8 สิงหาคม  

พ.ศ. 2566 

สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลป̂ 119      

หมูD 3 ตำบล

ศาลายา อำเภอ

พุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐม 

73170 
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ลำดับ ผูNใหNสัมภาษณ0 สัมภาษณ0เร่ือง ผูNสัมภาษณ0 วัน/เดือน/ป̀ สถานท่ี 

  2. จากท่ีทราบวDาการแสดง

ระบำนารายณ8 เจ ็ดปาง

นำมาจากวรรณกรรม

นารายณ 8ส ิบปาง  และ

เพราะเหตุใดจึงนำมาแสดง

เพียง 7 ปาง 

3. เหตุใดการแสดงโขน

มูลนิธิสDงเสริมศิลปาชีพฯ  

ช ุด ศ ึกอ ินทรช ิต ตอน 

นาคบาศ  จ ึ ง น ำ ระบำ

นารายณ8เจ็ดปางมาเปKน

การแสดงเบิกโรง 

4. เหตุใดระบำนารายณ8

เจ ็ดปางจ ึงไม Dค Dอยน ิยม

เผยแพรD 

   

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 

 

วัตถุประสงค0ที ่ 2 เพื ่อวิเคราะห0รูปแบบและองค0ประกอบการแสดงระบำนารายณ0เจ็ดปาง                

เพ่ือประยุกต0ใชNในการแสดง 

ตารางท่ี 3.3 การสัมภาษณ0แบบมีโครงสรNางเก่ียวกับรูปแบบการแสดงและองค0ประกอบของ 

                การแสดงระบำนารายณ0เจ็ดปาง 

ลำดับ ผูNใหNสัมภาษณ0 สัมภาษณ0เร่ือง ผูNสัมภาษณ0 วัน/เดือน/ป̀ สถานท่ี 

1 นายประเมษฐ8 บุณยะชัย 

ศิลป[นแหDงชาติ  

สาขาศิลปะการแสดง 

(นาฏศิลป̂ - โขน)  

ประจำป̀ พ.ศ. 2563 

องค 0ประกอบของการ

แสดง 

1. มีแนวคิดในการฟu vนฟู    

แต Dงกายยืนเคร ื ่องแบบ

โบราณประกอบการแสดง

ระบำนารายณ8 เจ ็ดปาง

อยDางไร 

2. มีแนวคิดในการฟu vนฟู

การแต D งหน R าแบบโขน

โบราณประกอบการแสดง

ระบำนารายณ8 เจ ็ดปาง

อยDางไร 

3. เคร ื ่องดนตร ี ในการ

แสดงระบำนารายณ8เจ็ด

ปาง  ในการแสดง โขน

มูลนิธิสDงเสริมศิลปาชีพฯ                   

ช ุด ศ ึกอ ินทรช ิต ตอน 

นาคบาศ มีความแตกตDาง

จากเครื่องดนตรีโขนทั่วไป

อยDางไร 

4. บทประพันธ 8ท ี ่นำมา

จากบทละครดึกดำบรรพ8 

เรื่องกรุงพาณชมทวีป ไดRมี

การปร ับ เปล ี ่ ยนคำใด

หรือไมD  

ชวิศา  

ปะอิกูล  

8 สิงหาคม 

พ.ศ. 2566 

สถาบัน

บัณฑิต 

พัฒนศิลป̂ 

119  

หมูD 3 ตำบล

ศาลายา 

อำเภอพุทธ

มณฑล 

จังหวัด

นครปฐม 

73170 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
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ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 

 

 

ลำดับ ผูNใหNสัมภาษณ0 สัมภาษณ0เร่ือง ผูNสัมภาษณ0 วัน/เดือน/ป̀ สถานท่ี 

2 1) นางรัตติยะ วิกสิตพงศ8 

ศิลป[นแหDงชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง                     

(นาฏศิลป̂ไทย)  

ประจำป̀ พ.ศ. 2560  
2) นางรติวรรณ 

กัลยาณมิตร ผูRเช่ียวชาญ

ดRานนาฏศิลป̂ไทย  

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̂ 

กระทรวงวัฒนธรรม  

3) นางฉวีวรรณ นุชนวล 

ผูRเช่ียวชาญนาฏศิลป̂ไทย 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̂  
4) รองศาสตราจารย8นฤมล 

ขันสัมฤทธ์ิ ผูRเช่ียวชาญ

นาฏศิลป̂ไทย สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป̂  

5) นางนันทา นRอยนิตย8 

ผูRเช่ียวชาญนาฏศิลป̂ไทย 

วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป̂  
6) นางสาวเกศินี  

สุวรรณนุรักษ8 ผูRเช่ียวชาญ

นาฏศิลป̂ไทย วิทยาลัย

นาฏศิลป สถาบัน 

บัณฑิตพัฒนศิลป̂  

รูปแบบการแสดง 

1.แนวคิดในการประดิษฐ8

ท D า ร ำการแสดงระบำ

นารายณ8เจ็ดปาง 

2 .  แ น ว ค ิ ด ใ น พ ั ฒ น า

ร ูปแบบการแปรแถวใน

การแสดงระบำนารายณ8

เจ็ดปาง 

3. เหตุใดการแสดงระบำ

นารายณ 8 เจ ็ดปางจ ึ ง มี

จำนวน 9 คูD และสามารถ

ปรับเปลี่ยนจำนวนผูRแสดง

ตามความเหมาะสมไดR

หรือไมD 

4. มีเกณฑ8ในการคัดเลือก

นักแสดงอยDางไร 

สุภาวดี 

ประหยัดจิต  

8 สิงหาคม 

พ.ศ. 2566 

สถาบัน

บัณฑิต 

พัฒนศิลป̂ 

119  

หมูD 3 ตำบล

ศาลายา 

อำเภอพุทธ

มณฑล 

จังหวัด

นครปฐม 

73170 
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ตารางท่ี 3.4 การสังเกตแบบไมAมีสAวนรAวมเก่ียวกับรูปแบบการแสดงระบำนารายณ0เจ็ดปาง                      

ลำดับ ส่ือ/การแสดง สังเกตเร่ือง ผูNสังเกต วัน/เดือน/ป̀ สถานท่ี 

1 วิดีทัศน8 การแสดง

ระบํานารายณ8เจ็ดปาง 

(รำเบิกโรงโขนมูลนิธิ

สDงเสริมศิลปาชีพฯ 

ชุด ศึกอินทรชิต  

ตอน นาคบาศ 2557) 

การสังเกตรูปแบบ 

การแสดงลักษณะ 

กระบวนทDารำระบำ 

นารายณ8เจ็ดปาง 

จรรยพร 

เกษคำขวา 

และคณะ 

3 ส ิงหาคม 

พ.ศ. 2566 

อาคารภาควิชา 

นาฏดุริยางคศิลป̂ 

มหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราช

มงคลธัญบุรี 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 

 

ตารางท่ี 3.5 การสังเกตแบบมีสAวนรAวมเก่ียวกับการรับการถAายทอดกระบวนทAารำจากผูNเช่ียวชาญ 

ลำดับ ส่ือ/การแสดง สังเกตเร่ือง ผูNสังเกต วัน/เดือน/ป̀ สถานท่ี 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

นางรัตติยะ วิกสิตพงศ8  

ศิลป[นแหDงชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (นาฏศิลป̂ไทย) 

ประจำป̀ พ.ศ. 2560  

นางรติวรรณ กัลยาณมิตร 

ผูRเช่ียวชาญดRานนาฏศิลป̂ไทย 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̂  

กระทรวงวัฒนธรรม  

นางฉวีวรรณ นุชนวล  

ผูRเช่ียวชาญนาฏศิลป̂ไทย  

สถาบันบันฑิตพัฒนศิลป̂  
รองศาสตราจารย8นฤมล ขันสัมฤทธ์ิ 

ผูRเช่ียวชาญนาฏศิลป̂ไทย  

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̂  

กระบวนทDา

รำในการ

แสดงระบำ

นารายณ8เจ็ด

ปาง 

จรรยพร 

เกษคำขวา 

และคณะ 

9 ก ันยายน 

พ.ศ. 2566 

อ า ค า ร

ภาควิชานาฏ 

ดุริยางคศิลป̂ 

มหาวิทยาลัย 

เทคโนโล ยี

ร า ช ม ง ค ล

ธัญบุรี 
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ลำดับ ส่ือ/การแสดง สังเกตเร่ือง ผูNสังเกต วัน/เดือน/ป̀ สถานท่ี 
5 

 

 

 

6 

นางนันทา นRอยนิตย8  

ผูRเช่ียวชาญนาฏศิลป̂ไทย  

วิทยาลัยนาฏศิลป  

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̂ 

นางสาวเกศินี สุวรรณนุรักษ8 
ผูRเช่ียวชาญนาฏศิลป̂ไทย  

วิทยาลัยนาฏศิลป  

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̂ 

   

 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 

 

วัตถุประสงค0ท่ี 3 เพ่ือถAายทอดและนำเสนอการแสดงระบำนารายณ0เจ็ดปาง 

ตารางท่ี 3.6 การสังเกตแบบมีสAวนรAวมเก่ียวกับการถAายทอดกระบวนทAารำ  

ลำดับ ผูNรับการถAายทอด ผูNถAายทอด วัน/เดือน/ป̀ สถานท่ี 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

นางสาวสุทธิกานต8 สกุลรัตน8 

นางสาวพิชชาภา แยRมอุบล 

นางสาวอรทัย ศรีกลาง 

นางสาวภัทรานิษฐ8 ก่ิงรัตน8 

นางสาวเฟuwองลดา แสงมณี 

นางสาวสิตานันท8 ชูชัยมังคลา 

นางสาววรกานต8 ไพศูนย8 

นางสาวอรสุมา มงคลยง 

นางสาวสุนิสา พิชัยปsญหา 

นางสาวศุภสราพร ทวยมาศ 

นางสาวนภสวรรณ จRอยสีดา 

นางสาวสุประวีณ8 ใจทน 

นางสาวจิดาภา ครีบภูบุตร 

นางสาวชุติกาญจน8 แดงสวัสด์ิ 

นางสาวสุวรรณพร ดีปานแกRว 

จรรยพร เกษคำขวา 

และคณะ 

12 ก ันยายน  

พ.ศ. 2566 

อาคารภาคว ิชา

นาฏ ดุริยางคศิลป̂ 

ม ห า ว ิ ท ย า ลั ย 

เทคโนโลย ี ราช

มงคลธัญบุรี 
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ลำดับ ผูNรับการถAายทอด ผูNถAายทอด วัน/เดือน/ป̀ สถานท่ี 

16 

17 

18 

นางสาวพิรกาญจน8 ลิตปpอง 

นางสาวกนกพร สุวรรณ 

นางสาวอรัญญา มีหDวง 

   

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 

 

3.5 การเก็บรวบรวมขNอมูล  

คณะผูRวิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขRอมูล ดังน้ี 

3.5.1 ข้ันเตรียมการ 

  3.5.1.1 คณะผูRวิจัยดำเนินการติดตDอประสานงานกับหนDวยงาน และผูRเชี ่ยวชาญ               

ท่ีกำหนดในขอบเขตบุคคล เพ่ือเก็บขRอมูลในการวิจัยและเพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค8ในการใหRขRอมูล 

         3.5.1.2 คณะผูRวิจัยจัดทำหนังสือราชการ เพื่อขอความอนุเคราะห8ในการใหRขRอมูล

งานวิจัย 

3.5.2 ข้ันดำเนินการ 

3.5.2.1 คณะผูRวิจัยรวบรวมขRอมูลเชิงวิชาการ และขRอมูลภาคสนาม จากการสัมภาษณ8

ผูRเช่ียวชาญท่ีกำหนดในขอบเขตบุคคล 

3.5.2.2 คณะผูRวิจัยนำรูปแบบการแสดงและกระบวนทDารำในการแสดงระบำนารายณ8

เจ็ดปาง ถDายทอดใหRแกDนักศึกษาปริญญาตรีชั ้นป`ที ่ 1-3 สาขานาฏศิลป^ไทยศึกษา ภาควิชา                      

นาฏดุริยางคศิลป̂ คณะศิลปกรรมศาสตร8 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 

3.6 การวิเคราะห0ขNอมูล  

คณะผูRวิจัยดำเนินการวิเคราะห8ขRอมูล ดRวยวิธีการจัดกลุDมขRอมูลและวิเคราะห8เนื้อหาจาก          

การสัมภาษณ8 ดังน้ี 

 3.6.1 วิเคราะห8ขRอมูลจากแบบสัมภาษณ8แบบมีโครงสรRาง แบบสังเกตแบบมีสDวนรDวม 

และแบบสังเกตแบบไมDมีสDวนรDวม โดยใชRสถิติเชิงพรรณนา 

 3.6.2 วิเคราะห8ขRอมูล Content Analysis จัดหมวดหมูDและกลุDมขRอมูล 



 
 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 

        จากการวิจัยเรื่อง ระบำนารายณ4เจ็ดปาง คณะผู;วิจัยศึกษาข;อมูลจากหนังสือ เอกสาร ตำรา 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข;อง ตลอดจนการสัมภาษณ4ได;ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค4ตKอไปน้ี         
4.1 เพ่ือศึกษาประวัติความเป?นมาของการแสดงระบำนารายณHเจ็ดปาง 
 จากการศึกษาประวัติความเปMนมาของการแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง พบวKา ระบำนารายณ4
เจ็ดปาง เกิดจากอิทธิพลด;านศาสนาโดยเฉพาะศาสนาพราหมณ4-ฮินดูท่ีมีบทบาทในวิถีชีวิตของ                 
คนในสังคมไทย ไมKวKาจะเปMนในด;านของวรรณคดี วรรณกรรม การเมืองการปกครอง ประเพณี 
วัฒนธรรม ความเชื่อ ศิลปะการแสดงทางด;านนาฏศิลปYและดนตรี เหตุผลที่เห็นได;ชัดวKา อิทธิพลของ
ศาสนาพราหมณ4-ฮินดูที่มีตKอความเชื่อของคนในสังคมไทย คือ ความเชื่อเรื่องของเทพเจ;า เชื่อวKา
กษัตริย4ทรงเปMนสมมุติเทพลงมาขจัดทุกข4 บำรุงสุขให;แกKประชาชน ด;วยเหตุนี้จึงมีปรากฎเรื่องเทพเจ;า
สอดแทรกอยูKในวรรณกรรมและวรรณคดีไทยมากมาย ทั้งวรรณกรรมพื้นบ;านและวรรณกรรมไทย ดัง
ปรากฏ บทบาทของเทพเจ;าในวรรณกรรมไทย เรื่ Kองรามเกีียรต์ิ ที่มีการกลKาวถึงการอวตารของพระ
นารายณ4ลงมาเปMนพระรามหรือในวรรณคดีไทยเรื่องนารายณ4สิบปาง ที่กลKาวถึงการยกยKองบูชาพระ
นารายณ4 เชื่อวKาพระนารายณ4อวตารโดยไมKสิ้นสุด จึงทำให;เกิดความเชื่อเรื่องจำนวนปางและการ
อวตารตKางกันไป ซึ่งชาวฮินดูนิยมนับถือในบางอวตารที่จัดเปMนการอวตารของพระนารายณ4ครั้งท่ี
สำคัญเพียง 10 ครั ้ง หรือ 10 ปาง นอกจากนั้นยังมีปรากฏวรรณคดี เรื ่องลิลิตนารายณ4สิบปาง       
บทพระราชนิพนธ4ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล;าเจ;าอยูKหัว โดยทรงค;นคว;าข;อมูลจากหนังสือฮินดู  
มิทอลิจีของ เจ ดับบลิว วิลกินส4 ซึ ่งนำมาจากวรรณคดีสันสกฤต ที่กลKาวถึงการอวตารของพระ
นารายณ4ทั ้ง 10 ปาง และยังมีวรรณกรรมไทยที ่มิใชKเปMนเรื ่องนารายณ4สิบปางโดยตรง จัดเปMน
วรรณกรรมไทยเรื่องหนึ่งที่มีการกลKาวถึงการอวตารของพระนารายณ4เพียงเล็กน;อย มิได;เลKาละเอียด
เชKนในวรรณคดีนารายณ4สิบปางฉบับตKาง ๆ ได;แกK บทละครดึกดำบรรพ4 เรื่องกรุงพาณชมทวีป พระ
นิพนธ4ของสมเด็จพระเจ;าบรมวงศ4เธอ เจ;าฟcากรม พระยานริศรานุวัดติวงศ4 (สมทรง ชีวะพันธุ4, 2520: 
6-13) 
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 จากการศึกษาข;อมูลผู;วิจัยพบวKา การแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง เปMนระบำที่แทรกอยูKใน
ละครดึกดำบรรพ4 เรื ่องกรุงพาณชมทวีป พระนิพนธ4ของสมเด็จพระเจ;าบรมวงศ4เธอ เจ;าฟcากรม                     
พระยานริศรานุวัดติวงศ4 มีการเรียงลำดับการอวตารของพระนารายณ4ตรงตามวรรณกรรม เรื่องลิลิต
นารายณ4สิบปาง ดังตารางตKอไปน้ี 

ตารางท่ี 4.1 ตารางการเปรียบเทียบการเรียงลำดับปางการอวตารของพระนารายณHในวรรณกรรม

       ลิลิตนารายณHสิบปางกับบทละครดึกดำบรรพH เร่ืองกรุงพาณชมทวีป 

ลำดับปาง ลิลิตนารายณHสิบปาง 
บทละครดึกดำบรรพH 

เร่ืองกรุงพาณชมทวีป 

1 มัตสยาวตาร มัตสยาวตาร 
2 กูรมาวตาร กูรมาวตาร 

3 วราหาวตาร วราหาวตาร 
4 นรสิงหาวตาร นรสิงหาวตาร 

5 วามนาวตาร วามนาวตาร 
6 ปรศุรามาวตาร ปรศุรามาวตาร 
7 รามจันทราวตาร รามาวตาร 

8 กฤษณาวตาร - 
9 พุทธาวตาร - 

10 กัลกยาวตาร - 
ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
  

 ระบำนารายณ4เจ็ดปาง จัดเปMนการแสดงประเภทระบำมาตรฐานที่ใช;ประกอบการแสดง และ
บางโอกาสสามารถนำมาจัดเปMนการแสดงระบำประเภทเอกเทศ รูปแบบการแสดงเบิกโรง                         
จากการศึกษาค;นคว;าในหนังสือ ตำรา และเอกสารพบวKา มีผู;ให;นิยามความหมายของคำวKา ระบำ              
ไว ;เป Mนจำนวนมาก สรุปได;ว Kา มีการนิยามความหมายของคำวKา ระบำ หมายถึง การแสดง                               
ที่ประกอบด;วยผู;แสดงจำนวนมากกวKา 2 คน ขึ้นไป มีจุดมุKงหมายเพื่อกลKาวถึงการแสดงที่เน;นความ
สวยงาม ความพร;อมเพรียง ทKวงทKา ลีลา การแตKงกาย ดนตรี รวมถึงการแปรแถวที่สKงผลให;ผู;แสดง
และการแสดงมีความวิจิตรงดงาม ระบำมีการจำแนกประเภทให;เปMนที่เข;าใจในกลุKมผู;ศึกษาทางด;าน
นาฏศิลปY โดยสามารถแบKงออกเปMน 2 ประเภทใหญK ๆ ตามลักษณะ คือ ระบำมาตรฐานและระบำ
เบ็ดเตล็ด ในสKวนของระบำมาตรฐานยังมีการแยกประเภทให;เกิดความชัดเจน ได;แกK ระบำมาตรฐาน 
ประเภทประกอบการแสดง สามารถแยกให;เห็นได;ดังนี้ 1) ระบำสลับฉากหรือเรียกอีกอยKางวKา ระบำ
หน;ามKาน ระบำประเภทนี้มีไว;สำหรับแสดงสลับฉาก 2) ระบำเสริม เปMนระบำท่ีเพิ่มความตระการตา
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ให;กับเนื้อเรื่องในการแสดง 3) ระบำเปqดเรื่อง เปMนการแสดงเปqดเรื่องของการแสดงในการแสดงละคร 
สKวนใหญKถ;าเปMนฉากสวรรค4หรือวิมานที่มักจะมีระบำของเหลKาเทวดา นางฟcามาเริงระบำกันกKอนท่ี               
จะดำเนินเรื ่องตKอไป 4) ระบำเบิกโรง เปMนการแสดงที่ใช;แสดงกKอนทำการแสดงละครเรื ่องนั้น ๆ 
บางครั้งในการแสดงละครจะต;องมีการรำเบิกโรงกKอนเพื่อนำเข;าสูKการแสดงละคร แตKบางครั้งการ
แสดงเบิกโรงอาจจะเปMนการแสดงท่ีไมKจำเปMนจะต;องนำเข;าสูKการแสดงละคร 5) ระบำปqดเรื่อง เปMนการ
บรรยายเรื่องสรุปในตอนท;ายของการแสดงละคร เชKน ระบำอูKทองในการแสดงโขน หลังจากพระราม
ปราบปรามเหลKามารสิ้นแล;วและกลับคืนพระนคร เหลKาเทวดานางฟcาก็จะมาระบำถวายพระพรกลKาว
สดุดีวีรกรรมของพระราม พร;อมกันนั้นยังอวยพรให;ผู;ชมด;วย เปMนต;น (ชวลิต สุนทรานนท4 และคณะ, 
2550 : 23-25)  
 ระบำนารายณ4เจ็ดปาง จัดเปMนการแสดงเบิกโรง จากการค;นคว;าผู;วิจัยพบวKา มีผู;ให;คำนิยาม
คำวKา การแสดงเบิกโรง หมายถึง เปMนการแสดงที่มีรูปแบบการรำเปMนชุด ๆ หรือการแสดงที่เปMน
เรื่องราวโดยจะแสดงกKอนที่การแสดงโขนละครและหนังใหญKจะดำเนินเรื่อง นอกจากนี้ชุดที่ใช;แสดง
เบิกโรงนั้นสKวนใหญKจะไมKมีเนื้อเรื่องที่เกี่ยวข;องหรือตKอเนื่องกับเรื่องที่จะใช;แสดงในเรื่องหลักการแสดง
เบิกโรงมีการแบKงประเภทรูปแบบได; 3 ประเภทนั้น ประกอบด;วย 1) เบิกโรงด;วยการละเลKน เปMนการ
เลKนกKอนการแสดงหนังใหญK ลักษณะการเลKนเปMนการตKอสู; ประลองฝsมือ หรือการแขKงขัน เนื้อหาไมKได;
เปMนสKวนสำคัญ 2) เบิกโรงด;วยการรำ เปMนการแสดงที่มีลักษณะเปMนการรำเปMนชุด ๆ โดยผู;แสดงจะ
ออกมารำกKอนท่ีจะแสดงเรื ่องหลัก เปMนการแสดงเบิกโรงที ่เกKาแกKชุดหนึ่ง ซึ ่งมีมาตั ้งแตKอยุธยา
จนกระทั่งถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล;าเจ;าอยูKหัว จึงได;ทรงดัดแปลงเสียใหมK มีวัตถุประสงค4
เพื่อเปMนสิริมงคลในด;านการแสดง 3) เบิกโรงด;วยการแสดงเปMนเรื่องราว บางทีก็เรียกวKา ละครเบิกโรง
หรือระบำเรื ่อง มีลักษณะของการแสดงที่เลKนเปMนเรื ่องราวกKอนที่จะทำการแสดงเปMนเรื ่องหลัก 
(ประเสริฐ สันติพงษ4, 2545 : 9-54)  
 สรุปได;วKา ระบำนารายณ4เจ็ดปาง จัดเปMนการแสดงเบิกโรงประเภทเบิกโรงด;วยการรำ                
แตKไมKได;เปMนสKวนหน่ึงสKวนใดของการแสดงละคร เปMนการแสดงเบิกโรงท่ีนำมาใช;ตามโอกาสท่ีเหมาะสม               
ซึ่งในงานวิจัยเลKมนี้ ระบำนารายณ4เจ็ดปาง เปMนระบำเบิกโรงในการแสดงโขนมูลนิธิสKงเสริมศิลปาชีพฯ             
ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ 
 การแสดงโขนมูลนิธิสKงเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ เปMนการแสดง               
ตามพระราชดำรัสในสมเด็จพระนางเจ;าสิริกิติ ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปsหลวง                
ที่จะทรงอนุรักษ4ศิลปวัฒนธรรมการแสดงและศิลปาชีพอันเกKาแกKทางด;านวิจิตรศิลปYของไทยให;คงอยูK
ผKานรูปแบบการแสดงนาฏกรรมโขน การแสดงโขนมูลนิธิสKงเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต                    
ตอน นาคบาศ จึงสนองพระราชดำรัสโดยคัดเลือกการแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง ที่แทรกอยูKใน               
บทละครดึกดำบรรพ4 เรื่องกรุงพาณชมทวีป มาเปMนการแสดงเบิกโรง โดยมีจุดมุKงหมายที่จะรื้อฟuvน              
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การแสดงเบิกโรงที่สืบทอดจากละครใน และมีการถKายทอดให;แกKคณะละครวังสวนกุหลาบจนถึง               
กรมศิลปากร และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปY (นครินทร4 น ้ำใจดี, 2557: 95) รวมไปถึงเพ่ือ
เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร 

การแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง จากการศึกษาข;อมูลผู ;ว ิจัยพบวKา มีปรากฏหลักฐาน               
การแสดงท้ังหมด 3 คร้ัง ดังน้ี                  

ครั้งที่ 1 ปs พ.ศ. 2531 นำออกแสดงโดยคณะละครสมัครเลKนแหKงบ;านปลายเนิน                  
ในงานวันนริศฯ ผู;ประดิษฐ4ทKารำ คือ ครูจำเรียง พุทธประดับ โดยใช;ชื่อชุดการแสดงวKา ระบำนารายณ4
แปดปาง โดยบทร;องในการแสดงมีดังน้ี 

 -ร;องลำยKองหงิด- 
อัญขยมบังคมพระจักรัตน4  พระอวตารโปรดสัตว4ถึงเจ็ดหน 

  ปางหน่ึงเปMนมัจฉาฝyาสายชล  ชKวยzษีเจ็ดตนและพญามนุษย4 
  ปางสองเปMนเตKาหนุนเขาหลวง  เม่ือชักนาคกวนห;วงมหาสมุทร 
  ปางสามเปMนหมูปyากล;าฤทธิรุทธ  สัประยุทธ์ิหิรัญยักษ4แยKงปฐพี 
  ปางส่ีเปMนนรสิงห4แสนดุ   ปราบหิรันตยกะสิปุยักษี 
  ปางห;าเปMนคนคKอมหลอกขอท่ี  กรุงพลีเสียเดชและเขตขัณฑ4 
  ปางหกเปMนพระรามปรศุ   ปราบกษัตริย4มุทะลุให;เสียขวัญ 
  ปางเจ็ดเปMนพระรามจันทร4   ปราบท;าวทศกัณฐ4ส้ินพันธุ4พงศ4 
  ปางน้ีพระองค4จะอวตาร   เปMนกฤษณะกุมารอันสูงสKง 
  จะปราบเหลKายักษ4ร;ายใจทะนง  ให;โลกคงอยูKสุขถาวร 

-รับปs{พาทย4 (รัวออก)- 
ครั้งที่ 2 ปs พ.ศ. 2538 และนำออกแสดงโดยคณะละครสมัครเลKนแหKงบ;านปลายเนิน ในงาน

วันนริศฯ อีกครั้ง ผู;ประดิษฐ4ทKารำ คือ ครูจำเรียง พุทธประดับ โดยใช;ชื ่อชุดการแสดงวKา ระบำ
นารายณ4แปดปาง โดยบทร;องในการแสดงมีดังน้ี  

-ร;องลำยKองหงิด- 
อัญขยมบังคมพระจักรัตน4  พระอวตารโปรดสัตว4ถึงเจ็ดหน 

  ปางหน่ึงเปMนมัจฉาฝyาสายชล  ชKวยzษีเจ็ดตนและพญามนุษย4 
  ปางสองเปMนเตKาหนุนเขาหลวง  เม่ือชักนาคกวนห;วงมหาสมุทร 
  ปางสามเปMนหมูปyากล;าฤทธิรุทธ  สัประยุทธ์ิหิรัญยักษ4แยKงปฐพี 
  ปางส่ีเปMนนรสิงห4แสนดุ   ปราบหิรันตยกะสิปุยักษี 

ปางห;าเปMนคนคKอมหลอกขอท่ี  กรุงพลีเสียเดชและเขตขัณฑ4 
   



67 
 

   
  ปางหกเปMนพระรามปรศุ   ปราบกษัตริย4มุทะลุให;เสียขวัญ 
  ปางเจ็ดเปMนพระรามจันทร4  ปราบท;าวทศกัณฐ4ส้ินพันธุ4พงศ4 
  ปางน้ีพระองค4จะอวตาร   เปMนกฤษณะกุมารอันสูงสKง 
  จะปราบเหลKายักษ4ร;ายใจทะนง  ให;โลกคงอยูKสุขถาวร 

-รับปs{พาทย4 (รัวออก)-    
 

ครั ้งท่ี 3 ปs พ.ศ. 2557 ปรากฏในการแสดงเบิกโรงโขนมูลนิธิสKงเสริมศิลปาชีพฯ ชุด                         
ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ โดยใช;ชื่อชุดการแสดงวKา ระบำนารายณ4เจ็ดปาง โดยบทร;องในการแสดง
และรายนามนักแสดงมีดังน้ี 

-ร;องลำยKองหงิด- 
อัญขยมบังคมพระจักรรัตน4 พระอวตารโปรดสัตว4ถึงเจ็ดหน 

  ปางหน่ึงเปMนมัจฉาฝyาสายชล  ชKวยฤษีเจ็ดตนและพญามนุษย4 
  ปางสองเปMนเตKาหนุนเขาหลวง  เม่ือชักนาคกวนห;วงมหาสมุทร 
  ปางสามเปMนหมูปyากล;าฤทธิรุทร  สัประยุทธิหิรัญยักษ4แยKงปถพี 
  ปางส่ีเปMนนรสิงห4แสนดุ   ปราบหิรันตยกะสิปุยักษี 
  ปางห;าเปMนคนคKอมหลอกขอท่ี  กรุงพลีเสียเดชและเขตคัน 

ปางหกเปMนพระรามปรศุ   ปราบกษัตริย4มุทะลุให;เสียขวัญ 
  ปางเจ็ดเปMนพระรามจันทร4  ปราบท;าวทศกัณฐ4ส้ินพันธุ4พงศ4 

-ร;องลำครวญหา- 
ปางน้ีพระองค4จะอวตาร  เปMนกฤษณกุมารอันสูงสKง 

  จะปราบเหลKายักษ4ร;ายใจทะนง  ให;โลกคงอยูKสุขสถาวร 
  ยินดีปางใดไมKเทียบเทKา   ทำให;เราเริงใจไหวกระฉKอน 

จับระบำร;องรำถวายกร   บำเรอพระทรงศรสำราญเอย 
    -ปs{พาทย4ทำเพลงรัว (ดึกดำบรรพ4)-
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จากข;อมูลข;างต;น พบวKา ชื่อชุดการแสดงในแตKละครั้งตKางกัน เนื่องจากหลักฐานการแสดง                
ในครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีชื่อชุดการแสดงวKา ระบำนารายณ4แปดปาง เพราะครูจำเรียง พุทธประดับ 
ได;นำเอาการอวตารปางของพระกฤษณะเข;ามาอยู Kในการแสดง เปMนการกลKาวถึงพระนารายณ4                
จะอวตารไปปราบกรุงพาณซึ่งเปMนปางที่แปด จึงใช;ชื่อชุดการแสดงวKา ระบำนารายณ4แปดปาง สKวนใน
ครั้งที่ 3 มีชื่อชุดการแสดงวKา ระบำนารายณ4เจ็ดปาง จากการสัมภาษณ4นายประเมษฐ4 บุณยะชัย 
ศิลปqนแหKงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปY-โขน) ได;ให;เหตุผลในการท่ีใช;ชื่อการแสดงในครั้งที่ 3 
วKา ระบำนารายณ4เจ็ดปาง ทั้งน้ีเปMนการนำชื่อการแสดงมาจากบทละครดึกดำบรรพ4 เรื่องกรุงพาณ                 
ชมทวีป จึงได;มีการเปรียบปางพระกฤษณะในบทละครดึกดำบรรพ4 เรื ่องกรุงพาณชมทวีป คือ             
พระอุณรุท สKวนพระกฤษณะในปางป|จจุบันเปรียบได;กับพระบาทสมเด็จพระเจ;าอยูKหัว และเหตุผล                
ที่ระบำนารายณ4เจ็ดปางไมKคKอยได;เผยแพรK เนื่องจากการแสดงชุดน้ีเกี่ยวข;องกับความเชื่อและศาสนา                
เปMนเรื่องที่มีความลึกซึ้ง มีเนื้อหาที่เข;าใจยาก ต;องเปMนผู;ที่มีความสนใจในเรื่องนี้จึงจะเข;าใจในการ
แสดง ทำให;มีหลักฐานการแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปางปรากฏเพียง 3 ครั้ง ซึ่งเปMนการอนุรักษ4ที่นำมา
พัฒนาในเรื ่องรูปแบบและองค4ประกอบของการแสดง แตKยังคงบทที ่อยู Kในละครดึกดำบรรพ4                      
เร่ืองกรุงพาณชมทวีปไว;เชKนเดิม 
 

4.2 เพ่ือวิเคราะหHรูปแบบและองคHประกอบการแสดงระบำนารายณHเจ็ดปาง เพ่ือประยุกตHใชPในการ

แสดง 

 จากการศึกษา พบวKา ระบำนารายณ4เจ็ดปาง ท่ีปรากฏในการแสดงโขนมูลินิธิสKงเสริม                
ศิลปาชีพ ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ มีเนื้อหากลKาวสรรเสริญการอวตารของพระนารายณ4ท่ีลงมา
ปราบยุคเข็ญตKาง ๆ ทั ้งสิ ้น 7 ปาง ได;แกK มัตสยาวตาร กูรมาวตาร วราหาวตาร นรสิงหาวตาร 
วามนาวตาร ปรศุรามาวตาร และรามาวตาร ซึ่งอวตารลงมาเปMนกษัตริย4แหKงกรุงอโยธยา เพื่อปราบ
ท;าวทศกัณฐ4ในเรื ่องรามเกียรติ ์ ผู ;แสดงสมมุติเปMนเทพบุตรและนางฟcาลงมารKายรำสรรเสริญ                  
พระนารายณ4ที ่อวตารลงมาประทานความสุขให;แกKมนุษยโลก การแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง               
สอดคล;องกับความเชื่อของสังคมไทยท่ีวKา พระมหากษัตริย4เปรียบประดุจพระนารายณ4 โดยแนวคิด          
ในการประดิษฐ4ทKารำในการแสดงได;รับการสืบทอดทKารำจากบรมครูในวังสวนกุหลาบ มีกระบวน               
ทKารำแบบละครใน ซึ ่งเปMนรูปแบบการตีบทตามคำร;อง โดยนำทKารำมาจากเพลงช;า เพลงเร็ว               
แมKบทใหญK และได;นำรูปแบบของทKารำมาจากการเลียนแบบทKาทางตามธรรมชาติ เพ่ือให;ผู;ชมเข;าใจได;
อยKางชัดเจน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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ภาพท่ี 4.1 ปางท่ี 1 มัตสยาวตาร เลียนแบบธรรมชาติของปลา (ครีบปลา) 
ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพท่ี 4.2 ปางท่ี 2 กูรมาวตาร เลียนแบบธรรมชาติของเตVา (เทPาเตVา) 
ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 4.3 ปางท่ี 3 วราหาวตาร เลียนแบบธรรมชาติของหมูปXา (กีบหมู) 
ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
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ภาพท่ี 4.4 ปางท่ี 4 นรสิงหาวตาร เลียนแบบธรรมชาติของสิงหH (กรงเล็บสิงหH) 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.5 ปางท่ี 5 วามนาวตาร เลียนแบบธรรมชาติของคนคVอม (ทVาถือไมPเทPา) 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
 
 
 
 

 
 
  

 

ภาพท่ี 4.6 ปางท่ี 6 ปรศุรามาวตาร (ทVาฉุยฉายพราหมณH) 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
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ภาพท่ี 4.7 ปางท่ี 7 รามาวตาร (ทVาพระนารายณH) 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
 

แนวคิดในการจัดรูปแบบแถวการแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง เปMนการจัดรูปแบบให;มีความ
เหมาะสมกับจำนวนนักแสดงและขนาดเวที เนื ่องจากการแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปางมีจำนวน
นักแสดงทั ้งหมด 9 คู K ที ่มีความหมายถึง พระบาทสมเด็จพระเจ;าอยู Kหัว รัชกาลที ่ 9 จึงทำให;                        
มีการพัฒนารูปแบบแถวให;มีความสวยงามและสมพระเกียรติมากยิ่งขึ้น มีการแปรแถวให;เห็นถึง  
ความแตกตKางกันในแตKละปาง จากนั้นจึงมาตั้งซุ;มใหญKเพื่อสื่อให;เห็นถึงการอวตารของพระนารายณ4 
จึงมีการสร;างสรรค4การแปรแถวให;มีลักษณะพิเศษและหลากหลายมากกวKาจารีตการแปรแถว                   
ในรูปแบบการแสดงระบำมาตรฐานที่ผู ;แสดงแตKงกายด;วยชุดยืนเครื่อง และปรับให;เหมาะสมกับ                   
ผู;แสดงและองค4ประกอบของการแสดง โดยมีองค4ประกอบของการแสดง ดังน้ี 

4.2.1 บทรPองทำนองเพลงท่ีใชPประกอบการแสดงระบำนารายณHเจ็ดปาง 

นำมาจากบทละครดึกดำบรรพ4 เรื่อง กรุงพาณชมทวีป เปMนบทพระนิพนธ4ในสมเด็จ
พระเจ;าบรมวงศ4เธอ เจ;าฟcากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ4 โดยนำมาเปMนการแสดงเบิกโรง ชุด ระบำ
นารายณ4เจ็ดปาง ในการแสดงโขนมูลนิธิสKงเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ โดยมี             
บทร;องและทำนองเพลง ดังน้ี 

-ร;องยKองหงิดเข;าปs{พาทย4- 
อัญขยมบังคมพระจักรรัตน4 พระอวตารโปรดสัตว4ถึงเจ็ดหน 

  ปางหน่ึงเปนมัจฉาฝyาสายชล  ชKวยฤษีเจ็ดตนและพญามนุษย4 
  ปางสองเปนเตKาหนุนเขาหลวง  เม่ือชักนาคกวนห;วงมหาสมุทร4 
  ปางสามเปMนหมูปyากล;าฤทธิรุทร4  สัปยุทธหิรัณยักษ4แยKงปฐพี 
  ปางส่ีเปนนรสิงห4แสนดุ   ปราบหิรัณยกะศิปุยักษี 
  ปางห;าเปนคนคKอมหลอกขอท่ี  กรุงพลีเสียเดชและเขตต4คัน 

ปางหกเปนพระรามปรศุ   ปราบกษัตริย4มุทลุให;เสียขวัญ 
  ปางเจ็ดเปนพระรามจันทร4  ปราบท;าวทศกรรฐ4ส้ินพันธุ4พงศ4 
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-ร;องลำครวญหาเข;าปs{พาทย4- 
  ปางน้ีพระองค4จะอวตาร   เปMนกฤษณกุมารอันสูงสKง 
  จะปราบเหลKายักษ4ร;ายใจทนง  ให;โลกคงอยูKสุขสถาวร 
  ยินดีปางใดไมKเทียบเทKา   ทำให;เราเริงใจไหวกระฉKอน 
  จับระบำร;องรำถวายกร   บำเรอพระทรงศรสำราญเอยฯ 

-ปs{พาทย4ทำเพลงรัว- 
   
 จากคำประพันธ4ข;างต;นพบวKา เปMนการแตKงคำประพันธ4โดยใช;ลักษณะคำประพันธ4ท่ี เรียกวKา 
“กลอนสุภาพ” โดยกลอนสุภาพคำในวรรคหนึ่งได;ตั้งแตK 6-9 คำ แตKนิยมใช; 6 ถึง 7 คำ เปMนสKวนใหญK 
แตKถ;ามาใช;ประกอบในการแสดงละคร เรียกวKา กลอนบทละคร ดังนั ้นจากหลักเกณฑ4ของการ                    
แตKงกลอนบทละคร พบวKาระบำนารายณ4เจ็ดปางนี้ ใช;คำ 8-9 คำ ในวรรคหนึ่งได;ตรงตามหลักเกณฑ4                  
การแตKงคำประพันธ4ของกลอนบทละครโดยสมบูรณ4 และมีสัมผัสคำระหวKางวรรคและระหวKางบท                
ตรงตามโครงสร;างของกลอนบทละคร ดังน้ี 
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อัญขยมบังคมพระจักรรัตนH พระอวตารโปรดสัตวHถึงเจ็ดหน 

 

  ปางหน่ึงเปMนมัจฉาฝyาสายชล  ชKวยฤษีเจ็ดตนและพญามนุษยH 

 

  ปางสองเปMนเตKาหนุนเขาหลวง  เม่ือชักนาคกวนหPวงมหาสมุทร 

 

  ปางสามเปMนหมูปyากล;าฤทธิรุทร  สัปยุทธหิรัณยักษ4แยKงปฐพี 

 

  ปางส่ีเปMนนรสิงห4แสนดุ   ปราบหิรัณยกะศิปุยักษี 

 

  ปางห;าเปMนคนคKอมหลอกขอท่ี  กรุงพลีเสียเดชและเขตคัน 

 

  ปางหกเปMนพระรามปรศุ   ปราบกษัตริย4มุทะลุให;เสียขวัญ 

 

  ปางเจ็ดเปMนพระรามจันทรH  ปราบท;าวทศกัณฐHส้ินพันธุ4พงศH 

 

  ปางน้ีพระองค4จะอวตาร   เปMนกฤษณกุมารอันสูงสVง 

 

  จะปราบเหลKายักษ4ร;ายใจทะนง  ให;โลกคงอยูKสุขสถาวร 

 

  ยินดีปางใดไมKเทียบเทVา   ทำให;เราเริงใจไหวกระฉVอน 

 

  จับระบำร;องรำถวายกร   บำเรอพระทรงศรสำราญเอยฯ 

 

4.2.2 ดนตรีท่ีใชPประกอบการแสดงระบำนารายณHเจ็ดปาง 
ดนตรีที่ใช;บรรเลงประกอบการแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง เปMนการนำวงดนตรีที่ใช;  

ในการแสดงละครดึกดำบรรพ4 เรื่องกรุงพาณชมทวีป โดยใช;วงปs{พาทย4เครื่องใหญKและใช;เพียงวงเดียว
ในการแสดง และในการแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปางของโขนมูลนิธิสKงเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต                 
ตอน นาคบาศ ซึ่งแสดง ณ ห;องประชุมศูนย4วัฒนธรรมแหKงประเทศไทย ในปsที่แสดงเปMนปsท่ีเฉลิม               
พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ;าอยูKหัว รัชกาลที่ 9 เพื่อเปMนการสรรเสริญและเฉลิมพระเกียรติจึง            
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มีการเพิ่มวงดนตรีปs{พาทย4เครื่องใหญKเปMน 2 วง อีกทั้งการแสดงโขนมูลนิธิสKงเสริมศิลปาชีพฯ ใช;เวลา
ในการแสดงเปMนเวลานาน ประกอบกับกับสถานที่มีขนาดใหญK จึงจำต;องมีวงดนตรี 2 วง เพื่อความ
ยิ่งใหญKและชKวยให;นักร;องและนักดนตรีได;มีการพัก จากการสัมภาษณ4นายประเมษฐ4 บุณยะชัย ศิลปqน
แหKงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปY-โขน) ทKานได;ให;ข;อมูลเพิ่มเติมวKา สามารถใช;วงดนตรี                
เครื่องห;า เครื่องคูK หรือเครื่องใหญKได;ตามความเหมาะสมในการจัดแสดงแตKละครั้ง ซึ่งวงปs{พาทย4       
เคร่ืองใหญKประกอบด;วยเคร่ืองดนตรี ดังน้ี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.8 วงปbcพาทยHเคร่ืองใหญV 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
 

ประกอบด;วยเคร่ืองดนตรี 14 ชนิด ได;แกK 
หมายเลข 1 ระนาดเอก   หมายเลข 8 ตะโพน     

หมายเลข 2 ระนาดทุ;ม   หมายเลข 9 กลองทัด    
หมายเลข 3 ระนาดเอกเหล็ก  หมายเลข 10 กลองแขก   

หมายเลข 4 ระนาดทุ;มเหล็ก  หมายเลข 11 ปs{ใน   

หมายเลข 5 ฆ;องวงใหญK   หมายเลข 12 โกรKง 
หมายเลข 6 ฆ;องวงเล็ก   หมายเลข 13 กรับ 

หมายเลข 7 ซออู;    หมายเลข 14 ฉ่ิง 
 

 

 

 

 
 
 

 

1 2 3 4 

5 6 
8 7 9 

13 12 14 10 11 
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ตารางท่ี 4.2 เคร่ืองดนตรีวงปbcพาทยHเคร่ืองใหญV 

เคร่ืองดนตรีวงปbcพาทยHเคร่ืองใหญV 

หมายเลข ช่ือเคร่ืองแตVงกาย ภาพเคร่ืองแตVงกาย 

 

 

1 

 

 

ระนาดเอก 

 

 

 

 

 

2 

 

 

ระนาดทุPม 

 

 

 

 

 

3 

 

 

ระนาดเอกเหล็ก 

 

 

 

 

 

4 

 

 

ระนาดทุPมเหล็ก 

 

 

 

 

 

5 

 

 

ฆPองวงใหญV 

 

 

 

 
 
 



76 
 

  

เคร่ืองดนตรีวงปbcพาทยHเคร่ืองใหญV (ตVอ) 

หมายเลข ช่ือเคร่ืองดนตรี ภาพเคร่ืองดนตรี 

 

 

6 

 

 

ฆPองวงเล็ก 

 

 

 

 

 

7 

 

 

ซออูP 

 

 
 

 

 

8 

 

 

ตะโพน 

 

  

 

 

9 

 

 

กลองทัด 

 

 

 

 

 

10 

 

 

กลองแขก 
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เคร่ืองดนตรีวงปbcพาทยHเคร่ืองใหญV (ตVอ) 

หมายเลข ช่ือเคร่ืองดนตรี ภาพเคร่ืองดนตรี 
 

 

11 

 

 

ปbcใน 

 

 
 

 

 

12 

 

 

โกรVง 

 

  
 

 

13 

 

 

กรับ 

 

 

 

 

 

14 

 

 

ฉ่ิง 

 

 

 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
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4.2.3 การแตVงกายของเทวดา-นางฟkา ในการแสดงระบำนารายณHเจ็ดปาง 

 จากการศึกษา พบวKา ระบำนารายณ4เจ็ดปาง ที่ปรากฎในการแสดงเบิกโรงโขนมูลนิธิสKงเสริม
ศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ ด;วยความสนพระราชหฤทัยในการแสดงโขนสมเด็จ               
พระนางเจ;าสิริกิตติ์ พระบรมราชินีนาถ ที่จะทรงอนุรักษ4ศิลปวัฒนธรรมการแสดงและศิลปาชีพ               
อันเกKาแกKทางด;านวิจิตรศิลปYของไทยให;คงอยูKผKานรูปแบบการแสดงนาฏกรรมโขน รวมถึงเครื่อง                  
แตKงกายโขน ท่ีมีพระราชเสาวนีย4ให;ทำการศึกษาค;นคว;า และจัดสร;างเครื่องแตKงกายโขนให;งดงามตาม
ขนบโบราณและตามรูปแบบวิจิตรศิลปY เพื ่อเปMนการอนุรักษ4งานชKางฝsมือ และสืบทอดให;คงอยูK                  
คูKแผKนดินไทยตKอไป  
 จากการสัมภาษณ4นายประเมษฐ4 บุณยะชัย ศิลปqนแหKงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปY-
โขน) พบวKา การแตKงกายยืนเครื่องแบบโบราณ ยึดรูปแบบสมัยต;นกรุงรัตนโกสินทร4เปMนการรื้อฟuvน
แนวคิดในการป|กแบบโบราณ เชKน การป|กสดึงกลึงไหม ป|กดิ้นข;อ ดิ้นโปรKง ป|กดิ้นมัน ดิ้นด;าน ป|ก
นมสาว ป|กแลKงทอง ป|กตาชุน ป|กปsกแมลงทับ ป|กลวดลายด;วยโลหะและอัญมณี เปMนต;น ซึ่งแตกตKาง
จากการป|กแบบหนุนดุนลายในป|จจุบัน (ประเมษฐ4 บุณยะชัย, สัมภาษณ4 8 สิงหาคม  2556) ในสKวน
ของศิราภรณ4 เปMนเครื่องสวมศีรษะในการแสดงโขน รูปแบบของศิราภรณ4มีการสร;างเลียนแบบมาจาก
เครื่องต;นของพระมหากษัตริย4 เพียงแตKใช;วัสดุในการทำมาจากกระดาษเปMนโครงและตกแตKงลวดลาย
ด;วยขี้รัก ปqดทองประดับกระจกและเพชรพลอยเทียม สามารถแบKงประเภทของเครื่องศิราภรณ4เปMน 5 
ประเภท ดังนี้ ชฎา มงกุฎ ป|นจุเหร็จรัดเกล;า และกระบังหน;า ในการแสดงโขนมูลนิธิสKงเสริมศูนย4
ศิลปาชีพฯ มีการประยุกต4ใช;วัสดุสมัยมาใช;ทดแทนวัสดุโบราณที่หายากในป|จจุบัน เชKน การขึ้นรูป
เครื่องศิราภรณ4 โบราณจะใช;กระดาษสาหรือกระดาษขKอย ใช;ยางรักเคี่ยวเปMนกาว ใช;รักสมุกผสมขี้เถ;า
แล;วใช;ใบตองมากดเปMนลวดลาย ใช;น้ำรักเปMนตัวประสานในการติดทอง แตKในป|จจุบันวัสดุดังกลKาว
คKอนข;างหายาก ในการจัดสร;างเครื่องศิราภรณ4ของมูลนิธิศูนย4ศิลปาชีพฯ จึงมีการใช;วัสดุสมัยใหมKเข;า
มาทดแทน เชKน การใช;สีโปÄ (สีรองพื้น) แทนการใช;รักสมุกในการรองพื้น ใช;กาวลาเท็กซ4มาใช;แทนน้ำ
รักในการประสานแผKนทอง การประดับตกแตKง มีการใช;เพชรรีด แทนการใช;เลื่อมกระจบเกรียบแบบ
โบราณ (นครินทร4 น้ำใจดี, 2557 : 105) ผู;วิจัยจึงได;มีการอนุรักษ4การแตKงกายยืนเครื่องตามแบบ
โบราณ โดยยึดรูปแบบต;นกรุงรัตนโกสินทร4 เนื่องด;วยผู;แสดงสมมติเปMนเทวดานางฟcา โดยเครื่องแตKง
กายของระบำนารายณ4เจ็ดปางประกอบไปด;วย ดังน้ี 
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1) การแตVงกายระบำนารายณHเจ็ดปางละครพระ (ฝXายเทวดา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ภาพท่ี 4.9 การแตVงกายระบำนารายณHเจ็ดปางละครพระ (ฝXายเทวดา) ดPานหนPาและดPานหลัง 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 

6 

7 

8 

5 

3 

4 

12 
9 

10 
16 

18 17 

13 
14 

15 

20 

11 

19 
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เคร่ืองแตKงกายระบำนารายณ4เจ็ดปาง ละครพระ (เทวดา) ประกอบไปด;วยดังน้ี 
หมายเลข 1 ชฎาพระยอดชัย 
หมายเลข 2 อุบะดอกไม;ทัดด;านขวา 
หมายเลข 3 เส้ือช้ันใน 
หมายเลข 4 เส้ือช้ันนอก 
หมายเลข 5 กรองคอ 
หมายเลข 6 อินทรธนู 
หมายเลข 7 ทับทรวง 
หมายเลข 8 สังวาล 
หมายเลข 9 เข็มขัด 
หมายเลข 10 ป|vนเหนKง 
หมายเลข 11 ผ;านุKง 
หมายเลข 12 รัดสะเอว 
หมายเลข 13 ห;อยข;าง 
หมายเลข 14 ห;อยหน;า 
หมายเลข 15 สนับเพลา 
หมายเลข 16 กำไลแผง 
หมายเลข 17 แหวนรอบ (มือ) 
หมายเลข 18 ปะวะหล่ำ 
หมายเลข 19 แหวนรอบ (เท;า) 
หมายเลข 20 กำไลข;อเท;า 
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ตารางท่ี 4.3 เคร่ืองแตVงกายระบำนารายณHเจ็ดปาง ละครพระ (เทวดา) 

 
 
 

เคร่ืองแตVงกายระบำนารายณHเจ็ดปาง ละครพระ (เทวดา) 

หมายเลข ช่ือเคร่ืองแตVงกาย ภาพเคร่ืองแตVงกาย 

 

 

1 

 

 

ชฎาพระยอดชัย 

 

  
 

 

2 

 

 

อุบะทัดดอกไมPดPานขวา 

 

  

 

 

3 

 

 

กรองคอ 

 

  
 

 

4 

 

 

เส้ือช้ันใน 

 

  

 

 

5 

 

 

เส้ือช้ันนอก 
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เคร่ืองแตVงกายระบำนารายณHเจ็ดปาง ละครพระ (เทวดา) ตVอ 

หมายเลข ช่ือเคร่ืองแตVงกาย ภาพเคร่ืองแตVงกาย 

 

 

6 

 

 

ทับทรวง 

 

  

 

 

7 

 

 

อินทรธนู 

 

 
 

 

8 

 

 

รัดสะเอว 

 

  

 

 

9 

 

 

เข็มขัด 

 

  

 

 

10 

 

 

ปopนเหนVง 
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เคร่ืองแตVงกายระบำนารายณHเจ็ดปาง ละครพระ (เทวดา) ตVอ 

หมายเลข ช่ือเคร่ืองแตVงกาย ภาพเคร่ืองแตVงกาย 

 

 

11 

 

 

กำไลแผง 

 

 
 

 

 

12 

 

 

สังวาล 

 

  

 

 

13 

 

 

ปะวะหล่ำ 

 
 

 

14 

 

 

แหวนรอบ (มือ) 

 

  
 

 

15 

 

 

หPอยขPาง 
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ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
 
 

เคร่ืองแตVงกายระบำนารายณHเจ็ดปาง ละครพระ (เทวดา) ตVอ 

หมายเลข ช่ือเคร่ืองแตVงกาย ภาพเคร่ืองแตVงกาย 

 

 

16 

 

 

หPอยหนPา 

 

 

 

 

 

17 

 

 

ผPานุVง 

 

  

 

 

18 

 

 

สนับเพลา 

 

  
 

 

19 

 

 

แหวนรอบ (เทPา) 

 

  

 

 

20 

 

 

กำไลขPอเทPา 
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2) การแตVงกายระบำนารายณHเจ็ดปางละครนาง (ฝXายนางฟkา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.10 การแตVงกายระบำนารายณHเจ็ดปางละครนาง (ฝXายนางฟkา) ดPานหนPาและดPานหลัง 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

3 

5 

2 

7 

4 
9 

8 10 

6 11 
13 12 

16 

14 

15 
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เคร่ืองแตKงกายระบำนารายณ4เจ็ดปางละครนาง (ฝyายนางฟcา) ประกอบไปด;วย 
หมายเลข 1 มงกุฎนาง 
หมายเลข 2 อุบะดอกไม;ทัดด;านซ;าย 
หมายเลข 3 กรองคอหรือนวมนาง 
หมายเลข 4 เส้ือในนาง 
หมายเลข 5 หKมนาง 
หมายเลข 6 ผ;านุKง 
หมายเลข 7 จ้ีนาง 
หมายเลข 8 สะอ้ิง 
หมายเลข 9 เข็มขัด 
หมายเลข 10 ป|vนเหนKง 
หมายเลข 11 กำไลแผง 
หมายเลข 12 แหวนรอบ (มือ) 
หมายเลข 13 ปะวะหล่ำ 
หมายเลข 14 ลูกไม;ปลายมือ 
หมายเลข 15 แหวนรอบ (เท;า) 
หมายเลข 16 กำไลข;อเท;า 
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ตารางท่ี 4.4 เคร่ืองแตVงกายระบำนารายณHเจ็ดปาง ละครนาง (นางฟkา) 

เคร่ืองแตVงกายระบำนารายณHเจ็ดปาง ละครนาง (ฝXายนางฟkา) 

หมายเลข ช่ือเคร่ืองแตVงกาย ภาพเคร่ืองแตVงกาย 

 

 

1 

 
 

มงกุฎ 
 
 

 

 

 

2 

 

 

อุบะทัดดอกไมPดPานขวา 

 

  

 

 

3 

 

 

กรองคอหรือนวมนาง 

 

  
 

 

4 

 

 

เส้ือในนาง 

 

  
 

 

5 

 

 

หVมนาง 
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เคร่ืองแตVงกายระบำนารายณHเจ็ดปาง ละครนาง (นางฟkา) ตVอ 

หมายเลข ช่ือเคร่ืองแตVงกาย ภาพเคร่ืองแตVงกาย 

 

 

6 

 

 

จ้ีนาง 

 

  

 

 

7 

 

 

สะอ้ิง 

 

  

 

 

8 

 

 

เข็มขัด 

 

  

 

 

9 

 

 

ปopนเหนVง 

 

  

 

 

10 

 

 

กำไลแผง 
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เคร่ืองแตVงกายระบำนารายณHเจ็ดปาง ละครนาง (นางฟkา) ตVอ 

หมายเลข ช่ือเคร่ืองแตVงกาย ภาพเคร่ืองแตVงกาย 

 

 

11 

 

 

ปะวะหล่ำ 

 

 
 

 

12 

 

 

แหวนรอบ (มือ) 

 

  
 

 

13 

 

 

ลูกไมPปลายมือ 

 

  
 

 

14 

 

 

ผPานุVง 

 

  
 

 

15 

 

 

แหวนรอบ (เทPา) 
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เคร่ืองแตVงกายระบำนารายณHเจ็ดปาง ละครนาง (นางฟkา) ตVอ 

หมายเลข ช่ือเคร่ืองแตVงกาย ภาพเคร่ืองแตVงกาย 

 

 

16 

 

 

กำไลขPอเทPา 

 

  

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
 

 4.2.4 การแตVงหนPาระบำนารายณHเจ็ดปาง 

ผู ;ว ิจัยจึงยึดรูปแบบการแตKงหน;าตามแบบโขนมูลนิธิสKงเสริมศิลปาชีพฯ ที ่ได;มี                
การอนุรักษ4การแตKงหน;าตามแบบโบราณ สมัยต;นกรุงรัตนโกสินทร4 โดยเกิดขึ้นจากพระราชเสาวนีย4
ของสมเด็จพระนางเจ;าพระบรมราชินีนาถที่ทรงปรับปรุงวิธีการแตKงหน;าโขนขึ้นมาใหมK เพื่อเปMน                 
เอกลักษณะเฉพาะตัวโขนขึ้น ในการปรับปรุงรูปแบบการแตKงหน;าได;มีการศึกษารูปแบบการพัฒนา 
รูปแบบการแตKงหน;าโขนได;ยึดหลักท่ีสำคัญในการปรับปรุงการแตKงหน;า 3 ประการ คือ เปMนการ                          
แตKงหน;าที่มีเอกลักษณ4ของโขน เปMนการแตKงหน;าที่ต;องงามเทKาหัวโขน และต;องเกิดความงามทั้งมอง
ระยะไกลและระยะใกล; นำไปสู KการพัฒนารูปแบบการแตKงหน;าที ่เรียกวKา “แนวพระราชนิยม”                   
นอกจากนั้นยังจะต;องคำนึงถึงเรื่องสีของเครื่องสำอาง โครงเส;น และลักษณะเครื่องแตKงกายด;วย มี
การกำหนดโครงสร;างของสีหลักในการแตKงหน;า ได;เปMน 3 สีหลัก คือ สีขาว สีดำ และสีแดง รวมถึง
การวาดคิ้วขึ้นมาใหมKเพื่อให;มีลักษณะรูปคิ้วโกKงเปMนคันศรตามอุดมคติแบบไทย เพื่อเปMนการแก;ไข
ป|ญหาลักษณะค้ิวท่ีตKางกันของแตKละบุคคล (นครินทร4 น้ำใจดี, 2557 : 106) ดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.11 การแตVงหนPาระบำนารายณHเจ็ดปางละครพระ (ฝXายเทวดา)  

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.12 การแตVงหนPาระบำนารายณHเจ็ดปางละครนาง (ฝXายนางฟkา)  

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
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 4.2.5 กระบวนทVารำการแสดงระบำส่ีบท 
กระบวนทKารำระบำนารายณ4เจ็ดปาง คณะผู;วิจัยได;รับการถKายทอดกระบวนทKารำ

จากผู;เช่ียวชาญ ดังน้ี 
 1) นางรัตติยะ วิกสิตพงศ4 ศิลปqนแหKงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปYไทย)  
 2) นางรติวรรณ กัลยาณมิตร ผู ;เชี ่ยวชาญด;านนาฏศิลปYไทย สถาบันบัณฑิต                   

พัฒนศิลปY กระทรวงวัฒนธรรม  
 3) นางฉวีวรรณ นุชนวล ผู;เช่ียวชาญนาฏศิลปYไทย สถาบันบันฑิตพัฒนศิลปY  
 4) รองศาสตราจารย4นฤมล ขันสัมฤทธิ ์  ผ ู ; เช ี ่ยวชาญนาฏศิลปYไทย สถาบัน                 

บัณฑิตพัฒนศิลปY  
 5) นางนันทา น;อยนิตย4 ผู;เชี่ยวชาญนาฏศิลปYไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลปY  
 6) นางสาวเกศินี สุวรรณนุรักษ4 ผู;เชี่ยวชาญนาฏศิลปYไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลปY 
ระบำนารายณ4เจ็ดปาง สามารถแบKงสาระสำคัญ ได;ทั ้งหมด 3 หัวข;อ ได;แกK                        

การคัดเลือกนักแสดง กระบวนทKารำ รูปแบบแถว ระบำนารายณ4เจ็ดปางที่ปรากฏในการแสดงเบิกโรง
โขนมูลนิธิสKงเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ มีรายละเอียดดังน้ี 
  4.2.5.1 โครงสร;างของการแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง  

เปMนการรำที่งดงามโดยผู;แสดงสมมุติเปMนเทพบุตรและนางฟcาลงมารKายรำสรรเสริญ
พระนารายณ4 แบKงออกตามโครงสร;างของการแสดงระบำได; 3 สKวน คือ สKวนนำ สKวนดำเนินเรื่อง และ
สKวนจบเร่ือง โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

1) สKวนนำ คือ การปฏิบัติทKารำประกอบทำนองเพลงยKองหงิด โดยเปMน 
กระบวนทKาออก มีทKารำทั้งหมด 6 ทKา เปMนลักษณะการใช;ทKารำที่เรียกวKา เรียงจากทKาใหญKไปสูKทKาเล็ก 
ได;แกK ทKาที่ 1 เปMนการปฏิบัติทKาสอดสูง ทKาท่ี 2 คือ ทKาผาลาเพียงไหลK ทKาท่ี 3 คือ ทKาปฏิบัติมือข;าง
หนึ่งตั้งวงบน และมืออีกข;างหนึ่งจีบหงายแขนตึงระดับไหลK (จีบยาว) ทKาท่ี 4 คือ ทKาบัวชูฝ|ก ทKาท่ี 5 
คือ ทKาช;านางนอน และทKาท่ี 6 คือ ทKาปฏิบัติมือข;างหน่ึง ต้ังวงลKาง และมืออีกข;างหน่ึงจีบหงายแขนตึง
ระดับไหลK (จีบสั้น) เปMนทKาที่ปรากฎอยูKในกระบวนทKารำเพลงแมKบท เพลงช;าเพลงเร็ว ในการปฏิบัติ           
ทKารำทั ้ง 6 ทKานี ้ เปMนการปฏิบัติในลักษณะทKาเดี ่ยว คือ ปฏิบัติฝ| {งละหนึ่งทKา เมื ่อสลับฝ| {งจะมี                         
การเปล่ียนทKาไปเร่ือย ๆ จน 6 หกทKา 
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2) สKวนดำเนินเรื่อง คือ การปฏิบัติทKารำประกอบทำนองเพลงยKองหงิด และ
ทำนองเพลงครวญหา โดยลักษณะทKารำเปMนการตีบทตามคำร;อง ได;นำรูปแบบของทKารำมาจาก                 
การเลียนแบบตามธรรมชาติ เชKน ปางที่ 1 มัตสยาวตาร เลียนแบบธรรมชาติของปลา (ครีบปลา)                
ปางที่ 2 กูรมาวตาร เลียนแบบธรรมชาติของเตKา (เท;าเตKา) ปางที่ 3 วราหาวตาร เลียนแบบธรรมชาติ
ของหมูปyา (กีบหมู) ปางที่ 4 นรสิงหาวตาร เลียนแบบธรรมชาติของสิงห4 (กรงเล็บสิงห4) ปางที่ 5 
วามนาวตาร เลียนแบบธรรมชาติของคนคKอม (ทKาถือไม;เท;า) ปางที่ 6 ปรศุรามาวตาร (ทKาฉุยฉาย
พราหมณ4) ปางที ่ 7 รามาวตาร (ทKาพระนารายณ4) และนำทKารำมาจากเพลงช;า เพลงเร็ว และ                     
แมKบทใหญK เชKน คำร;องในเพลงระบำนารายณ4เจ็ดปางวKา “อัญขยม” ปฏิบัติทKารำโดยใช; ทKาเทพนม   
ในเพลงแมKบทใหญK คำร;องเพลงระบำนารายณ4เจ็ดปางวKา “ทศกัณฐ4” ปฏิบัติทKารำโดยใช;ทKา                    
พรหมสี่หน;า ในเพลงแมKบทใหญK และมีทKารำที่นำมาจากการแสดงอารมณ4ความรู;สึกตามบทร;อง เชKน 
คำร;องเพลงระบำนารายณ4เจ็ดปางวKา “จะปราบเหลKายักษ4ร;ายใจทะนง” “ยินดีปางใดไมKเทียบเทKา                
ทำให;เราเริงใจไหวกระฉKอน” เปMนต;น รวมถึงการใช;ภาษาทKา และนาฏยศัพท4อ่ืน ๆ ด;วย  

3) สKวนจบเรื่อง คือ ปs{พาทย4ทำเพลงรัวดึกดำบรรพ4 ปฏิบัติทKารำทKาไหว; และ
ต้ังซุ;มจบ จากน้ันสอดสร;อยมาลาว่ิงเข;าหลังเวที 

4.2.5.2 ร ูปแบบแถวและกระบวนทKารำของการแสดงระบำนารายณ4เจ ็ดปาง                      
มีรายละเอียด ดังน้ี 

 
            หมายถึง ด;านหน;าเวที 

 
 

หมายถึง เวที 
 

                    หมายถึง เทวดา นางฟcา คูKท่ี 1 
 

                    หมายถึง เทวดา นางฟcา คูKท่ี 2 
 

                    หมายถึง เทวดา นางฟcา คูKท่ี 3 
 

                    หมายถึง เทวดา นางฟcา คูKท่ี 4 
 

                    หมายถึง เทวดา นางฟcา คูKท่ี 5 
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                    หมายถึง เทวดา นางฟcา คูKท่ี 6 

 
                    หมายถึง เทวดา นางฟcา คูKท่ี 7 

 
                    หมายถึง เทวดา นางฟcา คูKท่ี 8 

 
                    หมายถึง เทวดา นางฟcา คูKท่ี 9 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
  

 
 
 
 
 
 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ 
เนื้อร้อง/ 

ทำนองเพลง 
คำอธบิาย 

ท่าที่ 
1 

 ทำนองเพลง 
ร้องลำย่องĀงิด 

พระ 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาแทงมือลง

แขนขนานข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย 
เท้า: ซอยเท้า 
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือซ้ายแทงมือลงแขนขนานข้าง

ลำตัüงอแขนเล็กน้อย มือขüาตั้งüงล่าง 
เท้า: ซอยเท้า 

วิธีปฏิบัติท่ารำ 
พระ: ýีรþะตรง มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาแทงมือลงแขนขนานข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย  
เดินซอยเท้าออกมา ĀันĀน้าเจอกัน 
นาง: ýีรþะตรง มือซ้ายแทงมือลงแขนขนานข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย มือขüาตั้งüงล่าง 
เดินซอยเท้าออกมา ĀันĀน้าเจอกัน 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ 
เนื้อร้อง/ 

ทำนองเพลง 
คำอธบิาย 

ท่าที่ 
2 

 ทำนองเพลง 
ร้องลำย่องĀงิด 

พระ 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา/เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายÿอดÿูง มือขüาตั้งมือแขน

ตึงระดับไĀล่ 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา/ยกเท้าขüา  
นาง 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายÿอดÿูง มือขüาตั้งมือแขน

ตึงระดับไĀล่ 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา/ยกเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา แล้üกลบัเอียงซ้าย มือซ้ายจีบคü่ำข้างลำตัüแล้üÿอดÿูง  
มือขüาแทงมือลงแล้üพลิกมือขึ้นเป็นต้ังมือแขนตึงระดับไĀล่ ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา ซอยเท้า 

ย้อนตัüยกเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา แล้üกลบัเอียงซ้าย มือซ้ายจีบคü่ำข้างลำตัüแล้üÿอดÿูง  
มือขüาแทงมือลงแล้üพลิกมือขึ้นเป็นต้ังมือแขนตึงระดับไĀล่ ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา ซอยเท้า 

ย้อนตัüยกเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
  

 
 
 
 
 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ 
เนื้อร้อง/ 

ทำนองเพลง 
คำอธบิาย 

ท่าที่ 
3 

 ทำนองเพลง 
ร้องลำย่องĀงิด 

พระ 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย/เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาแทงมือลง

ข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย/ยกเท้าซ้าย  
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาแทงมือลง

ข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย/ยกเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอยีงขüากลับเอียงซ้าย แล้üกลับเอียงขüา มือซ้ายจีบปรกข้างýีรþะüาดมือออกเป็นตั้ง

üงบน มือขüาตั้งüงกลางแล้üพลิกมือลงงอแขนเล็กน้อย เทา้ขüาüางĀลัง ก้าüĀน้าเท้าซ้าย ซอยเท้า 

ย้อนตัüยกเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงขüากลับเอียงซ้าย แล้üกลบัเอียงขüา มือซ้ายจีบปรกข้างýีรþะüาดมือออกเป็นต้ัง

üงบน มือขüาตั้งüงกลางแล้üพลิกมือลงงอแขนเล็กน้อย เทา้ขüาüางĀลัง ก้าüĀน้าเท้าซ้าย ซอยเท้า 

ย้อนตัüยกเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
  

 
 
 
 
 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ 
เนื้อร้อง/ 

ทำนองเพลง 
คำอธบิาย 

ท่าที่ 
4 

 ทำนองเพลง 
ร้องลำย่องĀงิด 

พระ 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา/เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายจีบยาü มือขüาต้ังüงบน 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา/ยกเท้าขüา  
นาง 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบยาü มือขüาต้ังüงบน

เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา/ยกเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา แล้üกลับเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงกลางช้อนมือเป็นจีบยาü มือขüา

จีบปรกข้างýีรþะüาดมือออกเป็นตั้งüงบน เท้าซ้ายüางĀลัง ก้าüĀนา้เท้าขüา ซอยเท้า ย้อนตัüยก

เท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา แล้üกลบัเอียงซ้าย มือซ้ายต้ังüงกลางช้อนมือเป็นจีบยาü มือขüา

จีบปรกข้างýีรþะüาดมือออกเป็นตั้งüงบน เท้าซ้ายüางĀลัง ก้าüĀน้าเท้าขüา ซอยเท้า ย้อนตัüยก

เท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
  

 
 
 
 
 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
5 

 
 
 

 

ทำนองเพลง 
ร้องลำย่องĀงิด 

พระ 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย/เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาบัüชูฝัก 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย/ยกเท้าซ้าย  
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย/เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาบัüชูฝัก

เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย/ยกเท้าซ้าย 
วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอยีงขüากลับเอียงซ้าย แล้üกลับเอียงขüา มือซ้ายจีบเข้าĀาตัüüาดจีบออกเป็นตั้งüง

ล่าง มือขüาบัüชูฝัก เท้าขüาüางĀลัง ก้าüĀน้าเท้าซ้าย ซอยเท้า ย้อนตัüยกเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงขüากลับเอียงซ้าย แล้üกลบัเอียงขüา มือซ้ายจีบเข้าĀาตัüüาดจีบออกเป็นตั้งüง

ล่าง มือขüาบัüชูฝัก เท้าขüาüางĀลัง ก้าüĀน้าเท้าซ้าย ซอยเท้า ย้อนตัüยกเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
  

 
 
 
 
 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
6 

 ทำนองเพลง 
ร้องลำย่องĀงิด 

พระ 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา/เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายแทงมือลงแขนขนานข้าง

ลำตัüงอแขนเล็กน้อย มือขüาตั้งüงล่าง 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา/ยกเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา/เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายแทงมือลงแขนขนานข้าง

ลำตัüงอแขนเล็กน้อย มือขüาตั้งüงล่าง 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา/ยกเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา แล้üกลับเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงล่างüาดมือแทงลง แขนขนาน

ข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย มือขüาจีบปรกข้างลากมือลงจีบลงปล่อยจีบเป็นตั้งüงล่าง เท้าซ้ายüาง

Āลัง ก้าüĀน้าเท้าขüา ซอยเทา้ ย้อนตัüยกเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา แล้üกลบัเอียงซ้าย มือซ้ายต้ังüงล่างüาดมือแทงลง แขนขนาน

ข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย มอืขüาจีบปรกข้างลากมือลงจีบลงปล่อยจีบเป็นตั้งüงล่าง เท้าซ้ายüาง

Āลัง ก้าüĀน้าเท้าขüา ซอยเทา้ ย้อนตัüยกเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
7 

 ทำนองเพลง 
ร้องลำย่องĀงิด 

พระ 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย/เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาจีบยาü 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย/ยกเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย/เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาจีบยาü 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย/ยกเท้าซ้าย 
 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย แล้üกลับเอียงขüา มือซ้ายüาดจีบเข้าĀาตัüปล่อยจีบออกแล้ü

ตั้งüงล่าง มือขüาตั้งมือแล้üพลิกมือเป็นจีบยาü เท้าขüาüางĀลัง ก้าüĀน้าเท้าซ้าย ซอยเทา้ ย้อนตัü

ยกเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงขüากลับเอียงซ้าย แล้üกลบัเอียงขüา มือซ้ายüาดจีบเข้าĀาตัüปล่อยจีบออกแล้ü

ตั้งüงล่าง มือขüาตั้งมือแล้üพลิกมือเป็นจีบยาü เท้าขüาüางĀลัง ก้าüĀน้าเท้าซ้าย ซอยเทา้ ย้อนตัü

ยกเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
8 

 ทำนองเพลง 
ร้องลำย่องĀงิด 

พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาจีบคü่ำ

แขนตึงข้างลำตัü 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาจีบคü่ำ

แขนตึงข้างลำตัü 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายต้ังüงล่าง มือขüาจีบคü่ำดึงจีบข้างลำตัüแขนตึง  
ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายต้ังüงล่าง มือขüาจีบคü่ำดึงจีบข้างลำตัüแขนตึง  
ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
9 

 ทำนองเพลง 
ร้องลำย่องĀงิด 

พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งด้านĀน้าระดับอก  
มือขüาจีบคü่ำด้านĀน้าระดับอก 
เท้า: ยกเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งด้านĀน้าระดับอก  
มือขüาจีบคü่ำด้านĀน้าระดับอก 
เท้า: ยกเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายตั้งด้านĀน้าระดับอกüาดมือไปจีบÿ่งĀลัง  
มือขüาจีบคü่ำด้านĀน้าระดับอกüาดมือต้ังüงบน 
ยกเท้าซ้าย ถอนเท้าขüาค่อยๆนั่งลงทับÿ้น 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายต้ังüงล่าง มือขüาจีบคü่ำดึงจีบข้างลำตัüแขนตึง  
ยกเท้าซ้าย ถอนเท้าซ้ายค่อยๆนั่งลงทับÿ้น 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
10 

 อัญขยม พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังüงล่าง 
เท้า: นั่งทับÿ้น 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างตั้งüงล่าง 
เท้า: นั่งทับÿ้น 
 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างจีบคü่ำม้üนมือปล่อยจีบแล้üตั้งüงล่าง นั่งทับÿ้น  
(นั่งกระทบ 1 ครั้ง) 
นาง: ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างจีบคü่ำม้üนมือปล่อยจีบแล้üตั้งüงล่าง นั่งทับÿ้น  
(นั่งกระทบ 1 ครั้ง) 

ท่าที่ 
11 

 บังคม พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างพนมมือไĀü ้
เท้า: นั่งทับÿ้น 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างพนมมือไĀü ้
เท้า: นั่งทับÿ้น 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

 
 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างต้ังüงค่อยๆüาดมือขึ้นพนมมอืไĀü้ Āัüแม่มือจรดระĀü่างคิ้ü  
นั่งทับÿ้น (นั่งกระทบ 2 ครั้ง) 
นาง: ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างต้ังüงค่อยๆüาดมือขึ้นพนมมอืไĀü้ Āัüแม่มือจรดระĀü่างคิ้ü  
นั่งทับÿ้น (นั่งกระทบ 2 ครั้ง) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
12 

 พระจักรรัตน์ พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างพนมมือระดับ

Āน้าอก 
เท้า: นั่งทับÿ้น 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างพนมมือระดับ

Āน้าอก 
เท้า: นั่งทับÿ้น 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะตรง มือทั้งÿองพนมมือไĀü้ระĀü่างคิ้üเลื่อนลงมาพนมมือระดับĀน้าอก นั่งทับÿ้น 
(นั่งกระทบ 1 ครั้ง) 
นาง: ýีรþะตรง มือทั้งÿองพนมมือไĀü้ระĀü่างคิ้üเลื่อนลงมาพนมมือระดับĀน้าอก  นั่งทับÿ้น 
(นั่งกระทบ 1 ครั้ง) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
13 

 พระอüตาร พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üเข้าĀาตัü/ 
มือทั้งÿองข้างล่อแก้üระดับüงกลาง 
เท้า: นั่งทับÿ้น/ต้ังเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üเข้าĀาตัü/ 
มือทั้งÿองข้างล่อแก้üระดับüงกลาง 
เท้า: นั่งทับÿ้น/ต้ังเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างล่อแก้üเข้าĀาตัüüาดมือทั้งÿองข้างออกเป็นล่อแก้üระดับüงกลาง 

นั่งทับÿ้น/ต้ังเท้าขüา 
นาง: ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างล่อแก้üเข้าĀาตัüüาดมือทั้งÿองข้างออกเป็นล่อแก้üระดับüงกลาง นั่ง

ทับÿ้น/ตั้งเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
14 

 โปรดÿัตü์ พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองĀงายฝ่ามือ  
งอแขนเล็กน้อยระดับข้างลำตัü 
เท้า: ก้าüเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองĀงายฝ่ามือ  
งอแขนเล็กน้อยระดับข้างลำตัü 
เท้า: ก้าüเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างต้ังมือüาดมือขึ้นĀงายฝ่ามือ ถอนเท้าซ้ายก้าüเท้า

ขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงขüากลับเอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างตั้งมือüาดมือขึ้นĀงายฝ่ามือ ถอนเท้าขüา 
ก้าüเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
15 

 เอื้อน พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายแทงมือลงข้างลำตัüงอแขน

เล็กน้อย มือขüาตั้งüงล่าง 
เท้า: จรดเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายแทงมือลงข้างลำตัüงอแขน

เล็กน้อย มือขüาตั้งüงล่าง 
เท้า: จรดเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายแทงมือลงข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย มือขüาตั้งüงล่าง 
จรดเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือซ้ายแทงมือลงข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย มือขüาตั้งüงล่าง 
จรดเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
16 

 เอื้อน พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง  
มือขüาดึงจีบข้างลำตัü 
เท้า: จรดเท้าซา้ย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง  
มือขüาดึงจีบข้างลำตัü 
เท้า: จรดเท้าซา้ย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาดึงจีบข้างลำตัü จรดเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาดึงจีบข้างลำตัü จรดเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
17 

 ถึงเจ็ดĀน พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายจีบคü่ำแขนตึงระดับไĀล่

มือขüาÿอดÿูง 
เท้า: กระดกเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายÿอดÿูง  
มือขüาจีบคü่ำแขนตึงระดับไĀล ่
เท้า: กระดกเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายแทงมือลงข้างลำตัüตั้งมือจีบคü่ำแขนตึงระดับไĀล่ มือ

ขüาจีบคü่ำข้างลำตัüüาดมือขึ้นÿอดÿูง ก้าüเท้าซ้าย กระดกเท้าขüา 
นาง: ýรีþะซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายจีบคü่ำข้างลำตัüüาดมือขึ้นÿอดÿูง มือขüาแทงมอืลงข้าง

ลำตัüตั้งมือจีบคü่ำแขนตึงระดับไĀล่ ก้าüเท้าขüา กระดกเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
18 

 ปางĀนึ่ง พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüาล่อแก้ü

เข้าĀาตัüด้านข้างระดับýีรþะ 
เท้า: ยกเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üเข้าĀาตัüด้านข้าง

ระดับýีรþะ มือขüาจีบÿ่งĀลัง 
เท้า: ยกเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายüาดมือไปจีบÿ่งĀลัง มือขüาล่อแก้üข้างลำตัüüาดมือขึ้น

เข้าĀาตัüระดับýีรþะ ถอนเท้าขüา ยกเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายล่อแก้üข้างลำตัüüาดมือขึ้นเข้าĀาตัüระดับýีรþะ  
มือขüาüาดมือไปจีบÿ่งĀลัง ถอนเท้าซ้าย ยกเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
19 

 เป็นมัจฉา  พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายĀงายฝ่ามือÿ่งĀลัง มือขüา

ตะแคงมือเฉียงออกไปด้านข้างเล็กน้อย 
เท้า: ก้าüขüา/ซอยเท้า 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายĀงายฝ่ามือÿ่งĀลัง มือขüา

ตะแคงมือเฉียงออกไปด้านข้างเล็กน้อย

เท้า: ก้าüขüา/ซอยเท้า 
 
 
 
 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างต้ังüงระดับĀน้าอก มือซ้ายüาดมือลงĀงายฝ่ามือ

ÿ่งĀลังĀลัง มอืตะแคงมือเฉียงออกไปด้านข้างเล็กน้อย ถอนเท้าซ้าย ก้าüเท้าขüา  
ซอยเท้า 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างตั้งüงระดับĀน้าอก มือซ้ายüาดมือลงĀงายฝ่ามือ

ÿ่งĀลังĀลัง มอืตะแคงมือเฉียงออกไปด้านข้างเล็กน้อย ถอนเท้าซ้าย ก้าüเท้าขüา  
ซอยเท้า 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
20 

 ฝ่าÿายชล  พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา/เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังüงด้านĀน้าเข้าĀา

ตัü 
เท้า: เท้าซ้ายกา้üข้าง/ก้าüข้างเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา/เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังüงด้านĀน้าเข้าĀา

ตัü 
เท้า: เท้าซ้ายกา้üข้าง/ก้าüข้างเท้าขüา

Āลบเข่าซ้าย 
วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างต้ังüงด้านĀนา้เข้าĀาตัüระดับปากกรายมือทั้ง

ÿองข้างüาดมือขึ้นตั้งüงด้านĀน้าระดับýีรþะแล้üค่อยๆลดมือทั้งÿองข้างลง 
เท้าซ้ายก้าüข้าง ก้าüข้างเท้าขüา ซอยเท้า(Āมุนตัü) 
นาง: ýีรþะเอยีงขüากลับเอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างตั้งüงด้านĀน้าเข้าĀาตัüระดับปากกรายมือทั้งÿอง

ข้างüาดมือขึ้นตั้งüงด้านĀน้าระดับýีรþะแลü้ค่อยๆลดมือทั้งÿองข้างลง เท้าซ้ายก้าüข้าง ก้าüข้าง

เท้าขüา Āลบเข่าซ้าย ซอยเทา้(Āมุนตัü) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
21 

 เอื้อน  พระ 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüง มือขüาจีบÿ่งĀลัง 
เท้า: ซอยเท้า 
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüง มือขüาจีบÿ่งĀลัง

เท้า: ซอยเท้า 
วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายตั้งüง มือขüาจีบÿ่งĀลัง ซอยเท้า(Āมุนตัü) 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา มือซ้ายตั้งüง มือขüาจีบÿ่งĀลัง ซอยเท้า(Āมุนตัü)) 

ท่าที่  ช่üยฤþ ี พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายĀงายฝ่ามือข้างลำตัüไป

ด้านĀน้าเล็กน้อย มือขüาเท้าÿะเอü 
เท้า: ก้าüเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายĀงายฝ่ามือข้างลำตัü มือ

ขüาจีบÿ่งĀลัง 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

 วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายüาดมือขึ้นพร้อมĀงายฝ่ามือข้างลำตัüไปด้านĀน้าเล็กน้อย มือขüาเท้า

ÿะเอü ก้าüเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือซ้ายüาดมือขึ้นพร้อมĀงายฝ่ามือข้างลำตัüไปด้านĀน้าเล็กน้อย มือขüาเท้า

ÿะเอü ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
22 

 เจ็ดตน  พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายเทา้ÿะเอü มือขüาชี้ไป

ด้านข้างงอแขนเล็กน้อย 
เท้า: ยืนเท้าขüา จรดจมูกเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ลักคอ 
มือ: มือจีบÿ่งĀลัง มือขüาช้ีไปด้านข้าง

งอแขนเล็กน้อย 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 

 วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายเท้าÿะเอü มือขüาช้ีไปด้านข้างงอแขนเล็กน้อย ยืนเท้าขüา จรดจมูก

เท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะลกัคอ มือซ้ายเท้าÿะเอü มือขüาช้ีไปด้านข้างงอแขนเล็กน้อย ก้าüĀนา้เทา้ซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
23 

 เอื้อน พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาแทงมือลง

ข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย 
เท้า: จรดเท้าซา้ย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาแทงมือลง

ข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย 
เท้า: จรดเท้าซา้ย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอยีงขüา มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาแทงมือลงข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย 
จรดเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาแทงมือลงข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย 
จรดเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
24 

 เอื้อน พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายแทงมือลงข้างลำตัüงอแขน

เล็กน้อย มือขüาตั้งüงล่าง 
เท้า: จรดเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายแทงมือลงข้างลำตัüงอแขน

เล็กน้อย มือขüาตั้งüงล่าง 
เท้า: จรดเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายแทงมือลงข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย มือขüาตั้งüงล่าง 
จรดเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือซ้ายแทงมือลงข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย มือขüาตั้งüงล่าง 
จรดเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
25 

 และพญา พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายชี้นิü้ระดับĀน้าอก มือขüา

ตั้งüงระดับĀน้าอก  
เท้า: ยกเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายชี้นิü้ระดับĀน้าอก มือขüา

ตั้งüงระดับĀน้าอก  
เท้า: ยกเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอยีงขüา มือซ้ายชี้นิ้üระดับĀน้าอก มือขüาต้ังüงระดับĀน้าอก ยกเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา มือซ้ายชี้นิ้üระดับĀน้าอก มือขüาต้ังüงระดับĀน้าอก ยกเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
26 

 มนุþย ์ พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายชี้นิü้ไปด้านข้างปลายนิ้üชี้

ลงพื้น มือขüาเท้าÿะเอü  
เท้า: ก้าüข้างเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายชี้นิü้ไปด้านข้างปลายนิ้üชี้

ลงพื้น มือขüาเท้าÿะเอü  
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายชี้นิ้üไปด้านข้างปลายนิ้üช้ีลงพื้น มือขüาเท้าÿะเอü  
ก้าüข้างเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือซ้ายชี้นิ้üไปด้านข้างปลายนิ้üช้ีลงพื้น มือขüาเท้าÿะเอü  
ก้าüĀน้าเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
27 

 ปางÿอง พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üเข้าĀาตัüระดับอก 
มือขüาล่อแก้üเข้าĀาตัüด้านข้างระดับ

ýีรþะ 
เท้า: ถอนเท้าขüา/ต้ังเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üเข้าĀาตัüด้านข้าง

ระดับýีรþะ มือขüาล่อแก้üเข้าĀาตัü

ระดับอก 
เท้า: ถอนเท้าซ้าย/ตั้งเท้าขüา 

วิธีปฏิบัตทิ่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายคü่ำล่อแก้üข้างลำตัüüาดมือขึ้นเป็นล่อแก้üเข้าĀาตัüด้านข้างระดับ

ýีรþะ มือขüาคü่ำล่อแก้üระดับอกแล้üĀงายขึ้นเขา้Āาตัü ถอนเท้าขüา ค่อยๆนั่งลงตั้งเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา มือซ้ายคü่ำล่อแก้üข้างลำตัüüาดมือขึ้นเป็นล่อแก้üเข้าĀาตัüด้านข้างระดับ

ýีรþะ มือขüาคü่ำล่อแก้üระดับอกแล้üĀงายขึ้นเข้าĀาตัü ถอนเท้าซ้าย ค่อยๆนั่งลงต้ังเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
28 

 เป็นเต่า พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างแบออกปลายนิ้üช้ี

ออกด้านข้าง งอแขนเล็กน้อย 
เท้า: นั่งทับÿ้นเท้าขüา/กระดกเÿี้ยü

เท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างแบออกปลายนิ้üช้ี

ออกด้านข้าง งอแขนเล็กน้อย 
เท้า: นั่งทับÿ้นเท้าซ้าย/กระดกเÿี้ยü

เท้าขüา 
วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างแบออกปลายนิ้üช้ีออกด้านข้าง งอแขนเล็กน้อย 

นั่งทับÿ้นเท้าขüา/กระดกเÿี้ยüเท้าซ้าย (ÿะดุ้งตัü 2 ครั้ง) 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างแบออกปลายนิ้üชี้ออกด้านข้าง งอแขนเล็กน้อย 

นั่งทับÿ้นเท้าซ้าย/กระดกเÿี้ยüเท้าขüา (ÿะดุ้งตัü 2 ครั้ง) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
29 

 เอื้อน พระ 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงระดับĀน้าอก มือขüา

ตั้งüงกลาง 
เท้า: นั่งทับÿ้น 
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงกลาง มือขüาตั้งüง

ระดับĀน้าอก 
เท้า: นั่งทับÿ้น 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายตั้งüงระดับĀน้าอก มือขüาตั้งüงกลาง นั่งทับÿ้น  
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือซ้ายตั้งüงกลาง มือขüาตั้งüงระดับĀน้าอก นั่งทับÿ้น 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
30 

 ĀนุนเขาĀลüง พระ 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างĀงายฝ่ามือขึ้น 
เท้า: ตั้งเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างĀงายฝ่ามือขึ้น 
เท้า: ตั้งเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างĀงายฝ่ามือขึ้นเบี่ยงไปด้านขüาค่อยๆกระดกปลายนิ้üขึ้น

เล็กน้อย ตั้งเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา ซ้าย มือทั้งÿองข้างĀงายฝ่ามือขึ้นเบี่ยงไปด้านซ้ายค่อยๆกระดกปลายน้ิüขึ้น

เล็กน้อย ตั้งเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
31 

 เมื่อชักนาค พระ 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองกำมอืĀลüมๆ 
เท้า: ก้าüข้างเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองกำมือĀลüมๆ 
เท้า: ก้าüข้างเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือทั้งÿองกำมือĀลüมๆค่อยๆดึงมือลงเล็กน้อย ยกเท้าซ้ายแล้üก้าüไป

ด้านĀน้า 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา มือทั้งÿองกำมือĀลüมๆค่อยๆดึงมือลงเล็กน้อย ยกเท้าขüาแล้üก้าüไป

ด้านĀน้า 
ท่าที่ 
32 

 กüนĀ้üง พระ 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาตั้งüงกลาง 
เท้า: ก้าüข้างเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาตั้งüงกลาง 
เท้า: ก้าüข้างเท้าซ้ายĀลบเขา่ขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

 วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบเข้าĀาตัüม้üนจีบออกเป็นตั้งüงกลาง ก้าüข้างเท้า

ขüา ก้าüข้างเท้าซ้าย (Āมุนตัüเดินแปรแถü) 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบเข้าĀาตัüม้üนจีบออกเป็นตั้งüงกลาง ก้าüข้างเท้า

ขüา ก้าüข้างเท้าซ้ายĀลบเขา่ขüา (Āมุนตัüเดินแปรแถü) 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
  

 
 
 
 
 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
33 

 มĀา ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งมือชี้ด้านĀน้าระดับอก 

มือขüาตั้งüงด้านĀน้าระดับอก 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งมือชี้ด้านĀน้าระดับอก 

มือขüาตั้งüงด้านĀน้าระดับอก 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายตั้งมือชี้ด้านĀน้าระดับอก มือขüาตั้งüงด้านĀน้าระดับอก 
ก้าüĀน้าเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา มือซ้ายตั้งมือชี้ด้านĀน้าระดับอก มือขüาตั้งüงด้านĀน้าระดับอก 
ก้าüĀน้าเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
34 

 ÿมุทร พระ 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายชีล้งข้างลำตัüแขนตึง  
มือขüาตัง้üงบน 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายชี้ลงข้างลำตัüแขนตึง  
มือขüาตั้งüงบน 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายüาดมือมาข้างลำตัüนิ้üชี้ลงแขนตึง มือขüาตั้งüงบน  
ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
นาง: ýรีþะเอียงซ้าย มือซ้ายüาดมือมาข้างลำตัüนิ้üชี้ลงแขนตึง มือขüาตั้งüงบน  
ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
35 
 

 ปางÿาม พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üเข้าĀาตัüระดับüง

กลาง มือขüาล่อแก้üเข้าĀาตัüระดบั

ýีรþะ 
เท้า: ยกเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üเข้าĀาตัüระดับ

ýีรþะ มือขüาล่อแก้üเข้าĀาตัüระดับüง

กลาง 
เท้า: เดี่ยüเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ 
พระ: ýีรþะเอยีงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายคü่ำล่อแก้üข้างลำตัüแล้üตั้งล่อแก้üเข้าĀาตัüระดับüง

กลาง มือขüาคü่ำล่อแก้üข้างลำตัüแล้üตั้งล่อแก้üเข้าĀาตัüระดับýีรþะ ยกเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะตรง มือซ้ายคü่ำลอ่แก้üข้างลำตัüแล้üตั้งล่อแก้üเข้าĀาตัüระดับýีรþะ 
มือขüาคü่ำล่อแก้üข้างลำตัüแล้üตั้งล่อแก้üเข้าĀาตัüระดับüงกลาง เด่ียüเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
36 

 เป็นĀมูป่า พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างจีบนิ้üเข้าĀากัน

ด้านĀน้า งอแขนเล็กน้อย  
(กีบเท้าĀมู) 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างจีบนิ้üเข้าĀากัน 

ด้านĀน้า งอแขนเล็กน้อย  
(กีบเท้าĀมู) 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างจีบนิ้üเข้าĀากันด้านĀน้า งอแขนเล็กน้อย  
(กีบเท้าĀมู) ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา  
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างจีบน้ิüเข้าĀากันด้านĀน้า งอแขนเล็กน้อย  
(กีบเท้าĀมู) ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา  
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
37 

 กล้าฤทธิรุทร พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาÿอดÿูง 
เท้า: ยกเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาÿอดÿูง 
เท้า: กระดกเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายแทงปลายมือลงพ้ืนด้านĀน้าพลิกมือขึ้นตั้งüงล่าง ถอน

เท้าซ้าย มือขüาĀยิบจีบแล้üÿอดÿูง ÿดุดเท้าซ้ายแล้üยกเทา้ จรดเท้าซ้าย จรดเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายแทงปลายมือลงพ้ืนด้านĀน้าพลิกมือขึ้นตั้งüงล่าง มือ

ขüาĀยิบจีบแลü้ÿอดÿูง ÿดุดเท้าขüา กระดกเท้าซ้าย จรดเท้าซ้าย จรดเทา้ขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
38 

 ÿัประยุทธ พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบยาü

แขนตึง 
เท้า: ก้าüข้างเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบยาüแขนตึง มือขüาตั้ง

üงบน 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายจีบปรกข้างม้üนจีบออกตั้งüงบน มือขüาตั้งüงกลางพลิก

มือเป็นจีบยาüแขนตึง ก้าüข้างเท้าซ้าย Āนักเท้าซ้าย  
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายต้ังüงกลางพลิกมือเป็นจีบยาüแขนตึง มือขüาจีบปรก

ข้างม้üนจีบออกตั้งüงบน เก้าเท้าขüา (ยืดตัüขึ้น) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
39 

 Āิรัณยกัþ์ พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายเทา้ÿะเอü มือขüาชี้นิ้üไป

ด้านĀน้าเล็กน้อยแล้üตüัดข้อมือเก็บนิ้ü 
เท้า: ยืนเท้าขüาแตะจมูกเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüาชี้นิ้üไป

ด้านĀน้าเล็กน้อยแล้üตüัดข้อมือเก็บนิ้ü 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายเท้าÿะเอü มือขüาชี้นิ้üไปด้านĀน้าเล็กน้อยแล้üตüัดข้อมือเก็บนิ้ü ยืน

แตะจมูกเท้าซา้ย 
นาง: ýีรþะเอยีงซา้ย มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüาช้ีนิ้üไปด้านĀน้าเล็กน้อยแล้üตüัดข้อมือเก็บนิ้ü  
ก้าüĀน้าเท้าขüา  
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
40 

 เอื้อน พระ 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüากüดมือ

ด้านĀน้า 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายกüดมือด้านĀน้า มือขüา

จีบÿ่งĀลัง 
เท้า: ก้าüĀนา้เท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüากüดมือด้านĀน้า ก้าüĀน้าเท้าขüา  
(ÿลับตำแĀน่งกับนาง) 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือซ้ายกüดมือด้านĀน้า มือขüาจีบÿ่งĀลัง ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
(ÿลับตำแĀน่งกับพระ) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
41 

 แย่งปัถพี พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายกüดมือด้านĀน้า มือขüา

จีบÿ่งĀลัง 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüากüดมือ

ด้านĀน้า 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายกüดมือด้านĀน้า มือขüาจีบÿ่งĀลัง ก้าüĀน้าเท้าซ้าย  
นาง: ýีรþะเอยีงขüา มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüากüดมือด้านĀน้า ก้าüĀน้าเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
42 

 เอื้อน พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüากüดมือ

ด้านĀน้า 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายกüดมือด้านĀน้า 
มือขüาจีบÿ่งĀลัง 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüากüดมือด้านĀน้า ก้าüĀน้าเท้าขüา 
(เดนิแปรแถü) 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือซ้ายกüดมือด้านĀน้า มือขüาจีบÿ่งĀลัง เก้าĀน้าเท้าขüา  
(เดินแปรแถü) 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
  

 
 
 
 
 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
43 
 

 ปางÿี่ ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üĀงายท้องแขน  
งอแขนเล็กน้อย 
มือขüาล่อแก้üĀันออกระดับüงกลาง 
เท้า: ยกเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üĀันออกระดับüง

กลาง มือขüาล่อแก้üĀงายท้องแขน  
งอแขนเล็กน้อย 
เท้า: เดี่ยüเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายตัง้ล่อแก้üข้างลำตัüĀงายท้องแขน งอแขนเล็กน้อย 
 มือขüาล่อแก้üข้างýีรþะม้üนมือออกระดับüงกลาง ก้าüข้างเท้าขüา ยกเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายล่อแก้üข้างýีรþะม้üนมือออกระดับüงกลาง มือขüาตั้ง

ล่อแก้üข้างลำตัüĀงายท้องแขน งอแขนเล็กน้อย ก้าüข้างเท้าซ้าย เดี่ยüเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
44 

 เป็นนรÿิงĀ์ พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังข้อมือด้านĀน้า

กางนิ้üออกงอนิ้üเข้าĀาฝ่ามือ งอแขน

เล็กน้อย (กรงเล็บ) 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýรีþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังข้อมือด้านĀน้า

กางนิ้üออกงอนิ้üเข้าĀาฝ่ามือ งอแขน

เล็กน้อย (กรงเล็บ) 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างต้ังข้อมือด้านĀน้ากางนิ้üออกงอนิ้üเข้าĀาฝ่ามือ 

งอแขนเล็กน้อย (กรงเล็บ) ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา  
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างต้ังข้อมือด้านĀน้ากางนิ้üออกงอนิ้üเข้าĀาฝ่ามือ 

งอแขนเล็กน้อย (กรงเล็บ) ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา  
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
45 

 เอื้อน พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาจีบĀงาย

ระดับüงล่าง 
เท้า: ขยั่นเท้าซา้ย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาจีบĀงาย

ระดับüงล่าง 
เท้า: ขยั่นเท้าซา้ย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาจีบĀงายระดับüงล่าง ขยั่นเท้าซ้าย  
(ขยั่นเท้า 2 ครัง้) 
นาง: ýีรþะตรง มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาจีบĀงายระดับüงล่าง ขยั่นเท้าซ้าย (ขยั่นเท้า 2 ครั้ง) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
46 

 แÿนด ุ พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาจีบĀงาย

ระดับüงล่าง 
เท้า: ยืนเท้าซ้าย แตะจมูกเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาจีบĀงาย

ระดับüงล่าง 
เท้า: ยืนเท้าซ้าย แตะจมูกเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะตรง มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาจีบĀงายระดับüงล่าง ยืนเท้าซ้าย ยกเท้าขüาแล้üüางเท้า

แตะจมูกเท้าขüา 
นาง: ýีรþะตรง มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาจีบĀงายระดับüงล่าง ยืนเท้าซ้าย ยกเท้าขüาแล้üüางเท้า

แตะจมูกเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
47 

 ปราบĀิรัณ พระ 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างรüมเข้าĀากัน

ด้านĀน้า üาดมือออกตั้งมือด้านĀน้า

ระดับลำตัü 
เท้า: ก้าüเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างรüมเข้าĀากัน

ด้านĀน้า üาดมือออกตั้งมือด้านĀน้า

ระดับลำตัü 
เท้า: ก้าüเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüากลบัเอียงซ้าย มือทัง้ÿองข้างรüมเข้าĀากันด้านĀน้า üาดมือออกตั้งมือ

ด้านĀน้าระดับลำตัü ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงขüากลับเอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างรüมเข้าĀากันด้านĀน้า üาดมือออกตั้งมือ

ด้านĀน้าระดับลำตัü ถอนเท้าขüา ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะทา่รำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
48 

 ยกะÿิป ุ พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüาชี้นิ้üตüัด

ข้อมือเก็บนิ้üช้ี 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüาชี้นิ้üตüัด

ข้อมือเก็บนิ้üช้ี 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüาช้ีนิ้üดานข้างเฉียงไปด้านĀน้า

เล็กน้อยแล้üตüัดข้อมือเก็บนิ้üช้ี ย่ำเท้าขüา ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüาช้ีนิ้üดานขา้งเฉียงไปด้านĀน้าเล็กน้อย

แล้üตüัดข้อมือเก็บนิ้üช้ี ย่ำเท้าขüา ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
49 

 ยักþ ี พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üระดับüงล่าง 
เท้า: ประÿมเท้า 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üระดับüงล่าง

เท้า: ประÿมเท้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา/เอียงซ้ายกลับĀน้าตรง มือทั้งÿองข้างล่อแก้üระดับüงล่าง ม้üนล่อแก้üเข้าĀา

ตัüแล้üกลับมาตั้งระดับüงล่าง ซอยเท้า ประÿมเท้า 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา/เอียงซ้ายกลับĀนา้ตรง มือทั้งÿองข้างล่อแก้üระดับüงล่าง ม้üนล่อแก้üเข้าĀา

ตัüแล้üกลับมาตั้งระดับüงล่าง ซอยเท้า ประÿมเท้า 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
50 
 

 ปางĀ้า ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üระดับüงล่าง  
มือขüาĀงายล่อแก้üระดับýีรþะ 
เท้า: ยกเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายĀงายล่อแก้üระดับýีรþะ 

มือขüาล่อแก้üระดับüงล่าง  
งอแขนเล็กน้อย 
เท้า: ยกเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายแทงล่อแก้üลงแล้üพลิกขึ้นตั้งระดับüงล่าง 
 มือขüาคü่ำล่อแก้üข้างลำตัüĀงายล่อแก้üขึ้นระดับýีรþะ ก้าüข้างเท้าขüา ยกเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงขüากลับเอียง มือซ้ายคü่ำล่อแก้üข้างลำตัüĀงายล่อแก้üขึ้นระดับýีรþะ  
 มือขüาแทงล่อแก้üลงแล้üพลิกขึ้นต้ังระดับüงล่าง ก้าüข้างเท้าซ้าย ยกเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
51 
 

 เป็นคนค่อม ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือซ้ายไพล่Āลัง  
มือขüากำมือเĀลือนิ้üโป้งระดับĀน้าอก 
เท้า: ก้าüเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือซ้ายไพล่Āลัง  
มือขüากำมือเĀลือนิ้üโป้งระดับĀน้าอก 
เท้า: ก้าüเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะตรงแล้üเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายไพล่Āลัง มือขüากำมือเĀลือนิ้üโป้งตั้งขึ้นระดับ

Āน้าอก ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา 
นาง: ýีรþะตรงแล้üเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายไพล่Āลัง มือขüากำมือเĀลือนิ้üโป้งตั้งขึ้นระดับ

Āน้าอก ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
52 
 

 Āลอกขอที ่ ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างตั้งมือแล้üพลิกĀงาย

ฝ่ามือขึ้น 
เท้า: ก้าüเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังมือแล้üพลิกĀงาย

ฝ่ามือขึ้น 
เทา้: ก้าüเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างต้ังมือแล้üพลิกĀงายฝ่ามือขึ้น เบี่ยงมือไปด้านขüาเล็กน้อยแล้ü

ตบปลายมือขึ้นเล็กน้อย ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือทั้งÿองข้างต้ังมือแล้üพลิกĀงายฝ่ามือขึ้น เบ่ียงมือไปด้านขüาเล็กน้อยแล้ü

ตบปลายมมือขึ้นเล็กน้อย ถอนเท้าขüา ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
 
  



148 
 

 
  

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
53 

 เอื้อน พระ 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างแบมือด้านĀน้า 
เท้า: จรดเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างแบมือด้านĀน้า 
เท้า: จรดเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างแบมือด้านĀน้าเบ่ียงไปด้านขüาเล็กน้อยแล้üตบปลายมือลง

เล็กน้อย  จรดเท้าขüา  
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือทั้งÿองข้างแบมือด้านĀน้าเบี่ยงไปด้านขüาเล็กน้อยแล้üตบปลายมือลง

เล็กน้อย จรดเท้าขüา  
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
54 

 
 
 
 
 

 

เอื้อน พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังมือไขü้กันระดับ

Āน้าอก 
เท้า: จรดเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังมือไขü้กันระดับ

Āน้าอก 
เท้า: จรดเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือทั้งÿองข้างต้ังมือไขü้กันระดับĀน้าอก จรดเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา มือทั้งÿองข้างต้ังมือไขü้กันระดับĀน้าอก จรดเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
55 
 

 กรุงพลี ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังüงด้านĀน้า 

ระดับข้างลำตัü 
เท้า: ĀนักĀน้าเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังüงด้านĀน้า 

ระดับข้างลำตัü 
เท้า: ĀนักĀน้าเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอยีงซ้าย มือทั้งÿองข้างต้ังüงด้านĀน้าระดับข้างลำตัü ĀนักĀน้าเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือทั้งÿองข้างตั้งüงด้านĀน้าระดับข้างลำตัü ĀนักĀน้าเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
56 
 

 เÿียเดช ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างแบมือĀงายฝ่ามือ

ด้านĀน้า แขนตึง 
เท้า: เĀลื่อมเทา้ขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างแบมือĀงายฝ่ามือ

ด้านĀน้า แขนตึง 
เท้า: เĀลื่อมเทา้ขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างแบมือĀงายฝ่ามือด้านĀน้าระดับข้างลำตัü แขนตึง 
เĀลื่อมเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือทั้งÿองข้างแบมือĀงายฝ่ามือด้านĀน้าระดับข้างลำตัü แขนตึง 
เĀลื่อมเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
57 

 เอื้อน พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังüงกลาง 
เท้า: จรดเท้าขüา/จรดเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังüงกลาง 
เท้า: จรดเท้าขüา/จรดเท้าซ้าย 
 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างตบปลายมือลงแล้üตั้งüงกลาง จรดเท้าขüา/ 
จรดเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา มอืทั้งÿองข้างตบปลายมือลงแล้üตั้งüงกลาง จรดเท้าขüา/ 
จรดเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
58 

 และเขตคัน พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üระดับüง

กลาง 
เท้า: ก้าüข้างเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üระดับüง

กลาง 
เท้า: ก้าüข้างเท้าซ้ายĀลบเขา่ขüา 
 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างล่อแก้üเข้าĀาตัüม้üนออกเป็นต้ังล่อแก้üขึ้น อยู่

ระดับüงกลาง ก้าüข้างเท้าขüา ก้าüขา้งเท้าซ้าย (พระซ้อนĀลังนาง Āมุนตัüแล้üแปรแถü) 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างตบปลายมือลงแล้üตั้งüงกลาง ก้าüข้างเท้าขüา 

ก้าüข้างเท้าซ้ายĀลบเข่าขüา (Āมุนตัüแล้üแปรแถü) 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
  

 
 
 
 
 
 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธิบาย 

ท่าที่ 
59 
 

 ปางĀก พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üแขนตึงระดับไĀล่ 
มือขüาล่อแก้üระดับýีรþะ 
เท้า: ยกเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üระดับýีรþะ 
มือขüาล่อแก้üแขนตึงระดับไĀล ่
เท้า: เดี่ยüเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายล่อแก้üแขนตึงระดับไĀล่ มือขüาล่อแก้üระดับýีรþะ 
ยกเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา มือซ้ายล่อแก้üระดับýีรþะ มือขüาล่อแก้üแขนตึงระดับไĀล่ 
เดี่ยüเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
60 

 เป็นพระราม พระ 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาจีบÿ่งĀลัง 
เท้า: ยืนแตะจมูกเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüาจีบÿ่งĀลัง

เท้า: ยืนแตะจมูกเท้าขüา 
วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายกüดมือแล้üตัง้üงล่าง มือขüาจีบÿ่งĀลัง ยืนแตะจมูกเท้า

ขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายกüดมือแล้üตั้งüงล่าง มือขüาจีบÿ่งĀลัง ยืนแตะจมูกเท้า

ขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
61 

 เอื้อน พระ 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตัง้üงล่าง มือขüากำมือ

เĀลือนิ้üโป้งระดับüงล่าง 
เท้า: ĀนักĀน้าเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüากำมือ

เĀลือนิ้üโป้งระดับüงล่าง 
เท้า: ĀนักĀน้าเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüากำมือเĀลือนิ้üโป้งระดับüงล่าง ĀนักĀน้าเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือซ้ายตั้งüงล่าง มือขüากำมือเĀลือนิ้üโป้งระดับüงล่าง ĀนักĀน้าเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
62 

 ปรý ุ พระ 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายเทา้ÿะเอü มือขüากำมือ

เĀลือนิ้üโป้งจรดĀน้าผาก 
เท้า: ยืนแตะจมูกเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายเทา้ÿะเอü มือขüากำมือ

เĀลือนิ้üโป้งจรดĀน้าผาก 
เท้า: ยืนแตะจมูกเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายเท้าÿะเอü มือขüากำมือเĀลือนิ้üโป้งจรดĀน้าผาก ยืนแตะจมูกเท้า

ขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา มือซ้ายเท้าÿะเอü มือขüากำมือเĀลือนิ้üโป้งจรดĀน้าผาก ยืนแตะจมูกเท้า

ขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
63 

 ปราบกþัตริย ์ พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างจีบคü่ำข้างลำตัü

แขนตึง 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างจีบคü่ำข้างลำตัü

แขนตึง 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างต้ังüงระดับĀน้าอกแล้üüาดมือไปจีบคü่ำข้างลำตัüแขนตึง 
 ก้าüข้างเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา กระทุ้งเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือทั้งÿองข้างตั้งüงระดับĀน้าอกแล้üüาดมือไปจีบคü่ำข้างลำตัüแขนตึง 
 ก้าüข้างเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา กระทุ้งเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
64 

 มุทะล ุ พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาüางทาบ

Āน้าขา 
เท้า: ĀนักĀน้าเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาüางทาบ

Āน้าขา 
เท้า: ĀนักĀน้าเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายแทงมือแล้üตั้งüงบน มือขüาตั้งมือแล้üüางทาบĀน้าขา

เท้าขüา ĀนักĀลังเท้าซ้าย ĀนักĀน้าเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายแทงมือแล้üตั้งüงบน มือขüาตั้งมือแล้üüางทาบĀน้าขา

เท้าขüา ĀนักĀลังเท้าซ้าย ĀนักĀน้าเท้าขüา 



160 
 

 
  

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
65 

 เอื้อน พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายจีบคü่ำข้างลำตัüระดับไĀล่ 

มือตั้งüงล่างĀงายท้องแขนขึ้น 
เท้า: จรดเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายจีบคü่ำข้างลำตัüระดับไĀล่ 

มือตั้งüงล่างĀงายท้องแขนขึ้น 
เท้า: จรดเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายจีบคü่ำข้างลำตัüระดับไĀล่ มือตั้งüงล่างĀงายท้องแขนขึ้น 
จรดเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือซ้ายจีบคü่ำข้างลำตัüระดับไĀล่ มือตั้งüงล่างĀงายท้องแขนขึ้น 
จรดเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
66 

 เอื้อน พระ 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบปรกข้าง มือตั้งüงล่าง 
เท้า: จรดเท้าซา้ย 
นาง 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบปรกข้าง มือตั้งüงล่าง 
เท้า: จรดเท้าซา้ย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายจีบปรกข้าง มือตั้งüงล่าง จรดเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา มือซ้ายจีบปรกข้าง มือตั้งüงล่าง จรดเท้าซ้าย 

ท่าที่ 
67 

 ใĀ้เÿีย พระ 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: ทั้งÿองข้างต้ังüงระดับĀน้าอก 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: ทั้งÿองข้างต้ังüงระดับĀน้าอก 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา ทั้งÿองข้างตั้งüงระดับĀน้าอก ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอยีงขüา ทั้งÿองข้างต้ังüงระดับĀน้าอก ก้าüĀน้าเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
68 

 ขüัญ พระ 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างประกบเข้าĀากัน

ระดับĀน้าอก 
เท้า: ก้าüข้างเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างประกบเข้าĀากัน

ระดับĀน้าอก 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างประกบเข้าĀากันระดับĀน้าอก ก้าüข้างเท้าขüา ยืดตัüขึ้น 
(Āมุนตัüแปรแถü) 
นาง: ýีรþะเอยีงซ้าย มือทั้งÿองข้างประกบเข้าĀากันระดับĀน้าอก ก้าüĀน้าเทา้ซ้าย ยืดตัüขึ้น 
(Āมุนตัüแปรแถü) 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
  

 
 
 
 
 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
69 
 

 ปางเจ็ดเป็นพระ พระคู่ที่ 1,3,5,7 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üมือไขü้กัน 

ระดับĀน้าอก 
เท้า: ซอยเท้า 
พระคู่ที่ 2,4,6,8 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üมือไขü้กัน 
ระดับĀน้าอก 
เท้า: ซอยเท้า 
พระคู่ที่ 9 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üมือไขü้กัน 

ระดับĀน้าอก 
เท้า: ซอยเท้า 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

 วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระคู่ที่ 1,3,5,7 : ĀันĀน้าทิýขüา ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างล่อแก้ü มือไขü้กันระดับĀน้าอก ซอย

เท้า 
พระคู่ที่ 2,4,6,8 : ĀันĀน้าทิýซ้าย ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างล่อแก้ü มือไขü้กันระดับĀน้าอก ซอย

เท้า 
พระคู่ที่ 9: ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างล่อแก้üมือไขü้กัน ระดับĀน้าอก ซอยเท้า 
นางคู่ที่ 1,3,5,7 : ĀันĀน้าทิýขüา ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างล่อแก้ü มือไขü้กันระดับĀน้าอก ซอย

เท้า 
นางคู่ที่ 2,4,6,8 : ĀันĀน้าทิýซ้าย ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างล่อแก้ü มือไขü้กันระดับĀน้าอก ซอย

เท้า 
นางคู่ที่ 9: ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างล่อแก้ü มือไขü้กันระดับĀน้าอก ซอยเท้า 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
70 

 รามจันทร ์ พระคู่ที่ 1,3,7  
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงĀงายท้องแขนข้าง

ลำตัüงอแขนเล็กน้อย มือขüาตั้งüงบน 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 
พระคู่ที่ 5 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังüงกลาง 
เท้า: นั่งชันเท้าขüา 
พระคู่ที่ 2,4,8 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาตั้งüงĀงาย

ท้องแขนข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
พระคู่ที่ 6 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังüงกลาง 
เท้า: นั่งชันเท้าซ้าย 
 
 
 
 



166 
 

 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิายท่ารำ 
 

   พระคู่ที่ 9 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üระดับüง

กลาง 
เท้า: ก้าüเท้าขüา 
นางคู่ที่ 1,3,5,7 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงĀงายท้องแขนข้าง

ลำตัüงอแขนเล็กน้อย มือขüาตั้งüงบน

เท้า: นั่งชันเท้าซ้าย 
นางคู่ที่ 2,4,6,8 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาตั้งüงĀงาย

ท้องแขนข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย 
เท้า: นั่งชันเท้าขüา 
นางคู่ที่ 9 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üข้างลำตัü

Āงายท้องแขนขึ้น 
เท้า: นั่งชันเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิายท่ารำ 
 

 วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระคู่ที่ 1,3,7 : ĀันĀน้าทิýขüา ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงกลางพลิกมือลงĀงาย

ท้องแขนขึ้น มอืขüาจีบปรกข้างม้üนจีบออกตั้งüงบน ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา 
พระคู่ที่ 5 : ĀนัĀน้าทิýขüา ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างจีบเข้าĀาตัüระดับอก 

üาดจีบออกเป็นตั้งüงกลาง ถอนเท้าซ้ายค่อยๆนั่งลงชันเท้าขüา 
พระคู่ที่ 2,4,8 : ĀนัĀน้าทิýซ้าย ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายจบีปรกข้างม้üนจีบออกตั้ง

üงบน ซ้าย มือขüาต้ังüงกลางพลิกมือลงĀงายท้องแขนขึ้น ถอนเท้าขüา ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
พระคู่ที่ 6 :  ĀันĀน้าทิýขüา ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างจีบเข้าĀาตัüระดับอก 

üาดจีบออกเป็นตัง้üงกลาง ถอนเท้าขüาค่อยๆนั่งลงชันเท้าซ้าย 
พระคู่ที่ 9: ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างล่อแก้üเข้าĀาตัüระดับĀน้าอก üาดล่อแก้üขึ้นระดับüงกลาง 

(กรบน) ก้าüĀน้าเท้าขüา 
นางคู่ที่ 1,3,5,7 : ĀันĀน้าทิýขüา ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงกลางพลิกมือลง

Āงายท้องแขนขึน้ มือขüาจีบปรกข้างม้üนจีบออกตั้งüงบน ถอนเท้าขüาค่อยๆนั่งลงชันเท้าซ้าย 
นางคู่ที่ 2,4,6,8 ĀันĀน้าทิýซา้ย ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายจบีปรกข้างม้üนจีบออกตั้ง

üงบน ซ้าย มือขüาต้ังüงกลางพลิกมือลงĀงายท้องแขนขึ้น ถอนเท้าซ้ายคอ่ยๆนั่งลงชันเท้าขüา 
นางคู่ที่ 9: ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างล่อแก้üเข้าĀาตัüระดับอก üาดล่อแก้üลงข้างลำตัüĀงาย

ท้องแขนขึ้น (กรล่าง) ถอนเท้าซ้ายค่อยๆนั่งลงชันเท้าขüา 
(ทุกคนÿะดุ้งตัü 2 ครั้ง) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
71 

 ปราบเท้า

ทýกัณฐ ์
 

พระคู่ที่ 1,3,7  
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงĀงายท้องแขนข้าง

ลำตัüงอแขนเล็กน้อย มือขüาตั้งüงบน 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 
พระคู่ที่ 5 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังüงกลาง 
เท้า: นั่งชันเท้าขüา 
พระคู่ที่ 2,4,8 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตัง้üงบน มือขüาตั้งüง

Āงายท้องแขนข้างลำตัüงอแขน

เล็กน้อย 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
พระคู่ที่ 6 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังüงกลาง 
เท้า: นั่งชันเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

   พระคู่ที่ 9 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างรüมเข้าĀากัน

ด้านĀน้า üาดมือออกจีบคü่ำแล้üÿอด

ÿูง 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 
นางคู่ที่ 1,3,5,7 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงĀงายท้องแขนข้าง

ลำตัüงอแขนเล็กน้อย มือขüาตั้งüงบน

เท้า: นั่งชันเท้าซ้าย 
นางคู่ที่ 2,4,6,8 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาตั้งüงĀงาย

ท้องแขนข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย 
เท้า: นั่งชันเท้าขüา 
นางคู่ที่ 9 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างรüมเข้าĀากัน

ด้านĀน้า üาดมือออกจีบคü่ำแล้üÿอด

ÿูง 
เท้า: นั่งชันเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

 วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระคู่ที่ 1,3,7 : ĀันĀน้าทิýขüา ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงĀงายท้องแขนข้างลำตัüงอแขน

เล็กน้อย มือขüาตั้งüงบน ก้าüĀน้าเท้าขüา (ÿะดุ้งตัü 4 ครั้ง) 
พระคู่ที่ 5 : ĀนัĀน้าทิýขüา ýีรþะเอียงซ้าย มือทั้งÿองขา้งตั้งüงกลาง นั่งชันเท้าขüา  
(ÿะดุ้งตัü 4 ครั้ง) 
พระคู่ที่ 2,4,8 : ĀันĀน้าทิýซ้าย ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาตั้งüงĀงายท้องแขนข้าง

ลำตัüงอแขนเล็กน้อย ก้าüĀน้าเท้าซ้าย (ÿะดุ้งตัü 4 ครั้ง) 
พระคู่ที่ 6 :  ĀันĀน้าทิýขüา ýีรþะเอียงขüา มือทั้งÿองข้างต้ังüงกลาง นั่งชันเท้าซ้าย  
(ÿะดุ้งตัü 4 ครั้ง) 
พระคู่ที่ 9: ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างรüมเข้าĀากันด้านĀน้า üาดมือออกจีบคü่ำแล้üÿอดÿูง 
ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา ÿะดุ้งตัü 2 ครั้ง) 
นางคู่ที่ 1,3,5,7 : ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงĀงายท้องแขนข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย มือขüาต้ัง

üงบน นั่งชันเท้าซ้าย (ÿะดุ้งตัü 4 ครั้ง) 
นางคู่ที่ 2,4,6,8 ĀันĀน้าทิýซา้ย ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาตั้งüงĀงายท้องแขนข้าง

ลำตัüงอแขนเล็กน้อย นั่งชันเท้าขüา (ÿะดุ้งตัü 4 ครั้ง) 
นางคู่ที่ 9: ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างรüมเข้าĀากันด้านĀน้า üาดมือออกจีบคü่ำแล้üÿอดÿูง 
นั่งชันเท้าขüา (ÿะดุ้งตัü 2 ครั้ง) 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
  

 
 
 
 
 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
72 

 ÿิ้นพันธ์ุพงý์ 
 

พระคู่ที่ 1,3,5,7,9 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงกลาง มือขüาจีบÿ่ง

Āลัง 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 
พระคู่ที่ 2,4,6,8 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüาตั้งüง

กลาง 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
นางคู่ที่ 1,3,5,7 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงกลาง มือขüาจีบÿ่ง

Āลัง 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

   นางคู่ที่ 2,4,6,8,9 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüาตั้งüง

กลาง 
 วิธีปฏิบัติท่ารำ  

พระคู่ที่ 1,3,5,7,9 : ĀันĀน้าทิýขüา ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายจีบเข้าĀาตัüระดับอก

แล้üüาดจีบออกตั้งüงกลาง มือขüาตั้งüงระดับอกüาดมือไปจีบÿ่งĀลัง ก้าüข้างเท้าซ้าย ก้าüĀน้า

เท้าขüา (Āมุนตัüเดินแปรแถü) 
พระคู่ที่ 2,4,6,8 : ĀันĀน้าทิýซ้าย ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงระดับอกüาดมือไป

จีบÿ่งĀลัง มือขüาจีบเข้าĀาตัüระดับอกแล้üüาดจีบออกตั้งüงกลาง ก้าüข้างเท้าขüา ก้าüĀน้าเท้า

ซ้าย (Āมุนตüัเดินแปรแถü) 
นางคู่ที่ 1,3,5,7 : ĀันĀน้าทิýขüา ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายจบีเข้าĀาตัüระดับอกแล้ü

üาดจีบออกตั้งüงกลาง มือขüาตั้งüงระดับอกüาดมือไปจีบÿ่งĀลัง  ก้าüĀน้าเท้าขüา ก้าüĀน้าเท้า

ซ้าย (Āมุนตัüเดินแปรแถü) 
นางคู่ที่ 2,4,6,8,9 ĀันĀน้าทýิýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงระดับอกüาดมือไปจีบÿ่ง

Āลัง มือขüาจีบเข้าĀาตัüระดับอกแล้üüาดจีบออกตั้งüงกลาง ก้าüĀน้าเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา 

(Āมุนตัüเดินแปรแถü) 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
  

 
 
 
 
 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
73 

 ปางนี้พระองค์/ 
ร้องลำครüญĀา 

 

พระ 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ซ้ายĀันเขา้üง) 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üไขü้กัน 

ระดับĀน้าอก 
เท้า: ซอยเท้า 
นางื  
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ขüาĀันเขา้üง) 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üไขü้กัน 

ระดับĀน้าอก 
เท้า: ซอยเท้า 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ĀันĀน้าตามüง (ไĀล่ซ้ายĀันเข้าüง) ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างล่อแก้üไขü้กันระดับĀน้าอก 

ซอยเท้า (พระอยู่üงนอก) 
นาง: ĀันĀน้าตามüง (ไĀล่ขüาĀันเข้าüง) ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างล่อแก้ü มือไขü้กันระดับĀน้าอก 

ซอยเท้า (นางอยู่üงใน) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
74 
 

 จะอüตาร 
 

พระ 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ซ้ายĀันเขา้üง) 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üแขนตึง ระดับไĀล่ 

มือขüาĀงายล่อแก้üระดับýีรþะ 
เท้า: นั่งชันเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ขüาĀันเขา้üง) 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: : มือซ้ายลอ่แก้üระดับüงล่าง  
มือขüาĀงายล่อแก้üระดับýีรþะ 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ĀันĀน้าตามüง (ไĀล่ซ้ายĀันเข้าüง) ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายล่อแก้üĀงาย

ท้องแขนขึ้นแล้üพลิกล่อแก้üตั้งแขนตึงระดับไĀล่ มือขüาคü่ำล่อแก้üข้างลำตัüแล้üÿอดล่อแก้üขึ้น

ระดับýีรþะ ถอนเท้าขüาค่อยๆนั่งลงชันเท้าขüา 
นาง: ĀันĀน้าตามüง (ไĀล่ขüาĀันเข้าüง) ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายล่อแก้üĀงาย

ท้องแขนขึ้นแล้üพลิกล่อแก้üตั้งระดับüงล่าง มือขüาคü่ำล่อแก้üข้างลำตัüแล้üÿอดล่อแก้üขึ้นระดับ

ýีรþะ ถอนเทา้ขüา ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
75 
 

 เป็นกฤþณกุมาร 
 

พระ 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ซ้ายĀันเขา้üง) 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üแขนตึง ระดับ

ไĀล่ มือขüาĀงายล่อแก้üระดับýีรþะ 
เท้า: นั่งชันเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ขüาĀันเขา้üง) 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üระดับüงล่าง  
มือขüาĀงายล่อแก้üระดับýีรþะ 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ĀันĀน้าตามüง (ไĀล่ซ้ายĀันเข้าüง) ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายล่อแก้üแขนตึงระดับไĀล่  
มือขüาĀงายล่อแกü้ระดับýีรþะ นั่งชันเท้าขüา  
(ÿะดุ้งตัüขึ้นคำü่ากฤþณแล้üยืนขึ้นĀมุนตัüเดินÿลับที่กับนาง) 
นาง: ĀันĀน้าตามüง (ไĀล่ขüาĀันเข้าüง) ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายล่อแก้üระดับüงล่าง มือขüา

Āงายล่อแก้üระดับýีรþะ ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
(ÿะดุ้งตัüขึ้นคำü่ากฤþณแล้üĀมุนตัüเดินÿลับที่กับพระ) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
76 
 

 อันÿูงÿ่ง 
 

พระ 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ขüาĀันเขา้üง) 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üระดับüงล่าง มือ

ขüาล่อแก้üÿอดÿูง 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ซ้ายĀันเขา้üง) 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üแขนตึง ระดับไĀล่ 

มือขüาล่อแก้üÿอดÿูง 
มือซ้ายล่อแก้üระดับüงล่าง มือขüาล่อ

แก้üÿอดÿูง 
เท้า: นั่งชันเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ĀันĀน้าตามüง (ไĀล่ขüาĀันเข้าüง) มือซ้ายล่อแก้üĀงายท้องแขนขึ้นแล้üพลิกล่อแก้üตั้ง

ระดับüงล่าง มือขüาคü่ำล่อแก้üข้างลำตัüแล้üÿอดล่อแก้üขึ้นระดับýีรþะ ถอนเท้าขüา ก้าüĀน้า

เท้าซ้าย 
นางĀันĀน้าตามüง (ไĀล่ซ้ายĀันเข้าüง) ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายล่อแก้üĀงาย

ท้องแขนขึ้นแล้üพลิกล่อแก้üตั้งแขนตึงระดับไĀล่ มือขüาคü่ำล่อแก้üข้างลำตัüแล้üÿอดล่อแก้üขึ้น

ระดับýีรþะ ถอนเท้าขüาค่อยๆนั่งลงชันเท้าขüา 
 

  



177 
 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
77 
 

 จะปราบเĀล่า 
 

พระ 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ขüาĀันเขา้üง) 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üระดับüงล่าง  
มือขüาĀงายล่อแก้üระดับýีรþะ 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ซ้ายĀันเขา้üง) 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üแขนตึงระดับไĀล่ 

มือขüาĀงายล่อแก้üระดับýีรþะ 
เท้า: นั่งชันเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ĀันĀน้าตามüง (ไĀล่ขüาĀันเข้าüง) ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายล่อแก้üแขนตึงระดับไĀล่  
มือขüาĀงายล่อแก้üระดับýีรþะ นั่งชันเท้าขüา  
(ÿะดุ้งตัüขึ้นคำü่าเĀล่าแล้üĀมุนตัüเดินÿลับที่กับนาง) 
นาง: ĀันĀน้าตามüง (ไĀล่ซ้ายĀันเข้าüง) ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายล่อแก้üระดับüงล่าง มือขüาĀงาย

ล่อแก้üระดับýีรþะ ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
(ÿะดุ้งตัüขึ้นคำü่าเĀล่าแล้üลุกข้ึนยืนĀมุนตัüเดินÿลับทีกั่บพระ) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
78 
 

 ยักþ์ร้ายใจทะนง 
 

พระ 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ซ้ายĀันเขา้üง) 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üแขนตึง ระดับไĀล่ 

มือขüาĀงายล่อแก้üระดับýีรþะ 
เท้า: นั่งชันเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ขüาĀันเขา้üง) 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายล่อแก้üระดับüงล่าง  
มือขüาĀงายล่อแก้üระดับýีรþะ 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ĀันĀน้าตามüง (ไĀล่ซ้ายĀันเข้าüง) ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายล่อแก้üแขนตึงระดับไĀล่  
มือขüาĀงายล่อแก้üระดับýีรþะ นั่งชันเท้าขüา 
(ÿะดุ้งตัü 2 ครั้ง) 
นาง: ĀันĀน้าตามüง (ไĀล่ขüาĀันเข้าüง) ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายล่อแก้üระดับüงล่าง มือขüาĀงาย

ล่อแก้üระดับýีรþะ ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
(ÿะดุ้งตัü 2 ครั้ง) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
79 
 

 ใĀ้โลกคงอยู่ÿขุ 
 

พระ 
ทิý: Āน้า  
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังüงกลาง 
เท้า: นั่งชันเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า  
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üระดับ

ýีรþะ 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะตรง เอียงซ้าย เอียงขüา  มือทั้งÿองข้างจีบเข้าĀาตัüüาดจีบออกตั้งüงกลางแล้üจีบ

ขüาÿลับจีบซ้าย นั่งชันเท้าขüา 
(ÿะดุ้งตัü 2 ครั้ง) 
นาง: ýีรþะตรง มือทั้งÿองข้างคü่ำล่อแก้üด้านĀน้าระดับลำตัüแล้üÿอดล่อแก้üขึ้นระดับýีรþะ 

ถอนเท้าซ้าย ก้าüĀน้าเท้าขüา 
(ÿะดุ้งตัü 2 ครั้ง) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
80 
 

 ÿถาüร 
 

พระ 
ทิý: ขüา  
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüาÿอดÿูง 
เท้า: นั่งชันเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: ซ้าย  
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายÿอดÿูง มือขüาจีบÿ่งĀลัง 
เท้า: ยกเท้าขüา 
 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüากลับเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงĀงายท้องแขนข้างลำตัüüาดไปจีบÿ่งĀลัง มือขüา

จีบคü่ำข้างลำตัüแล้üÿอดÿูง นั่งชันเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายจีบคü่ำข้างลำตัüแล้üÿอดÿูง มือขüาตั้งüงĀงาย

ท้องแขนข้างลำตัüüาดไปจีบÿ่งĀลัง ก้าüข้างเท้าซ้าย ยกเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
81 

 ยินดีปางใด 
 

พระ 
ทิý: ขüา  
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาตั้งüงĀงาย

ท้องแขนขึ้นงอแขนเล็กน้อย 
เท้า: ก้าüเท้าขüา 
นาง 
ทิý: ซ้าย  
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาตั้งüงĀงาย

ท้องแขนขึ้นงอแขนเล็กน้อย 
เท้า: ก้าüเท้าขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาตั้งüงĀงายท้องแขนขึ้นงอแขนเล็กน้อย 

มือขüาÿลับมาตั้งüงล่างแล้üพลิกมือลงข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย ถอนเท้าซ้าย ก้าüเทา้ขüา (ย่ำเท้า 

2 ครั้ง แล้üแปรแถü) 
นาง: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาตั้งüงĀงายท้องแขนขึ้นงอแขนเล็กน้อย 

มือขüาÿลับมาตั้งüงล่างแล้üพลิกมือลงข้างลำตัüงอแขนเล็กน้อย ถอนเท้าซ้าย ก้าüเทา้ขüา (ย่ำเท้า 

2 ครั้ง แล้üแปรแถü) 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
 
 
 
 

 
 

 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
82 

 ไม่เทียบเท่า 
 

พระ 
ทิý: Āน้า  
ýีรþะ: เอียงซ้าย เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüาตั้งüง

ด้านĀน้ากüดมือเก็บนิ้ü 
เท้า: ก้าüเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า  
ýีรþะ: ลักคอ 
มือ: มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüาตั้งüง

ด้านĀน้ากüดมือเกบ็นิ้ü 
เท้า: ก้าüเท้าซ้าย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüาต้ังüงด้านĀน้ากüดมือเก็บนิ้ü  
ทำมือซ้ำอีกรอบแต่เปลี่ยนข้าง ก้าüĀน้าเท้าซ้าย ĀนักĀลังเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มอืซ้ายจีบÿ่งĀลัง มือขüาต้ังüงด้านĀน้ากüดมือเก็บนิ้ü  
ทำมือซ้ำอีกรอบแต่เปลี่ยนข้าง ก้าüĀน้าเท้าซ้าย ĀนักĀลังเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
83 

 ทำใĀ้เรา 
 

พระ 
ทิý: Āน้า  
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างจีบคü่ำด้านĀน้า

ระดับอก 
เท้า: จรดเท้าซา้ย 
นาง 
ทิý: Āน้า  
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างจีบคü่ำด้านĀน้า

ระดับอก 
เท้า: จรดเท้าซา้ย 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงขüา มือทั้งÿองข้างจีบคü่ำด้านĀน้าระดับอก จรดเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอียงขüา มือทั้งÿองข้างจีบคü่ำด้านĀน้าระดับอก จรดเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
84 

 เริงใจ 
 

พระ 
ทิý: Āน้า  
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างจีบĀงายข้างลำตัü 

แขนตึงระดับไĀล ่
เท้า: จรดเท้าขüา 
นาง 
ทิý: Āน้า  
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างจีบĀงายข้างลำตัü 

แขนตึงระดับไĀล ่
เท้า: จรดเทา้ขüา 

วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างจีบĀงายข้างลำตัü แขนตึงระดับไĀล่ จรดเท้าขüา 
นาง: ýีรþะเอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างจีบĀงายข้างลำตัü แขนตึงระดับไĀล่ จรดเท้าขüา 

ท่าที่ 
85 

 
 
 
 
 
 
 

 

ไĀüกระฉ่อน พระ 
ทิý: Āน้า  
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างĀงายฝ่ามือขึ้น

ด้านĀน้า 
เท้า: ก้าüเท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āน้า  
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างĀงายฝ่ามือขึ้น

ด้านĀน้า 
เท้า: ก้าüเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

 วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างต้ังมือด้านĀน้าแล้üĀงายฝ่ามือขึ้น  
ถอนเท้าขüา ก้าüเท้าซ้าย 
นาง: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างต้ังมือด้านĀน้าแล้üĀงายฝ่ามือขึ้น  
ถอนเท้าซ้าย ก้าüเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
 
 
 
 

 
 

 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
86 

 
 
 
 
 
 

 

จับระบำ 
 

พระคู่ 1,2,3 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ซ้ายĀันเขา้üง)  
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบปรก

ข้าง 
เท้า: ซอยเท้า/ยืดยุบ 
พระคู่ 4,5,6 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ขüาĀันเขา้üง)   
ýีรþะ: เอียงขüา  
มือ: มือซ้ายจีบปรกข้าง มือขüาต้ังüง

บน 
เท้า: ซอยเท้า/ยืดยุบ 
พระคู่ 7,8,9 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย  
มือ: มือซ้ายจีบĀงายชายพก มือขüา

ตั้งüงบน 
เท้า: ก้าüเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

   นางคู่ 1,2,3 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ซ้ายĀันเขา้üง)   
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตัง้üงบน มือขüาจีบปรก

ข้าง 
เท้า: ซอยเท้า/ยืดยุบ 
นางคู่ 4,5,6 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ขüาĀันเขา้üง)    
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบปรกข้าง มือขüาต้ังüง

บน 
เท้า: ซอยเท้า/ยืดยุบ 
นางคู่ 7,8,9 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายจีบĀงายชายพก มือขüา

ตั้งüงบน 
เท้า: ก้าüเท้าขüา 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

 วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระคู่ 1,2,3: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบปรกข้าง ซอยเท้า/ยืดยุบ 
พระคู่ 4,5,6: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายจีบปรกข้าง มือขüาต้ังüงบน ซอยเท้า/ยืดยุบ 
พระคู่ 7,8,9: ýรีþะเอียงซ้าย มือซ้ายจีบĀงายชายพก มือขüาตั้งüงบน ก้าüเท้าขüา  
(Āมุนตัüไปทิýขüา) 
นางคู่ 1,2,3: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบปรกข้าง ซอยเท้า/ยืดยุบ 
นางคู่ 4,5,6ýรีþะเอียงขüา มือซ้ายจีบปรกข้าง มือขüาตั้งüงบน ซอยเท้า/ยืดยุบ 
นางคู่ 7,8,9: ýีรþะเอียงซา้ย มือซ้ายจีบĀงายชายพก มือขüาตั้งüงบน ก้าüเท้าขüา (Āมุนตัüไปทิý

ขüา) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร้องรำ 
 

พระคู่ 1,2,3 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ซ้ายĀันเขา้üง)  
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบปรกข้าง มือขüาต้ังüง

บน  
เท้า: ซอยเท้า/ยืดยุบ 
พระคู่ 4,5,6 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ขüาĀันเขา้üง)   
ýีรþะ: เอียงซ้าย  
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบปรก

ข้าง 
เท้า: ซอยเท้า/ยืดยุบ 
พระคู่ 7,8,9 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาตั้งüงกลาง 
เท้า: กระดกเท้าซ้าย 
นางคู่ 1,2,3 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ซ้ายĀันเขา้üง)  
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบปรกข้าง มือขüาต้ังüง

บน  
เท้า: ซอยเท้า/ยืดยุบ 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

   
 

นางคู่ 4,5,6 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ขüาĀันเขา้üง)   
ýีรþะ: เอียงซ้าย  
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบปรก

ข้าง 
เท้า: ซอยเท้า/ยืดยุบ 
นางคู่ 7,8,9 
ทิý: ขüา 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาตั้งüง

กลางเท้า: กระดกเท้าซ้าย 
 วิธีปฏิบัติท่ารำ  

พระคู่ 1,2,3: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายจีบปรกข้าง มือขüาต้ังüงบน ซอยเท้า/ยืดยุบ 
พระคู่ 4,5,6: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบปรกข้าง ซอยเท้า/ยืดยุบ 
พระคู่ 7,8,9: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบคü่ำข้างลำตัüปล่อยจีบออกตั้งüงกลาง 

กระดกเท้าซ้าย (Āมุนตัüไปทิýซ้าย) 
นางคู่ 1,2,3: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายจีบปรกข้าง มือขüาตั้งüงบน  ซอยเท้า/ยดืยุบ 
นางคู่ 4,5,6ýรีþะเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบปรกข้าง ซอยเทา้/ยืดยุบ 
นางคู่ 7,8,9: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบคü่ำข้างลำตัüปล่อยจีบออกตั้งüงกลาง 

กระดกเท้าซ้าย (Āมุนตัüไปทิýซ้าย) 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที ่
88 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ถüายกร 
 

พระคู่ 1,2,3 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ซ้ายĀันเขา้üง)  
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบปรก

ข้าง 
เท้า: ซอยเท้า/ยืดยุบ 
พระคู่ 4,5,6 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ขüาĀันเขา้üง)   
ýีรþะ: เอียงขüา  
มือ: มือซ้ายจีบปรกข้าง มือขüาตั้งüง

บน 
เท้า: ซอยเท้า/ยืดยุบ 
พระคู่ 7,8,9 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังüงกลางแขนตึง 
เท้า: ยกเท้าขüา 
นางคู่ 1,2,3 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ซ้ายĀันเขา้üง)   
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบปรก

ข้าง 
เท้า: ซอยเท้า/ยืดยุบ 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

   
 

นางคู่ 4,5,6 
ทิý: ĀันĀน้าตามüง  
(ไĀล่ขüาĀันเขา้üง)    
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือซ้ายจีบปรกข้าง มือขüาต้ังüง

บน 
เท้า: ซอยเท้า/ยืดยุบ 
นางคู่ 7,8,9 
ทิý: ซ้าย 
ýีรþะ: เอียงขüา 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังüงกลางแขนตงึ 
เท้า: ยกเท้าขüา 

 วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระคู่ 1,2,3: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบปรกข้าง ซอยเท้า/ยืดยุบ 
พระคู่ 4,5,6: ýีรþะเอียงขüา มือซ้ายจีบปรกข้าง มือขüาต้ังüงบน ซอยเท้า/ยืดยุบ 
พระคู่ 7,8,9: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างจีบคü่ำด้านĀน้าแขนตึง üาดมือออกตั้ง

üงแขนตึงระดับไĀล่  
นางคู่ 1,2,3: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงบน มือขüาจีบปรกข้าง ซอยเท้า/ยดืยุบ 
นางคู่ 4,5,6ýรีþะเอียงขüา มือซ้ายจีบปรกข้าง มือขüาตั้งüงบน ซอยเท้า/ยืดยุบ 
นางคู่ 7,8,9: ýีรþะเอียงซ้ายกลับเอียงขüา มือทั้งÿองข้างจีบคüำ่ด้านĀน้าแขนตึง üาดมือออกตั้ง

üงแขนตึงระดับไĀล่ 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 
 
 
 
 

 
 

 

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
89 

 บำเรอพระทรง

ýรÿำราญเอย/ 
ปี่พาทย์ทำเพลง

รัü (ดึกดำบรรพ์) 
 
 

พระ 
ทิý: Āลัง 
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างพนมมือระดบัอก 
เท้า: นั่งทับÿ้น/น่ังชันเท้าขüา/นั่งชัน

เท้าซ้าย 
นาง 
ทิý: Āลัง  
ýีรþะ: ตรง 
มือ: มือทั้งÿองข้างพนมมือระดับอก 
เท้า: นั่งทับÿ้น/น่ังชันเท้าขüา/นั่งชัน

เท้าซ้าย 
วิธีปฏิบัติท่ารำ  
พระ: ทýิĀลัง ýีรþะตรง/เอียงซ้าย/เอียงขüา มือทั้งÿองข้างพนมมือระดับอก (ยกมือขึน้ไĀü้ท่อน

เอย) ค่อยๆลดมือลงไĀü้ระดับอก นั่งทับÿ้น/น่ังชันเท้าขüา/นั่งชันเท้าซ้าย ค่อยๆยืนขึ้นซอยเท้า 

(เดินแปรแถüไปตั้งซุ้มจบ) 
นาง: ทýิĀลัง ýีรþะตรง/เอียงซ้าย/เอียงขüา มือทั้งÿองข้างพนมมือระดับอก (ยกมือขึน้ไĀü้ท่อน

เอย) ค่อยๆลดมือลงไĀü้ระดับอก นั่งทับÿ้น/น่ังชันเท้าขüา/นั่งชันเท้าซ้าย ค่อยๆยืนขึ้นซอยเท้า 

(เดินแปรแถüไปตั้งซุ้มจบ) 
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ลำดับ ลักษณะการแปรแถว 

  

ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

ท่าที่ 
90 

 ปี่พาทย์ทำเพลง

รัü (ดึกดำบรรพ์) 
 

คู่ 1 
ทิý: Āน้า  
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายตั้งüงแขนตึงระดับไĀล่ มือ

ขüาÿอดÿูง 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าขüา 
คู่ 2 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา/เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างต้ังมือระดับÿะโพก 

(ท่าเต่า) 
เท้า: นั่งชันเท้าขüา/นั่งชันเท้าซ้าย 
คู่ 3 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา/เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างจีบนิü้เข้าĀากัน 

ด้านĀน้า (ท่าĀมู) 
เท้า: นั่งชันเท้าขüา/นั่งชันเท้าซ้าย 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

  ปี่พาทย์ทำเพลง

รัü (ดึกดำบรรพ์) 
 

คู่ 4 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา/เอียงซ้าย 
มือ: มือทั้งÿองข้างกางนิ้üĀักข้อนิ้üเข้า

Āากัน (ท่านรÿงิĀ์) 
เท้า: นั่งชันเท้าขüา/นั่งชันเท้าซ้าย 
คู่ 5 
ทิý: Āน้า 
ýีรþะ: เอียงขüา/เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายแบมือÿ่งĀลัง มือขüาแบ

มือตะแคงด้านĀน้า (ท่าปลา) 
เท้า: นั่งชันเท้าขüา/นั่งชันเท้าซ้าย 
คู่ 6 
ทิý: Āน้า  
ýีรþะ: เอียงซ้าย 
มือ: มือซ้ายÿอดÿูง มือขüาตั้งüงแขน

ตึงระดับไĀล่ 
เท้า: ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
คู่ 7,8,9 
ทิý: ซ้าย/Āน้า/ขüา 
ýีรþะ: ตรง 
มือพระ: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üระดับüง

กลาง (กรบน) 
มือนาง: มือทั้งÿองข้างล่อแก้üĀงาย

ท้องแขนระดับข้างลำตัü (กรล่าง) 
เท้าพระ: นั่งชันเท้าขüา 
เท้านาง: นั่งÿับÿ้น 
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ลำดับ ลักษณะท่ารำ เนื้อร้อง/ 
ทำนองเพลง 

คำอธบิาย 

 วิธีปฏิบัตทิ่ารำ  
คู่ 1: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายตั้งüงแขนตึงระดับไĀล่ มือขüาÿอดÿูง ก้าüĀน้าเท้าขüา 
คู่ 2: ýีรþะเอียงขüา/เอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างต้ังมือระดับÿะโพก (ท่าเต่า) นั่งชันเท้าขüา/นั่งชันเท้า

ซ้าย 
คู่ 3: ýีรþะเอยีงขüา/เอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างจีบนิ้üเข้าĀากัน ด้านĀน้า (ท่าĀม)ู นั่งชันเท้าขüา/นั่ง

ชันเท้าซ้าย 
คู่ 4: ýีรþะเอียงขüา/เอียงซ้าย มือทั้งÿองข้างกางนิ้üĀักข้อนิ้üเข้าĀากัน (ท่านรÿิงĀ์) 
นั่งชันเท้าขüา/นั่งชันเท้าซ้าย 
คู่ 5: ýีรþะเอียงขüา/เอียงซ้าย มือซ้ายแบมือÿ่งĀลัง มือขüาแบมือตะแคงด้านĀน้า (ท่าปลา) 
นั่งชันเทา้ขüา/นั่งชันเท้าซ้าย 
คู่ 6: ýีรþะเอียงซ้าย มือซ้ายÿอดÿูง มือขüาตั้งüงแขนตึงระดับไĀล่ ก้าüĀน้าเท้าซ้าย 
คู่ 7,8,9: ทýิซ้าย/Āน้า/ขüา ýีรþะตรง มือพระทั้งÿองข้างล่อแก้üระดบัüงกลาง (กรบน) 
มือนางทั้งÿองข้างล่อแก้üĀงายท้องแขนระดับข้างลำตัü (กรล่าง) เท้าพระนั่งชันเท้าขüา 
เท้านางนั่งÿับÿ้น 
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4.3 เพ่ือถVายทอดและนำเสนอการแสดงระบำนารายณHเจ็ดปาง 

 กระบวนทKารำระบำนารายณ4เจ็ดปาง คณะผู;วิจัยได;รับการถKายทอดกระบวนทKารำจาก
ผู;เช่ียวชาญ ดังน้ี  
 1) นางรัตติยะ วิกสิตพงศ4 ศิลปqนแหKงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปYไทย)  
 2) นางรติวรรณ กัลยาณมิตร ผู;เชี่ยวชาญด;านนาฏศิลปYไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปY 
กระทรวงวัฒนธรรม  
 3) นางฉวีวรรณ นุชนวล ผู;เช่ียวชาญนาฏศิลปYไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปY  
 4) รองศาสตราจารย4นฤมล ข ันส ัมฤทธ ิ ์  ผ ู ; เช ี ่ยวชาญนาฏศ ิลป Y ไทย สถาบัน                           
บัณฑิตพัฒนศิลปY  

5) นางนันทา น;อยนิตย4 ผ ู ; เช ี ่ยวชาญนาฏศิลปYไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน                    
บัณฑิตพัฒนศิลปY  

6) นางสาวเกศินี สุวรรณนุรักษ4 ผู;เชี่ยวชาญนาฏศิลปYไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลปY 

จากนั้นคณะผู;วิจัยได;นำกระบวนทKารำมาถKายทอดให;แกKนักศึกษาระดับชั้นปริญญาตรี    
ชั้นปsที่ 1-3 สาขานาฏศิลปYไทยศึกษา ภาควิชานาฏดุริยางคศิลปY คณะศิลปกรรมศาสตร4 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี โดยคณะผู ;ว ิจ ัยได;ร Kวมกันศึกษา ค;นคว;าหาความรู ;  และได;นำ                             
แนวกระบวนการทฤษฎี การถKายทอดที่นักศึกษาจะได;เรียนรู;อยKางมีประสิทธิภาพ อยKางไรก็ตาม                  
ในด;านนาฏศิลปYไทยสุนทรียะในด;านที่จะเกิดขึ้นได;จากการแสดงนั้น ต;องเลือกตัวผู;แสดงกKอนที่จะมี 

การถKายทอด โดยคำนึงหลักการทางด;านนาฏศิลปY ดังน้ี 

4.3.1 การคัดเลือกผูPแสดง 

 การแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง ใช;ผู ;แสดงเปMนู;หญิงฝyายละครพระ–ละครนาง               
โดยใช;ผู;แสดงเปMนคูK และควรมีนักแสดงมากวKา 5 คูKข้ึนไป โดยมีเกณฑ4การคัดเลือกผู;แสดง ดังน้ี 

1) ในบทบาทเทวดา คณะผู;วิจัยคัดเลือกนักแสดงโดย ผุ;แสดงต;องมีรูปรKางสูงโปรKง 
ใบหน;าเรียวยาว จมูกโดKงเปMนสันสวยงาม ลำคอสูงโปรKง มือเท;าเรียวยาว ลำคอระหง เอวเล็ก ชKวงขา
และแขนยาวสมสKวน มีความตั้งใจและความพร;อมในการฝÇกซ;อม มีองค4ความรู ;พื ้นฐานเกี ่ยวกับ
กระบวนทKารำทางด;านนาฏศิลปY 

2) ในบทบาทนางฟcา คณะผู;วิจัยคัดเลือกนักแสดงโดย ผู;แสดงต;องมีรูปรKางเล็ก                 
เอวเล็ก ชKวงขา และแขนยาวสมสKวน มีใบหน;ากลม จมูกโดKงเปMนสันสวยงาม มือเท;าเรียวยาว ทKาทางดู
แชKมช;อยนุKมนวล  มีความตั้งใจและความพร;อมในการฝÇกซ;อม มีองค4ความรู;พื้นฐานเกี่ยวกับกระบวน
ทKารำทางด;านนาฏศิลปY 
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3) เปMนผู;ที่มีสKวนสูงใกล;เคียงกัน การคัดเลือกสKวนสูงของนักแสดงนับวKาเปMนสิ่งสำคัญ 
เพราะการแสดงในรูปแบบของระบำนั้น จะมีจำนวนนักแสดงคKอนข;างมาก จำเปMนที่จะต;อง มีการ                  
แปรแถว และการจัดรูปแบบของแถวในลักษณะตKาง ๆ เหตุนี้จึงจำเปMนที่จะต;องมีการจัดลำดับตาม
สKวนสูงของนักแสดงให;มีการลดหลั่นตามความสูงหรือสKวนสูงที่ใกล;เคียงกัน เพื่อให;การแปรแถวของ
การแสดงชุดน้ัน ๆ เปMนสัดสKวน สวยงาม และสมบูรณ4มากย่ิงข้ึน  

4) เปMนผู;ที่มีทักษะ ฝsมือในการรKายรำที่ใกล;เคียงกัน การคัดเลือกนักแสดงในการ
แสดงที ่เปMนประเภทระบำ ซึ ่งจะมีผู ;แสดงตั ้งแตK 2 คนขึ ้นไป ดังนั ้น หากต;องการให;การแสดง                   
มีความพร;อมเพรียง สวยงาม ผู;แสดงทุกคนจะต;องมีฝsมือในการรKายรำที่ใกล;เคียงกัน รวมไปถึงลีลา                  
ใน กระบวนทKารำตKาง ๆ เชKน หากเลือกผู;แสดงที่มีประสบการณ4การรKายรำมากKอน ผู;แสดงที่จะรKวม 
แสดงด;วยก็ควรที ่จะมีประสบการณ4การรKายรำมากKอนเชKนกัน เพราะถ;าเลือกผู ;แสดงที ่ไมKมี 
ประสบการณ4มารKวมแสดงกับผู;ที่มีประสบการณ4ก็จะทำให;เกิดการเปรียบเทียบระหวKางบุคคล และ 
อาจจะเกิดป|ญหาระหวKางการฝÇกซ;อมได;  

หลังจากที่ได;ทำการคัดเลือกผู;แสดงหรือผู;ได;รับการถKายทอดแล;ว คณะผู;วิจัยได;ใช;
ทฤษฎีการจัดการเรียนรู;นาฏศิลปYไทยสูKความเปMนพลเมืองโลก (KSAT Teaching Model For Global 
Citizenship) ตามกระบวนการถKายทอด ดังน้ี 

4.3.2 กระบวนการถVายทอด 

 ในการถKายทอดกระบวนทKารำระบำนารายณ4เจ็ดปางให;แกK นักศึกษาระดับช้ัน
ปริญญาตรีชั้นปsที่ 1-3 สาขานาฏศิลปYไทยศึกษา ภาควิชานาฏดุริยางคศิลปY คณะศิลปกรรมศาสตร4 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยเลือกใช;ทฤษฎีการจัดการเรียนรู;นาฏศิลปYไทยสูKความเปMน
พลเมืองโลก (KSAT Teaching Model For Global Citizenship) ที่วKาด;วย เปMนรูปแบบการสอนท่ี
เน;นทักษะปฏิบัตินาฏศิลปYไทย เพื่อความเปMนพลเมืองโลก ตามลำดับขั้นตอนการถKายทอดกระบวน              
ทKารำ ดังน้ี 
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แผนผังท่ี 4.1 กระบวนการถVายทอดทVารำระบำนารายณHเจ็ดปาง 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นสอน 

ขั้นสรุปและทบทวน 

ขั้นวัดและประเมินผล 

ทฤษฎกีารจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทยสู่ความเป็นพลเมืองโลก 
(KSAT Teaching Model For Global Citizenship) 

ขั้นรับรู้ (Recognize) 

ทฤษฎกีารจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทยสู่ความเป็นพลเมืองโลก 
(KSAT Teaching Model For Global Citizenship) 

ขั้นขั้นเรียนรู้ (Learn) 
ขั้นทบทวน (Repeat) 

ทฤษฎกีารจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทยสู่ความเป็นพลเมืองโลก 
(KSAT Teaching Model For Global Citizenship) 

ขั้นชํานาญ (Skillful) 
ขั้นพัฒนา (Development) 

 

ทฤษฎกีารจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ไทยสู่ความเป็นพลเมืองโลก 
(KSAT Teaching Model For Global Citizenship) 

ขั้นขยายผล (Expand) 

ยsอนกลับ 
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ตารางท่ี 4.5 การถVายทอดกระบวนทVารำระบำนารายณHเจ็ดปาง 

คร้ังท่ี กระบวนการถVายทอด 

ทฤษฎีการจัดการเรียนรูPนาฏศิลปsไทย

สูVความเป?นพลเมืองโลก (KSAT 

Teaching Model For Global 

Citizenship) 

1-2 ข้ันนำเขPาสูVบทเรียน 

ผู;ถKายทอดกระบวนทKารำนัดพบกับนักแสดง หรือผู;ที่รับ
การถKายทอดกระบวนทKารำ เตรียมความพร;อมโดยให;ผู;รับ
การถKายทอดปฏิบัติการดัดมือ ดัดแขน ดัดตัว และปฏิบัติ
ทKานาฏยศัพท4      

ข้ันรับรู; (Recognize) 

3 ข้ันสอน 

ผู;ถKายทอดกระบวนทKารำเลKาประวัติความเปMนมาของ               
การแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง รวมถึงรูปแบบการแสดง
ให;ผู ;รับการถKายทอดฟ|ง จากนั้นผู;ถKายทอดเปqดวีดีทัศน4  
การแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง ที่ปรากฎในการแสดง
เบิกโรงโขนมูลนิธิสKงเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต 
ตอน นาคบาศ ให;ผู;รับการถKายทอดชม และแจกบทร;อง
เพลงระบำนารายณ4เจ็ดปางให;ผู;รับการถKายทอดทKองจำบท
ร;อง พร;อมกับการท่ีผู;ถKายทอดสอนร;องให;เข;าทำนองเพลง
ระบำนารายณ4เจ็ดปาง 

ข้ันเรียนรู; (Learn) 

4-5 ข้ันสอน 

ผู;ถKายทอดกระบวนทKารำสาธิตกระบวนทKารำที่ได;รับการ
ถKายทอดมาจากผู ;เชี ่ยวชาญให;แกKผู ;ที ่ร ับการถKายทอด              
โดยถKายทอดการปฏิบัติทKารำประกอบทำนองเพลงยKอง
หงิดให;ผู;รับการถKายทอดทีละบท เริ่มตั้งแตKทKาออก และ        
คำร;อง “อัญขยมบังคมพระจักรรัตน4” จนถึง “สัประยุทธ
หิรัณยักษ4แยKงป|ถพี” ให;ผู ;ร ับการถKายทอดสังเกตและ
ปฏิบัติตาม พร;อมการท่ีผู;ถ KายทอดจับทKาทางให;ผู ; รับ                
การ ถKายทอดมีความอKอนช;อย สวยงาม และมีการปฏิบัติ
ทKารำท่ีถูกต;องมากย่ิงข้ึน 

ข้ันเรียนรู; (Learn) 
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คร้ังท่ี กระบวนการถVายทอด 

ทฤษฎีการจัดการเรียนรูPนาฏศิลปsไทย

สูVความเป?นพลเมืองโลก (KSAT 

Teaching Model For Global 

Citizenship) 

6-7 ข้ันสอน 

ผู;ถKายทอดกระบวนทKารำสาธิตกระบวนทKารำที่ได;รับการ
ถKายทอดมาจากผู ;เชี ่ยวชาญให;แกKผู ;ที ่ร ับการถKายทอด              
โดยถKายทอดการปฏิบ ัต ิท Kารำประกอบทำนองเพลง                  
ยKองหงิดให;ผู;รับการถKายทอดทีละบท ตั้งแตKคำร;อง “ปางส่ี
เปMนนรสิงห4แสนดุ” จนถึง “ปราบท;าวทศกัณฐ4สิ ้นพันธุ4
พงศ4” ให;ผู;รับการถKายทอดสังเกตและปฏิบัติตาม พร;อม
การท่ีผู;ถKายทอดจับทKาทางให;ผู ;รับการถKายทอดมีความ
อKอนช;อย สวยงาม และมีการปฏิบัติทKารำที่ถูกต;องมาก
ย่ิงข้ึน 

ข้ันเรียนรู; (Learn) 

8-9 ข้ันสอน 

ถKายทอดกระบวนทKารำสาธิตกระบวนทKารำที่ได;รับการ
ถKายทอดมาจากผู ;เชี ่ยวชาญให;แกKผู ;ที ่ร ับการถKายทอด              
โดยถKายทอดการปฏิบ ัต ิท Kารำประกอบทำนองเพลง                  
ครวญหาให;ผู ;ร ับการถKายทอดทีละบท ตั ้งแตKคำร;อง                 
“ปางนี ้พระองค4จะอวตาร” จนถึง “บำเรอพระทรงศร
สำราญเอย” ให;ผู;รับการถKายทอดสังเกตและปฏิบัติตาม 
พร;อมการท่ีผู;ถKายทอดจับทKาทางให;ผู ;รับการถKายทอดมี
ความอKอนช;อย สวยงาม และมีการปฏิบัติทKารำที่ถูกต;อง
มากย่ิงข้ึน 

ข้ันเรียนรู; (Learn) 

10 ข้ันสอน 

ผู;ถKายทอดจัดรูปแบบกระบวนการแปรแถวให;ผู ;รับการ   
ถKายทอด     

ข้ันเรียนรู; (Learn) 
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คร้ังท่ี กระบวนการถVายทอด 

ทฤษฎีการจัดการเรียนรูPนาฏศิลปsไทย

สูVความเป?นพลเมืองโลก (KSAT 

Teaching Model For Global 

Citizenship) 

11-
12 

ข้ันสอน 

ให;ผู;ท่ีรับการถKายทอดกระบวนทKารำปฏิบัติทKารำด;วย
ตนเองโดยผู;ถKายทอดกระบวนทKารำเปMนผู;ให;คำแนะนำ

และคอยจับทKาให;แกKผู;รับการถKายทอดจนเกิดความถูกต;อง
และสวยงาม 

ข้ันทบทวน (Repeat) 

13 ข้ันสรุปและทบทวน    

ผู;ถKายทอดให;ผู ;รับการถKายทอดปฏิบัติทKารำด;วยตนเอง 
จากนั ้นผู ;ถ Kายทอดเก็บรายละเอียดทKารำให;ผู ;ร ับการ
ถKายทอดแตKละบุคคล เพื่อแก;ไข;ข;อบกพรKองของทKารำให;
เหมาะสมสรีระรKางกายของตนเอง โดยให;ปฏิบัติทKารำ            
ซ้ำ ๆ บKอย ๆ จนเกิดความพร;อมเพรียงและความชำนาญ 
และสามารถถKายทอดอารมณ4ความรู ;ส ึกในการรำให;
สอดคล;องกับบทบาทในการแสดง  

ข้ันชำนาญ (Skillful) 
 

14 ข้ันสรุปและทบทวน 

ผู;ถKายทอดได;ให;ผู;รับการถKายทอดไปบล็อคจุดการแสดง             
ในสถานที่แสดงจริง และได;มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบแถว
ให;เหมาะสมกับเวทีในการแสดง ผู;รับการถKายทอดจึงต;อง
จดจำรูปแบบแถวกับเวทีในการแสดงจริง และฝÇกซ;อม                
ซ้ำ ๆ บKอย ๆ จนสามารถปฏิบัติทKารำและการแปรแถวได;
อยKางถูกต;องและพร;อมเพรียง 

ข้ันพัฒนา (Development) 
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คร้ังท่ี กระบวนการถVายทอด 

ทฤษฎีการจัดการเรียนรูPนาฏศิลปsไทย

สูVความเป?นพลเมืองโลก (KSAT 

Teaching Model For Global 

Citizenship) 

15 ข้ันวัดและประเมินผล 

ผู;ถKายทอดกระบวนทKารำอัดวีดีโอการฝÇกซ;อมในแตKละคร้ัง
ให;ผู;รับการถKายทอดได;พิจารณาการปฏิบัติทKารำและการ
แปรแถวของตนเอง และมีการประเมินผลทุกครั้งที่มีการ
นัดหมาย อีกทั้งมีการให;คำแนะนำและให;กำลังใจตKอผู;รับ
การถKายทอดกระบวนทKารำ รวมถึงการให;ผ ู ;ร ับการ
ถKายทอดทำแบบประเมินความพึงพอใจในการถKายทอดทKา
รำระบำนารายณ4เจ็ดปาง เพื่อให;ผู;ถKายทอดทKารำได;นำผล
การประเมินมาปรับปรุงแก;ไขและพัฒนาในครั้งตKอไปให;ดี
ย่ิงข้ึน 

ข้ันขยายผล (Expand) 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
 

  4.3.2.1 ข้ันนำเขPาสูVบทเรียน 

ทฤษฎีการจัดการเรียนรูPนาฏศิลปsไทยสูVความเป?นพลเมืองโลก (KSAT Teaching 

Model For Global Citizenship) ที ่ว Kาด;วย เปMนรูปแบบการสอนที ่เน;นพัฒนาทักษะปฏิบัติ             
นาฏศิลปYไทย เพื่อความเปMนพลเมืองโลกของผู;เรียนทางด;านนาฏศิลปY ที่มุ Kงเน;นพัฒนาความรู;ท้ัง            
ในด;านกระบวนการเรียนรู; ความเข;าใจ เจตคติ ดีตKอการเรียนวิชานาฏศิลปYในยุคป|จจุบัน ซึ่งสามารถ
พัฒนาผู;เรียนให;เกิดความเปMนพลเมืองโลกได;  

  การนำทฤษฎีการจัดการเรียนรู;นาฏศิลปYไทยสูKความเปMนพลเมืองโลก มาประยุกต4ใช;
ในการถKายทอดกระบวนทKารำ การแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง  

ขั ้นร ับรู P  (Recognize) ขั ้นเร ิ ่มแรกในการสอนนาฏศิลปY ควรสร;างความรู;                  
ความเข;าใจ ความพร;อมในการเรียนรู;แบบปฏิบัติ และเจตคติที่ดีตKอการเรียนวิชานาฏศิลปYให;กับ
ผู;เรียน เพื่อให;ผู;เรียนเห็นคุณคKาของสิ่งที่เรียน มีความภาคภูมิใจในสิ่งที่เรียน และสามารถอธิบาย
คุณคKาน้ันให;กับผู;อ่ืนได; ในข้ันน้ีนำมาประยุกต4ใช;ดังน้ี 

ผู;ถKายทอดกระบวนทKารำ เตรียมความพร;อมของผู;เรียนทั้งรKางกาย สติป|ญญา สังคม 
อารมณ4 และจิตใจ รวมทั้งการมีพื้นฐานจากประสบการณ4เดิมที่จะเชื่อมโยงจากความรู;ใหมKหรือสิ่งใหมK
ตลอดจนมีความสนใจ และความเข;าใจตKอสิ ่งท ี ่ เร ียน หากผู ;ร ับการถKายทอดมีความพร;อม                           
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ตามองค4ประกอบที่กลKาวมาข;างต;น ก็จะทำให;ผู;รับการถKายทอดเกิดการเรียนรู;ได;อยKางมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้น การมีความสัมพันธ4ระหวKางผู;ถKายทอดและผู;รับการถKายทอดนับเปMนสิ่งสำคัญอยKางหนึ่ง เริ่มจาก
ผู;ถKายทอดนัดพบกับผู;รับการถKายทอดมาพูดคุยทำความรู;จัก เพื่อให;เกิดความสนิทสนมกันทั้งสองฝyาย 
และเพ่ือสร;างสัมพันธไมตรีท่ีดีตKอกัน  

จากนั้นผู;ถKายทอดให;ผู;รับการถKายทอดปฏิบัติการดัดมือ ดัดแขน ดัดตัว และปฏิบัติ
นาฏยศัพท4 ซ่ึงจะเปMนชKวยให;ผู;รับการถKายทอดมีความพร;อมทางด;านรKางกาย โดยมีการปฏิบัติดังน้ี  

1) การดัดมือ จะชKวยทำให;น้ิวมือ และข;อมือมีความอKอนช;อย  
2) การดัดแขน จะชKวยทำให;ท;องแขนโค;งงอนสวยงาม  
3) การดัดตัว จะชKวยทำให;ผู;รับการถKายทอดจัดการกับสรีระของตนเอง ให;มีความ

สวยงาม  
หลังจากผู ;ถKายทอดให;ผู ;ร ับการถKายดัดตนเสร็จแล;ว จะมีการปรับพื ้นฐานผู ;รับ                 

การถKายทอดโดยให;ปฏิบัติทKานาฏยศัพท4 ดังนี้ วงบน วงกลาง วงลKาง จีบคว่ำ จีบหงาย จีบสKงหลัง                
ลัก คอ ก;าวหน;า ก;าวข;าง ประเท;า ยกเท;า และกระดกเส้ียว การปฏิบัติเชKนน้ีจะทำให;ผู;รับการถKายทอด 
ทุกคนมีพื้นฐานการรำที่ใกล;เคียงกัน และมีความเข;าใจในการปฏิบัติทKานาฏยศัพท4ที่ถูกต;องในลักษณะ
เดียวกัน 

ขั้นเรียนรูP (Learn) การสKงเสริมทักษะการเรียนรู;ทฤษฎีและทักษะปฏิบัติทาง               
ด;านนาฏศิลปY โดยครูเปMนต;นแบบในการถKายทอดให;กับผู;เรียนด;วยการเลียนแบบ และการฝÇกจาก
ครูผู;สอนเปMนหลัก ในข้ันน้ีนำมาประยุกต4ใช;ดังน้ี 

ผู;ถKายทอดจะเลKาประวัติความเปMนมาของการแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง รวมถึง
รูปแบบการแสดงให;ผู;รับการถKายทอดฟ|ง จากนั้นผู;ถKายทอดเปqดวีดีทัศน4การแสดงระบำนารายณ4                
เจ็ดปาง ที่ปรากฎในการแสดงเบิกโรงโขนมูลนิธิสKงเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ    
ให;ผู;รับการถKายทอดชม และแจกบทร;องเพลงระบำนารายณ4เจ็ดปางให;ผู;รับการถKายทอดทKองจำบท
ร;อง พร;อมกับการท่ีผู;ถKายทอดสอนร;องให;เข;ากับทำนองเพลงระบำนารายณ4เจ็ดปางเพื่อเปMนการให;
ผู;รับการถKายทอดได;เข;าใจถึงทำนอง และจังหวะในการรำ  

เมื่อผู;รับการถKายทอดสามารถจำบทร;องและร;องเพลงได;ถูกต;อง ในขั้นตอนตKอไป                
ผู;ถKายทอดอธิบายลักษณะกระบวนทKารำของระบำนารายณ4เจ็ดปาง เพื่อให;ผู;รับการถKายทอดได;เข;าใจ
ในกระบวนทKารำที ่ถูกต;อง จากนั ้นผู ;ถKายทอดสาธิตกระบวนทKารำที ่ได;รับการถKายทอดมาจาก
ผู;เชี่ยวชาญให;แกKผู;ที่รับการถKายทอด โดยถKายทอดการปฏิบัติทKารำประกอบทำนองเพลงยKองหงิด และ
ทKารำประกอบเพลงครวญหาให;ผู;รับการถKายทอดทีละบท ให;ผู;รับการถKายทอดสังเกตและปฏิบัติตาม 
พร;อมการท่ีผู;ถKายทอดจับทKาทางให;ผู;รับการถKายทอดมีความอKอนช;อย สวยงาม และมีการปฏิบัติทKารำ
ท่ีถูกต;องมากย่ิงข้ึน  
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เมื่อผู;รับการถKายทอดได;รับการปรับทKาทางการปฏิบัติทKารำเรียบร;อยแล;ว ผู;ถKายทอด
จึงจัดรูปแบบกระบวนการแปรแถวให;ผู;รับการถKายทอด เพื่อให;การแสดงมีความสวยงามสมบูรณ4และ
ครบองค4ประกอบของการแสดงประเภทระบำมากย่ิงข้ึน  

ขั้นทบทวน (Repeat) การสนับสนุนให;ผู ;เรียน ฝÇกฝนปฏิบัติทักษะทKารำด;วย
ตนเอง โดยมีครูผู;สอนเปMนผู;คอยสังเกต ประเมิน และให;คำแนะนำในการแก;ไขทKารำอยKางถูกต;อง 
ตลอดจนสอดแทรกการสอนทักษะความเปMนพลเมืองโลก ในข้ันน้ีนำมาประยุกต4ใช;ดังน้ี 

ให;ผู ;ที ่รับการถKายทอดกระบวนทKารำปฏิบัติทKารำด;วยตนเองโดยผู ;ถKายทอด
กระบวนทKารำคอยสังเกต เปMนผู;ให;คำแนะนำและคอยจับทKาให;แกKผู ;รับการถKายทอดจนเกิดความ
ถูกต;องและสวยงาม จากนั้นผู;ถKายทอดแบKงกลุKมให;ผู;รับการถKายทอดไปฝÇกฝนการปฏิบัติทKารำด;วย
ตนเอง โดยให;สมาชิกในกลุKมชKวยกันดูความถูกต;องของทKารำ เปMนการกระตุ;นให;เกิดสมรรถนะการ
ทำงานเปMนทีม การเข;าอกเข;าใจกัน และทักษะการสื่อสารที่ดี ที่เปMนพื้นฐานสูKความเปMนพลเมืองโลก  
โดยให;แตKละกลุ KมมาปฏิบัติทKารำให;ผู ;ถKายทอดดู หลังจากนั ้นผู ;ถKายทอดประเมินผล และแก;ไข
ข;อบกพรKองของทKารำในแตKละบุคคลพร;อมให;กำลังใจตKอผู;รับการถKายทอดกระบวนทKารำ 

ขั้นชำนาญ (Skillful) การสKงเสริมให;ผู;เรียนสามารถปฏิบัติทKารำได;ด;วยตนเอง
อยKางถูกต;องเหมาะสมตามบุคลิกภาพของตนเองและตามลักษณะสำคัญเฉพาะของการแสดง ในแตKละ
ชุดนั้น ๆ อีกทั้งสามารถนำไปประยุกต4ใช;สำหรับการปฏิบัติ ทKารำในรูปแบบอื่นๆได; ในขั้นนี้นำมา
ประยุกต4ใช;ดังน้ี 

ผู;ถKายทอดให;ผู;รับการถKายทอดปฏิบัติทKารำด;วยตนเอง จากนั้นผู;ถKายทอดเก็บ
รายละเอียดทKารำให;ผู ;รับการถKายทอดแตKละบุคคล เพื่อแก;ไข;ข;อบกพรKองของทKารำให;เหมาะสม                   
สรีระรKางกายของตนเอง โดยให;ปฏิบัติทKารำซ้ำ ๆ บKอย ๆ จนกวKาผู ;รับการถKายทอดจะปฏิบัติได;
คลKองแคลKวและแมKนยำ จนเกิดความพร;อมเพรียงและความชำนาญ เพราะการฝÇกปฏิบัติบKอย ๆ               
ยKอมทำให;เกิดการเรียนรู;ได;นานและคงทนถาวร เปMนการกระตุ;นให;ผู;รับการถKายทอดมีความต;องการ            
ในการเรียนรู;มากข้ึน 

ขั้นพัฒนา (Development) การสนับสนุนให;ผู;เรียนเกิดกระบวนการวิเคราะห4
และพัฒนาโดยสามารถปฏิบัติทKารำได;เหมาะสมและถูกต;อง ตามรูปแบบของการปฏิบัติทKารำ โดยเร่ิม
จากการสังเกตตนเอง และสามารถปรับปรุงแก;ไขหรือพัฒนาการรำให;มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน                   
ในข้ันน้ีนำมาประยุกต4ใช;ดังน้ี 

ผู;ถKายทอดได;ให;ผู;รับการถKายทอดไปบล็อคจุดการแสดงในสถานที่แสดงจริง และ                   
ได;มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบแถวให;เหมาะสมกับเวทีในการแสดง ผู;รับการถKายทอดจึงต;องจดจำ
รูปแบบแถวกับเวทีในการแสดงจริง และฝÇกซ;อมซ้ำ ๆ บKอย ๆ จนสามารถปฏิบัติทKารำและ                        
การแปรแถวได;อยKางถูกต;องและพร;อมเพรียง 
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ขั้นขยายผล (Expand)  ผู;สอนสKงเสริมให;ผู;เรียนนำองค4ความรู;และทักษะปฏิบัติ
ทKารำ ไปขยายผลสูKบุคคลอื่นในลักษณะการถKายทอดความรู;ได;อยKางมีประสิทธิภาพ ในขั้นนี้นำมา
ประยุกต4ใช;ดังน้ี 

ผู;ถKายทอดได;วัดและประเมินผลกKอนการแสดง คือ วันซ;อมยKอย ผู;ถKายทอดอัดวีดีโอการซ;อม
ในแตKละครั้งที่มีการนัดหมาย โดยให;ผู;รับการถKายทอดได;ดูการกระบวนทKารำ และกระบวนการแปร
แถวของตนเอง ถ;าหากมีกระบวนทKารำหรือกระบวนการแปรแถวที่เกิดข;อผิดพลาด หรือเกิดการรำท่ี
ไมKพร;อมเพรียงกัน ทำให;ผู;ได;รับการถKายทอดสามารถนำข;อผิดพลาดตKาง ๆ จากการ     ดูวีดีโอการ
ซ;อมในแตKละคร้ังมาปรับปรุงแก;ไข จนสามารถปฏิบัติกระบวนทKารำ และกระบวนการแปรแถวได;อยKาง
ถูกต;อง และสวยงามมากยิ่งขึ้น รวมถึงการให;ผู;รับการถKายทอดทำแบบประเมินความพึงพอใจในการ
ถKายทอดทKารำระบำนารายณ4เจ็ดปาง เพื่อให;ผู;ถKายทอดทKารำได;นำผลการประเมินมาปรับปรุงแก;ไข
และพัฒนาในคร้ังตKอไปให;ดีย่ิงข้ึน (มาโนช บุญทองเล็ก, 2564 : 134) 
 

ตารางท่ี 4.6 คะแนนเฉล่ีย และสVวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของผูPรับการถVายทอด 

                ทVารำระบำนารายณHเจ็ดปาง 

รายการประเมิน ! S.D. 

ระดับ

ความพึง

พอใจ 

การเตรียมความพรPอมผูPรับการถVายทอด 

1 
การเตรียมตัวกKอนเข;ารับการถKายทอด โดยการทบทวนความรู;
เดิมอยKางสม่ำเสมอ 

4.35 0.60 มาก 

2 กระตือรือร;นในการเรียนรู; 4.65 0.50 มากท่ีสุด 
3 การมีสKวนรKวมในกิจกรรมการถKายทอด 4.76 0.45 มากท่ีสุด 

ดPานการถVายทอด 

4 
ผู;ถKายทอดช้ีแจงลักษณะของกิจกรรมและรายละเอียดในการ
ฝÇกปฏิบัติอยKางชัดเจน 

4.87 0.34 มากท่ีสุด 

5 
ผู;ถKายทอด ถKายทอดโดยวิธีการท่ีทำให;ผู;รับการถKายทอดเข;าใจ
เน้ือหาได;งKาย 

4.66 0.44 มากท่ีสุด 

6 
ผู;ถKายทอดจัดลำดับการถKายทอดและเช่ือมโยงจากทฤษฎีไปสูK
ปฏิบัติอยKางเปMนข้ันตอน 

4.78 0.43 มากท่ีสุด 

7 
ผู;ถKายทอดสKงเสริมให;ผู;รับการถKายทอดได;ลงมือปฏิบัติด;วย
ตัวเอง 

4.68 0.50 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน ! S.D. 
ระดับ

ความพึง

พอใจ 

8 
ผู;ถKายทอดมีการมอบหมายการถKายทอด พร;อมท้ังแนะนำ
แหลKงความรู;เพ่ิมเติม 

4.56 0.49 มากท่ีสุด 

9 ผู;ถKายทอดเปqดโอกาสให;ผู;รับการถKายทอดปรึกษานอกเวลา 4.67 0.55 มากท่ีสุด 
การวัดและประเมินผล 

10 
ผู;ถKายทอดมีการวัดและประเมินผลท่ีสอดคล;องกับ
วัตถุประสงค4 

4.68 0.45 มากท่ีสุด 

11 การประเมินผลมีความยุติธรรม 4.67 0.45 มากท่ีสุด 
12 พอใจกับการประเมินผลตามสภาพจริง 4.69 0.46 มากท่ีสุด 

รวม 4.69 0.46 มากท่ีสุด 

ท่ีมา : จรรยพร เกษคำขวา และคณะ (2566) 
 

จากตารางที่ 4.3 คะแนนเฉลี่ย และสKวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของผู;รับการ 

ถKายทอดทKารำระบำนารายณ4เจ็ดปาง ในภาพรวมพบวKา อยูKในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.69, S.D. = .46) 
เมื่อพิจารณาเปMนรายข;อพบวKา ผู;ถKายทอดชี้แจงลักษณะของกิจกรรมและรายละเอียดในการฝÇกปฏิบัติ

อยKางชัดเจน อยู Kในระดับมากที ่สุด (x̅ = 4.87 , S.D. = .34) รองลงมา คือ ผู ;ถKายทอดจัดลำดับ                

การถKายทอดและเชื ่อมโยงจากทฤษฎีไปสู KปฏิบัติอยKางเปMนขั ้นตอน ระดับมากที ่สุด (x̅ = 4.78,                   

S.D. = .43) การมีสKวนรKวมในกิจกรรมการถKายทอด ระดับมากที่สุด (x̅ = 4.76, S.D. = .45) พอใจกับ

การประเมินผลตามสภาพจริง ระดับมากที่สุด (x̅ = 4.69, S.D. = .46) ผู;ถKายทอดสKงเสริมให;ผู;รับการ

ถKายทอดได;ลงมือปฏิบัติด;วยตัวเอง ระดับมากที่สุด (x̅ = 4.68, S.D. = .50) ผู;ถKายทอดมีการวัดและ

ประเมินผลที่สอดคล;องกับวัตถุประสงค4 ระดับมากที่สุด (x̅ = 4.68, S.D. = .45) ผู;ถKายทอดเปqดโอกาส

ให;ผู;รับการถKายทอดปรึกษานอกเวลา ระดับมากที่สุด (x̅ = 4.67, S.D. = .55) การประเมินผลมีความ 

ยุติธรรม ระดับมากที ่ส ุด (x̅ = 4.67, S.D. = .45) ผู ;ถ KายทอดถKายทอดโดยวิธ ีการที ่ทำให;ผู ; รับ                      

การถKายทอดเข;าใจเนื้อหาได;งKาย ระดับมากที่สุด (x̅ = 4.66, S.D. = .44) กระตือรือร;นในการเรียนรู;

ระดับมากที่สุด (x̅ = 4.65, S.D. = .50) ผู;ถKายทอดมีการมอบหมายการถKายทอด พร;อมทั้งแนะนำ

แหลKงความรู ; เพิ ่มเติม ระดับมากที ่ส ุด (x̅ = 4.56, S.D. = .49) และการเตรียมตัวกKอนเข;ารับ                 

การถKายทอด โดยการทบทวนความรู;เดิมอยKางสม่ำเสมอ ระดับมาก (x̅ = 4.35, S.D. = .60) 



 
 

บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย  
 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง ระบำนารายณ4เจ็ดปาง คณะผู;วิจัยได;วิเคราะห4วัตถุประสงค4การวิจัย 3 ข;อ     
ซึ่งได;ศึกษาจากเอกสาร หนังสือ ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข;อง และจากการสัมภาษณ4 โดยสรุปผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค4ได; ดังน้ี  
วัตถุประสงค7ข9อท่ี 1 เพ่ือศึกษาประวัติความเปEนมาของการแสดงระบำนารายณ7เจ็ดปาง 

จากการศึกษา พบวQา ระบำนารายณ4เจ็ดปาง เปRนการแสดงหนึ่งที่ปรากฏอยูQในบทละคร                  
ดึกดำบรรพ4 เรื ่องกรุงพาณชมทวีป พระนิพนธ4ของสมเด็จพระเจ;าบรมวงศ4เธอ เจ;าฟXากรมพระยา               
นริศรานุวัดติวงศ4 ได;นำแนวคิดเรื่องการอวตารทั้ง 7 ปางของพระนารายณ4โดยอิงตามลิลิตนารายณ4                 
สิบปาง บทพระราชนิพนธ4ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล;าเจ;าอยูQหัว ซึ่งรัชกาลที่ 6 พระองค4ได;ทรง
ศึกษาค;นคว;าข;อมูลจากหนังสือฮินดูมิทอลิจี ของเจ ดับบลิว วิลกินส4 ท่ีเปRนฉบับแปลภาษาอังกฤษ  

จากความเชื่อในด;านศาสนาโดยเฉพาะศาสนาพราหมณ4-ฮินดู ในยุคไวษณพนิกายท่ีมีความ
เชื่อเรื่องพระนารายณ4เปRนเทพสูงสุด ซึ่งสอดคล;องกับความเชื่อของสังคมไทยที่เชื่อวQา พระมหากษัตริย4
เปรียบดั่งองค4พระนารายณ4 จากความเชื่อดังกลQาว จึงปรากฏบทบาทเทพเจ;าในวรรณกรรมของไทย
หลายเรื่อง เชQน วรรณกรรมเรื่ Qองรามเกีียรต์ิ ที่มีการกลQาวถึงการอวตารของพระนารายณ4ลงมาเปRน
พระราม เพ่ือปราบท;าวทศกัณฐ4 หรือในวรรณคดีไทยเร่ืองนารายณ4สิบปาง เช่ือวQา พระนารายณ4อวตาร
โดยไมQสิ้นสุด จึงทำให;เกิดความเชื่อเรื่องจำนวนปางอวตารตQางกันไป เชQน มีการอวตาร 8 ปาง 9 ปาง 
10 ปาง 20 ปาง แตQไมQทราบจำนวนปางที ่แนQนอน จึงมีผู ;ศ ึกษาค;นคว;าเรื ่องการอวตารของ               
พระนารายณ4มากมาย รวมถึงประเทศไทยก็มีการศึกษาจากหลักฐานทางวรรณคดีและวรรณกรรม
สันสกฤต จึงมีปรากฏและเปRนที่นิยมใช;ในการศึกษาจำนวน 3 ฉบับ ได;แกQ วรรณคดีนารายณ4สิบปาง
ฉบับโรงพิมพ4หลวง วรรณคดีนารายณ4สิบปางฉบับโรงพิมพ4วัชรินทร4 วรรณคดีนารายณ4สิบปางฉบับ
คุณหญิงเล่ือนฤทธ์ิ  
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การแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง มีปรากฏหลักฐานในการแสดงเพียง 3  ครั้ง ดังน้ี ครั้งที่ 1       
ปh พ.ศ. 2531 และครั้งที่ 2 ปh พ.ศ. 2538 นำออกแสดงโดยคณะละครสมัครเลQนแหQงบ;านปลายเนิน     
ในงานวันนริศฯ ผู;ประดิษฐ4ทQารำ คือ ครูจำเรียง พุทธประดับ โดยใช;ชื่อชุดการแสดงวQา ระบำนารายณ4
แปดปาง และครั ้งที ่  3 ปรากฏในการแสดงโขนมูลนิธ ิส Qงเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต                          
ตอน นาคบาศ พ.ศ. 2557 โดยใช;ชื ่อวQา การแสดงเบิกโรง ชุด ระบำนารายณ4เจ็ดปาง โดยมีการ
กลQาวถึงทั ้ง 7 ปาง ได;แกQ มัตสยาวตาร กูรมาวตาร วราหาวตาร นรสิงหาวตาร วามนาวตาร                      
ปรศุรามาวตาร และรามาวตาร กลQาวถึงพระนารายณ4เคยอวตารไปขจัดความเดือดร;อนแกQชาวโลก
มาแล;ว 7 ครั ้ง ครั ้งนี ้จะเปRนครั ้งที ่ 8 คือ ปางพระกฤษณะซึ่งในปlจจุบันปางที ่ 8 เปรียบได;กับ
พระบาทสมเด็จพระเจ;าอยูQหัว รัชกาลท่ี 9 ตามแนวคิดของโขนมูลนิธิสQงเสริมศิลปาชีพฯ ท่ีคัดเลือกการ
แสดงระบำนารายณ4เจ็ดปางมาเปRนการแสดงเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ;าอยูQหัว 
รัชกาลที่ 9 และเพื่อต;องการนำไปสูQการอนุรักษ4บทและกระบวนทQารำให;กลับมาได;รับการสืบทอดอีก
คร้ัง 

 
วัตถ ุประสงค7ข 9อที ่  2 เพ ื ่อว ิ เคราะห7ร ูปแบบและองค7ประกอบการแสดงระบำนารายณ7                    

เจ็ดปางเพ่ือประยุกต7ใช9ในการแสดง 

ระบำนารายณ4เจ็ดปาง จัดเปRนระบำประกอบการแสดงโดยแนวคิดในการประดิษฐ4ทQารำน้ัน
ได;รับการสืบทอดทQารำจากบรมครูวังสวนกุหลาบ มีกระบวนทQารำแบบละครใน ซึ่งเปRนการตีบทตาม
คำร;อง นำกระบวนทQารำมาจากเพลงช;า เพลงเร็ว แมQบทใหญQ และนำรูปแบบของทQารำมาจาก               
การเลียนแบบตามธรรมชาติ สQวนแนวคิดในการจัดรูปแบบแถวในการแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง 
เปRนการจัดรูปแบบให;มีความเหมาะสมกับจำนวนนักแสดงและขนาดเวที ได;มีการพัฒนารูปแบบแถว
ให;มีความสวยงามและสมพระเกียรติมากยิ่งขึ้น มีการสร;างสรรค4การแปรแถวให;มีลักษณะพิเศษและ
หลากหลายมากกวQาจารีตการแปรแถว ในรูปแบบการแสดงระบำมาตรฐานที่ผู ;แสดงแตQงกายด;วย             
ชุดยืนเคร่ือง และปรับให;เหมาะสมกับผู;แสดงและองค4ประกอบของการแสดง มีองค4ประกอบการแสดง 
ดังน้ี 

บทร;องทำนองเพลงที ่ใช;ประกอบการแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง นำมาจากบทละคร                           
ดึกดำบรรพ4 เรื่องกรุงพาณชมทวีป เปRนบทพระนิพนธ4ในสมเด็จพระเจ;าบรมวงศ4เธอ เจ;าฟXากรมพระยา
นริศรานุวัดติวงศ4 และมีทำนองเพลงประกอบการแสดง ดังน้ี ยQองหงิด ครวญหา และรัวดึกดำบรรพ4 
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 ดนตรีที่ใช;บรรเลงประกอบการแสดง ใช;วงดนตรีปhnพาทย4เครื่องห;า เครื่องคูQ หรือเครื่องใหญQ
ได;ตามความเหมาะสมในการจัดแสดงแตQละครั้ง รวมถึงพื้นที่ที่ใช;จัดการแสดงอีกด;วย แตQในการวิจัย
เรื่อง ระบำนารายณ4เจ็ดปาง ท่ีปรากฏในโขนมูลินิธิสQงเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ 
ใช;วงดนตรีปhnพาทย4เครื่องใหญQบรรเลง 2 วง เพื่อความยิ่งใหญQ กอรปกับสถานที่ที่ใช;ในการแสดง คือ 
หอประชุมศูนย4วัฒนธรรมแหQงประเทศไทยและเพ่ือชQวยให;นักร;อง นักดนตรีได;มีการพักในชQวงเวลา อีก
ท้ังเปRนการเพ่ิมสุนทรียในการรับชมให;นQาสนใจมากย่ิงข้ึน 

การแตQงกายระบำนารายณ4เจ็ดปาง ยึดรูปแบบการแตQงกายยืนเครื่องพระ-นางตามแบบ
โขนมูลนิธิสQงเสริมศิลปาชีพฯ ที่ได;มีการอนุรักษ4การแตQงกายยืนเครื่องตามแบบโบราณ สมัยต;นกรุง
รัตนโกสินทร4 เนื่องด;วยผู;แสดงสมมติเปRนเทวดานางฟXา โดยเครื่องแตQงกายของระบำนารายณ4เจ็ดปาง
ละครพระ (ฝqายเทวดา) ประกอบไปด;วย ดังน้ี ชฎาพระยอดชัย อุบะทัดดอกไม;ด;านขวา กรองคอ                 
เสื้อชั้นใน เสื้อชั้นนอก ทับทรวง อินทรธนู รัดสะเอว เข็มขัด ปlsนเหนQง กำไลแผง สังวาล ปะวะหล่ำ
แหวนรอบ (มือ) ห;อยข;าง ห;อยหน;า ผ;านุQง สนับเพลา แหวนรอบ (เท;า) และกำไลข;อเท;า เครื่อง                
แตQงกายของระบำนารายณ4เจ็ดปางละครนาง (ฝqายนางฟXา) ประกอบไปด;วย มงกุฎนาง อุบะทัดดอกไม;
ด;านซ;าย กรองคอหรือนวมนาง เสื้อในนาง หQมนาง จี้นาง สะอิ้ง เข็มขัด ปlsนเหนQง กำไลแผง ปะวะหล่ำ 
แหวนรอบ (มือ) ลูกไม;ปลายมือ ผ;านุQง แหวนรอบ (เท;า) และกำไลข;อเท;า 

การแตQงหน;าระบำนารายณ4เจ็ดปาง ยึดรูปแบบการแตQงหน;าตามแบบโขนมูลนิธิสQงเสริม
ศิลปาชีพฯ ที ่ได;มีการอนุรักษ4การแตQงหน;าตามแบบโขนโบราณ ยึดรูปแบบจากจิตรกรรมไทย                      
สมัยต;นกรุงรัตนโกสินทร4 รูปแบบการแตQงหน;าโขนได;ยึดหลักท่ีสำคัญในการปรับปรุงการแตQงหน;า                
3 ประการ คือ เปRนการแตQงหน;าที่มีเอกลักษณ4ของโขน เปRนการแตQงหน;าที่ต;องงามเทQาหัวโขน และ   
ต;องเกิดความงามทั ้งมองระยะไกลและระยะใกล; นอกจากนั ้นยังจะต;องคำนึงถึงเรื ่องสีของ
เครื่องสำอาง โครงเส;น และลักษณะเครื่องแตQงกายด;วย มีการกำหนดโครงสร;างของสีหลักในการ
แตQงหน;าได;เปRน3 สีหลัก คือ สีขาว สีดำ และสีแดง รวมถึงการวาดคิ้วขึ้นมาใหมQเพื่อให;มีลักษณะรูปค้ิว
โกQงเปRนคันศรตามอุดมคติแบบไทย เพ่ือเปRนการแก;ไขปlญหาลักษณะค้ิวท่ีตQางกันของแตQละบุคคล 

โครงสร;างและรูปแบบของการแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง แบQงออกตามโครงสร;างของ
การแสดงระบำได; 3 สQวน ดังน้ี สQวนนำ คือ การปฏิบัติทQารำประกอบทำนองเพลงยQองหงิด เปRน
กระบวนทQาออก มีทQารำทั้งหมด 6 ทQา เปRนทQาที่ปรากฎอยูQในกระบวนทQารำเพลงแมQบทใหญQ เพลงช;า 
เพลงเร็ว ในการปฏิบัติทQารำทั้งหกทQานี้ เปRนลักษณะการใช;ทQารำที่เรียกวQา เรียงจากทQาใหญQไปสูQทQาเล็ก                 
สQวนดำเนินเรื ่อง คือ การปฏิบัติทQารำประกอบทำนองเพลงยQองหงิด และทำนองเพลงครวญหา                  
โดยลักษณะทQารำเปRนการตีบทและแสดงอารมณ4ตามคำร;อง ได;นำรูปแบบของทQารำมาจากการ
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เลียนแบบตามธรรมชาติ นำทQารำมาจากเพลงช;า เพลงเร็ว และแมQบทใหญQ รวมถึงการใช;ภาษาทQา และ
นาฏยศัพท4อื่น ๆ ด;วย สQวนจบเรื่อง คือ ปhnพาทย4ทำเพลงรัวดึกดำบรรพ4 ปฏิบัติทQารำทQาไหว; และ                   
ต้ังซุ;มจบ จากน้ันสอดสร;อยมาลาว่ิงเข;าหลังเวที 

 
วัตถุประสงค7ข9อท่ี 3 เพ่ือถSายทอดและนำเสนอการแสดงระบำนารายณ7เจ็ดปาง  

คณะผู;วิจัยได;รับการถQายทอดกระบวนทQารำระบำนารายณ4เจ็ดปาง จากผู;เชี่ยวชาญ ดังน้ี              
นางรัตติยะ วิกสิตพงศ4 ศิลปuนแหQงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปvไทย) นางรติวรรณ 
กัลยาณมิตร ผู ; เช ี ่ยวชาญด;านนาฏศิลปvไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปv กระทรวงวัฒนธรรม                   
นางฉวีวรรณ นุชนวล ผู;เชี่ยวชาญนาฏศิลปvไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปv รองศาสตราจารย4นฤมล            
ขันสัมฤทธิ์ ผู;เชี ่ยวชาญนาฏศิลปvไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปv นางนันทา น;อยนิตย4 ผู;เชี ่ยวชาญ
นาฏศิลปvไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปv และนางสาวเกศินี สุวรรณนุรักษ4 
ผู;เชี่ยวชาญนาฏศิลปvไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปv เปRนผู;ถQายทอดทQวงทQาลีลา
กระบวนทQารำเพลงระบำนารายณ4เจ็ดปางให;กับคณะผู;วิจัยท่ีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปv จากน้ัน
คณะผู;วิจัยได;ทำการถQายทอดให;แกQนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปhที่ 1-3 สาขาวิชานาฏศิลปvไทยศึกษา   
คณะศิลปกรรมศาสตร4 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยคณะผู;วิจัยได;นำหลักทฤษฎีการ
จัดการเรียนรู ;นาฏศิลปvไทยสู QความเปRนพลเมืองโลก (KSAT Teaching Model For Global 
Citizenship) มาใช;ในการถQายทอดกระบวนทQารำ ในภาพรวมความพึงพอใจของผู;รับการถQายทอด         
ทQารำระบำนารายณ4เจ็ดปาง พบวQาอยู Qในระดับมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย เทQากับ 4.69 และ                  
คQาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทQากับ .5 
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5.2 อภิปรายผล 

วัตถุประสงค7ข9อท่ี 1 เพ่ือศึกษาประวัติความเปEนมาของการแสดงระบำนารายณ7เจ็ดปาง 

ระบำนารายณ4เจ็ดปาง บทพระนิพนธ4ของสมเด็จพระเจ;าบรมวงศ4เธอ เจ;าฟXากรมพระยา                
นริศรานุวัดติวงศ4 มีเนื้อหากลQาวสรรเสริญพระนารายณ4ที่อวตารลงมาปราบยุคเข็ญตQาง ๆ รวมท้ัง           
การอวตารลงมาเปRนพระรามกษัตริย4แหQงกรุงอโยธยา เพื่อปราบท;าวทศกัณฐ4ในเรื ่องรามเกียรต์ิ             
ผู ;แสดงสมมุติเปRนเทพบุตรและนางฟXาลงมารQายรำสรรเสริญพระนารายณ4 จากข;อความข;างต;น
สอดคล;องกับความเชื่อของชาวไทยวQา พระมหากษัตริย4ประดุจพระนารายรณ4ที่อวตารลงมาประทาน
ความสุขให;กับประชาชนชาวไทยทุกคน สอดคล;องกับ นราวัลย4 พูลพิพัฒน4 (2562) กลQาววQา อิทธิพล
ความเชื่อของศาสนาพราหมณ4ฮินดูนี้มีบทบาทอยQางสูงในวิถีชีวิตของสังคมไทย ในความเชื่อเรื่อง
กษัตริย4เปRนสมมติเทพลงมาปกปlกรักษาโลก จึงมีการปรากฏบทบาทเทพเจ;าในวรรณกรรมของไทย
หลายเรื ่อง เชQน วรรณกรรมเรื ่ Qองรามเกี ียรต์ิ มีการกลQาวถึงฝqายพระนารายณ4อวตาร เชื ่อวQา                        
พระนารายณ4อวตารโดยไมQสิ้นสุด ซึ่งปรากฏในวรรณกรรมของไทยเรื่องนารายณ4สิบปาง ซึ่งสะท;อนให;
เห็นถึงความสัมพันธ4ระหวQางความเช่ือในเร่ืองศาสนากับวรรณคดีได;เปRนอยQางดี  

จากการศึกษาประวัติความเปRนมาของระบำนารายณ4เจ็ดปาง พบวQา แสดงครั ้งที ่ 1                         
ปhพ.ศ. 2531 และครั้งที่ 2 ปh พ.ศ. 2538 นำออกแสดงโดยคณะละครสมัครเลQนแหQงบ;านปลายเนิน                  
ในงานวันนริศฯ ผู;ประดิษฐ4ทQารำ คือ ครูจำเรียง พุทธประดับ โดยใช;ชื่อชุดการแสดงวQา ระบำนารายณ4
แปดปาง และครั ้งที ่  3 ปรากฏในการแสดงเบิกโรง การแสดงโขนมูลนิธ ิส Qงเสริมศิลปาชีพฯ                            
ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ โดยใช;ชื ่อชุดการแสดงวQา ระบำนารายณ4เจ็ดปาง โดยโขนมูลนิธิ
สQงเสริมศิลปาชีพฯ คัดเลือกการแสดงเบิกโรงจากการแสดงในปlจจุบันที่กำลังใกล;จะสูญหาย นำไป                   
สูQกระบวนการอนุรักษ4ให;กลับมาได;รับการสืบทอดอีกครั้ง สอดคล;องกับนายประเมษฐ4 บุณยะชัย 
ศิลปuนแหQงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปv-โขน) (สัมภาษณ4 : 2566) กลQาววQา การแสดงระบำ
นารายณ4เจ็ดปางไมQคQอยได;เผยแพรQ เนื่องจากการแสดงชุดนี้เกี่ยวข;องกับความเชื่อและศาสนา เปRน
เรื่องที่มีความลึกซึ้ง มีเนื้อหาที่เข;าใจได;ยาก ต;องเปRนผู;ที่มีความสนใจในเรื่องนี้จึงจะศึกษา ทำให;มีการ
ปรากฏหลักฐานการแสดงเพียงไมQก ี ่คร ั ้ง และได;นำกลับมาอนุร ักษ4ในการแสดงเบิกโรงโขน                  
มูลนิธิสQงเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ อีกครั้ง แตQเปRนการอนุรักษ4ที่นำมาพัฒนาใน
เรื่ององค4ประกอบของการแสดง แตQยังคงบทที่อยูQในละครดึกดำบรรพ4 เรื ่อง กรุงพาณชมทวีปไว;
เชQนเดิม 
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วัตถ ุประสงค7ข 9อที ่  2 เพ ื ่อว ิ เคราะห7ร ูปแบบและองค7ประกอบการแสดงระบำนารายณ7                    

เจ็ดปางเพ่ือประยุกต7ใช9ในการแสดง 

พบวQา บทประพันธ4ของระบำนารายณ4เจ็ดปาง เปRนการแตQงคำประพันธ4โดยใช;ลักษณะ                     
คำประพันธ4ที่เรียกวQา “กลอนสุภาพ” โดยกลอนสุภาพคำในวรรคหนึ่งได;ตั้งแตQ 6-9 คำ แตQนิยมใช;           
6 ถึง 7 คำเปRนสQวนใหญQ แตQถ;ามาใช;ประกอบในการแสดงละคร เรียกวQา กลอนบทละคร ดังน้ัน                  
จากหลักเกณฑ4ของการแตQงกลอนบทละคร พบวQาระบำนารายณ4เจ็ดปางนี้ ใช;คำ 7-9 คำ ในวรรคหน่ึง
ได;ตรงตามหลักเกณฑ4การแตQงคำประพันธ4 ซึ่งสอดคล;องกับประยอม ซองทอง และวินัย ภูQระหงษ4 
(2533) กลอนบทละครใช;คำในวรรคหนึ่งได;ตั้งแตQ 6-9 คำ แตQนิยมกันมักเปRน 6 หรือ 7 คำ แตQที่ใช;     
8-9 คำก็มีการท่ีจะใช;คำมากหรือน;อยน้ันต;องถือทำนองเพลงท่ีจะใช;ร;องเปRนสำคัญ  

ระบำนารายณ4เจ็ดปาง ในการแสดงโขนมูลนิธิสQงเสริมศิลปาชีพฯ มีรูปแบบการแตQงกาย                      
ยืนเคร่ืองพระ-นาง ท่ีได;มีการอนุรักษ4ตามแบบโบราณ สมัยต;นกรุงรัตนโกสินทร4 เปRนการร้ือฟîsนแนวคิด
ในการปlกแบบโบราณ ซึ่งสอดคล;องกับนครินทร4 น้ำใจดี (2557) กลQาววQา การแตQงกายยืนเครื่อง                
แบบโบราณ ได;ต;นแบบจากเอกสารภาพเกQาชุดโขนละครจากหอจดหมายเหตุแหQงชาติ ภาพฉลอง
พระองค4ของเจ;านาย ตลอดจนเครื่องทรงเจ;านายตQาง ๆ  การวางโครงสร;างโดยดูรูปแบบจากภาพ
จิตรกรรมฝาผนังสมัยรัชกาลที่ 1 ซึ่งถือวQาเปRนยุคแหQงการฟîsนฟูศิลปะวิทยาการ มีการสืบทอดจาก              
กรุงศรีอยุธยา สูQการพัฒนาเครื่องแตQงกายโขนของมูลนิธิสQงเสริมศิลปาชีพฯ สอดคล;อง นายประเมษฐ4 
บุณยะชัย ศิลปuนแหQงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปv-โขน) (สัมภาษณ4 : 2566) กลQาววQา การ
แตQงกายยืนเครื ่องแบบโบราณ ยึดรูปแบบสมัยต;นกรุงรัตนโกสินทร4 เปRนการรื ้อฟî sนแนวคิดใน                
การปlกแบบโบราณ เชQน การปlกสดึงกลึงไหม ปlกดิ้นข;อ ดิ้นโปรQง ปlกดิ้นมัน ดิ้นด;าน ปlกนมสาว                  
ปlกแลQงทอง ปlกตาชุน ปlกปhกแมลงทับ ปlกลวดลายด;วยโลหะ และอัญมณี เปRนต;น ซึ่งแตกตQางจาก                 
การปlกแบบหนุนดุนลายในปlจจุบัน (ประเมษฐ4 บุณยะชัย, สัมภาษณ4 8 สิงหาคม 2556) 

ระบำนารายณ4เจ็ดปาง ในการแสดงโขนมูลนิธิสQงเสริมศิลปาชีพฯ มีรูปแบบการแตQงหน;าที่ได;มี                
การอนุรักษ4การแตQงหน;าตามแบบโบราณ สมัยต;นกรุงรัตนโกสินทร4 โดยเกิดขึ้นจากพระราชเสาวนีย4
ของสมเด็จพระนางเจ;าพระบรมราชินีนาถที่ทรงปรับปรุงวิธีการแตQงหน;าโขนขึ้นมาใหมQ เพื่อเปRน                 
เอกลักษณะเฉพาะตัวโขนขึ้น สอดคล;องกับนครินทร4 น้ำใจดี (2557) กลQาววQา ในการปรับปรุงรูปแบบ
การแตQงหน;าได;มีการศึกษารูปแบบการพัฒนา รูปแบบการแตQงหน;าโขนได;ยึดหลักท่ีสำคัญใน                    
การปรับปรุงการแตQงหน;า 3 ประการ คือ เปRนการแตQงหน;าที่มีเอกลักษณ4ของโขน เปRนการแตQงหน;า                   
ที่ต;องงามเทQาหัวโขน และต;องเกิดความงามทั้งมองระยะไกลและระยะใกล; นำไปสูQการพัฒนารูปแบบ
การแตQงหน;าท่ีเรียกวQา “แนวพระราชนิยม”  
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 วงดนตรีที ่ใช;บรรเลงประกอบการแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปาง ในการแสดงเบิกโรงโขน               
มูลนิธิสQงเสริมศิลปาชีพฯ มีการจัดการแสดงโดยใช;วงดนตรีปhnพาทย4เครื่องใหญQ 2 วง เปRนการประสม
ประสานนำแนวคิดโขนกลางแปลงมาใช;อีกทั ้งห;องประชุมศูนย4วัฒนธรรมแหQงประเทศไทยเปRน                   
โรงละครที่มีขนาดใหญQ มีเวทีหน;ามQานสองด;านเพียงพอสำหรับนักดนตรีที่สามารถตั้งได; ฉะนั้น หาก
การบรรเลงประกอบการแสดงโขนใช;วงดนตรีวงปhnพาทย4เครื่องใหญQ 2 วง จะทำให;การแสดงดูหน;า
สนใจและมีความสมบูรณ4มากขึ้น สอดคล;องกับ นายประเมษฐ4 บุณยะชัย ศิลปuนแหQงชาติ สาขา
ศิลปะการแสดง (นาฏศิลปv-โขน) (สัมภาษณ4 : 2566) กลQาววQา การแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปางของ                  
โขนมูลนิธิสQงเสริมศิลปาชีพฯ ชุด ศึกอินทรชิต ตอน นาคบาศ ในปhที่แสดงเปRนปhที่เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ;าอยูQหัว รัชกาลที่ 9 เพื่อเปRนการสรรเสริญและเฉลิมพระเกียรติจึงมีการเพิ่มวง
ดนตรีปhnพาทย4เครื่องใหญQเปRน 2 วง อีกทั้งการแสดงโขนมูลนิธิสQงเสริมศิลปาชีพฯ ใช;เวลาในการแสดง
เปRนเวลานาน ประกอบกับกับสถานที่มีขนาดใหญQ จึงจำต;องมีวงดนตรี 2 วง เพื่อความยิ่งใหญQและ    
ชQวยให;นักร;องและนักดนตรีได;มีการพัก                          

ระบำนารายณ4เจ็ดปาง มีโครงสร;างของการแสดงระบำที ่สมบูรณ4โดยประกอบด;วย                
3 สQวน คือ สQวนนำ สQวนดำเนินเรื ่อง และสQวนจบเรื ่อง ซึ ่งสอดคล;องกับสมรัตน4 ทองแท; (2538)                    
กลQาววQา ลักษณะโครงสร;างของการแสดงระบำ ไมQวQาจะมีบทร;องประกอบหรือไมQก็ตาม จะต;องมี               
3 สQวน คือ สQวนที่เปRนการเริ่มต;นเข;าสูQระบำ (สQวนนํา) สQวนที่เปRนเนื้อหาของระบำ (สQวนดำเนินเรื่อง) 
สQวนท;ายของระบำ (สQวนจบเรื่อง) กระบวนทQารำระบำนารายณ4เจ็ดปาง เปRนการรำที่งดงามโดยผู;แสดง
สมมุติเปRนเทพบุตรและนางฟXาลงมารQายรำสรรเสริญพระนารายณ4 

ในการจัดทำวิจัยและนำเสนอรูปแบบการแสดงระบำนารายณ4เจ็ดปางในครั้งน้ี ผู;วิจัยได;ใช;
จำนวนผู;แสดง ทั้งหมด 9 คูQ หรือ 18 คน เพื่อให;เกิดความสวยงามในรูปแบบการแสดง โดยเกณฑ4               
การคัดเลือกผู;แสดงตามบทบาท ดังน้ี ลักษณะผู;แสดงละครพระ (ฝqายเทวดา) ผู;แสดงต;องมีรูปรQางสูง
โปรQง ใบหน;าเรียวยาว จมูกโดQงเปRนสันสวยงาม ลำคอสูงโปรQง มือเท;าเรียวยาว ลำคอระหง เอวเล็ก 
ชQวงขาและแขนยาวสมสQวน ลักษณะผู;แสดงละครนาง (ฝqายนางฟXา) ผู;แสดงต;องมีรูปรQางเล็ก เอวเล็ก 
ชQวงขา และแขนยาวสมสQวน มีใบหน;ากลม จมูกโดQงเปRนสันสวยงาม มือเท;าเรียวยาว ทQาทางดูแชQมช;อย
นุQมนวล อีกทั้ง ต;องเปRนผู;ที่ผQานการฝóกหัดนาฏศิลปvไทย จะต;องมีความเข;าใจเกี่ยวกับจังหวะและ
ทำนองของดนตรี เพื่อจะแสดงทQาทางการรQายรำได;ถูกต;องตามจังหวะ เพราะถ;าหากแสดงไมQถูกต;อง
ตามจังหวะจะทำให;การแสดงนั้นไมQสวยงามและไมQพร;อมเพรียงกัน เปRนผู;ที ่มีสQวนสูงใกล;เคียงกัน                 
การคัดเลือกสQวนสูงของนักแสดงนับวQาเปRนสิ่งสำคัญ เพราะการแสดงในรูปแบบของระบำนั้นจะมี
จำนวนนักแสดงคQอนข;างมาก จำเปRนที่จะต;องมีการแปรแถว และการจัดรูปแบบของแถวในลักษณะ
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ตQาง ๆ เหตุน้ี จึงจำเปRนที่จะต;องมีการจัดลำดับตามสQวนสูงของนักแสดงให;มีการลดหลั่นตามความสูง
หรือสQวนสูงที่ใกล;เคียงกัน เพื่อให;การแปรแถวของการแสดงชุดนั้น ๆ เปRนสัดสQวนและสมบูรณ4มาก
ยิ่งขึ้น และเปRนผู;ที่มีทักษะฝhมือในการรQายรำที่ใกล;เคียงกัน การคัดเลือกนักแสดงในการแสดงที่เปRน
ประเภทระบำ ซึ่งจะมีผู;แสดงตั้งแตQ 2 คนขึ้นไป ดังนั้น หากต;องการให;การแสดงมีความพร;อมเพรียง 
สวยงาม ผู;แสดงทุกคนจะต;องมีฝhมือในการรQายรำท่ีใกล;เคียงกัน รวมไปถึงลีลาในกระบวนทQารำตQาง ๆ  

 
วัตถุประสงค7ข9อท่ี 3 เพ่ือถSายทอดและนำเสนอการแสดงระบำนารายณ7เจ็ดปาง 

พบวQา การถQายทอดกระบวนทQารำระบำนารายณ4เจ็ดปาง คณะผู;วิจัยได;ทำการถQายทอดให;แกQ 
นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปhที่ 1-3 สาขาวิชานาฏศิลปvไทยศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร4 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยคณะผู;วิจัยได;ได;นำหลักทฤษฎีการจัดการเรียนรู;นาฏศิลปvไทยสูQความ
เปRนพลเมืองโลก (KSAT Teaching Model For Global Citizenship) ดังนี้ ขั้นรับรู; (Recognize) 
การสร;างกระบวนการเรียนรู; ความเข;าใจ ความพร;อมในการเรียนรู;แบบปฏิบัติ และเจตคติที่ดีตQอ               
การเรียนวิชานาฏศิลปvให;กับผู;เรียน ขั้นเรียนรู; (Learn) การสQงเสริมทักษะการเรียนรู; ทฤษฎีและทักษะ
ปฏิบัติทางด;านนาฏศิลปv โดยครูเปRนต;นแบบในการถQายทอดให;กับผู;เรียนด;วยการเลียนแบบและ           
การฝóกจากครูผู;สอนเปRนหลัก ขั้นทบทวน (Repeat) การสนับสนุนให;ผู;เรียนฝóกฝนปฏิบัติทักษะทQารำ
ด;วยตนเอง โดยมีครูผู;สอนเปRนผู;คอยสังเกต ประเมิน และให;คำแนะนำในการแก;ไขทQารำอยQางถูกต;อง 
ตลอดจนสอดแทรกการสอนทักษะความเปRนพลเมืองโลก ขั้นชำนาญ (Skillful) การสQงเสริมให;ผู;เรียน
สามารถปฏิบ ัต ิท Qารำได;ด ;วยตนเองอยQางถ ูกต;องเหมาะสมตามบุคลิกภาพของตนเอง และ                         
ตามบุคลิกลักษณะสำคัญเฉพาะของการแสดงนั้น ๆ อีกทั้งสามารถนำไปประยุกต4ใช;สำหรับการปฏิบัติ  
ทQารำในรูปแบบอื่น ๆ ได; ขั ้นพัฒนา (Development) การสนับสนุนให;ผู ;เรียนเกิดกระบวนการ
วิเคราะห4และพัฒนา โดยสามารถปฏิบัติทQารำได;เหมาะสมและถูกต;อง ตามรูปแบบของการปฏิบัติ               
ทQารำ โดยเริ่มจากการสังเกตตนเอง และสามารถปรับปรุงแก;ไขหรือพัฒนาการรำให;มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น และขั้นขยายผล (Expand) ผู;สอนสQงเสริมให;ผู;เรียนนำองค4ความรู;และทักษะปฏิบัติทQารำ                    
ไปขยายผลสูQบุคคลอ่ืนในลักษณะการถQายทอดความรู;ได;อยQางมีประสิทธิภาพ  
 

5.3 ข9อเสนอแนะ 

  - ควรศึกษาการแสดงระบำมาตรฐานท่ีประกอบในการแสดงโขนและละคร 

 - ควรศึกษาระบำมาตรฐานท่ีใช;เปRนการแสดงเบิกโรงท้ังในอดีตและปlจจุบัน 

- ควรคำนึงถึงสถานท่ีในการจัดการแสดงกับจำนวนผู;แสดงให;มีความเหมาะสมกัน 
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ภาคผนวก 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
เครื่องมือที่ใช4ในการวิจัย 

  



ร9างแบบสัมภาษณ?การวิจัย เพื่อหาค9าดัชนีความสอดคล4อง  
เรื่อง ระบํานารายณ?เจ็ดปาง 

  

คําช้ีแจง  

1. ร%างแบบสัมภาษณ0การวิจัยฉบับนี้อยู%ในขั้นตอนการศึกษาประวัติความเปEนมา รูปแบบ   
การแสดง และองค0ประกอบของการแสดงระบํานารายณ0เจ็ดปาง โดยมีวัตถุประสงค0ของการวิจัย 
ดังต%อไปน้ี  

1.1 เพ่ือศึกษาประวัติความเปEนมาของการแสดงระบํานารายณ0เจ็ดปาง  
1.2 เพื ่อวิเคราะห0รูปแบบและองค0ประกอบการแสดงระบํานารายณ0เจ็ดปาง       

เพ่ือประยุกต0ใชTในการแสดง  
1.3 เพ่ือถ%ายทอดและนําเสนอการแสดงระบํานารายณ0เจ็ดปาง  

2. ร%างแบบสัมภาษณ0การวิจัยฉบับน้ี มีจุดมุ%งหมายในการตรวจสอบขTอคําถามว%าสอดคลTองกับ 
จุดประสงค0ของการวิจัยหรือไม% เพื ่อใชTในการหาค%าความเที ่ยงตรงของแบบสัมภาษณ0 โดยการ 
วิเคราะห0ค%าความสอดคลTองของแบบสัมภาษณ0 และขTอเสนอแนะของผูTเช่ียวชาญ เพ่ือนํามาปรับปรุง  
แบบสัมภาษณ0ใหTมีความสมบูรณ0 และถูกตTอง  

3. ร%างแบบสัมภาษณ0การวิจัยฉบับน้ี ประกอบไปดTวยท้ังหมด 3 ตอน ไดTแก%  
ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณ0เก่ียวกับประวัติความเปEนมาของการแสดงระบำนารายณ0 

เจ็ดปาง  
ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณ0เก่ียวกับรูปแบบและองค0ประกอบการแสดงระบำนารายณ0  

เจ็ดปาง  
  ตอนท่ี 3 ขTอเสนอแนะ  

4. คณะผูTวิจัยขอความกรุณาจากผูTเชี่ยวชาญ ช%วยพิจารณาขTอคําถามว%ามีความสอดคลTองกับ 
วัตถุประสงค0ของการวิจัย เรื่อง ระบำนารายณ0เจ็ดปาง มากนTอยเพียงใด ดTวยการใหTคะแนนในแต%ละ
ขTอ คําถามในช%องระดับความคิดเห็นโดยการทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช%องว%างใหTตรงกับช%องระดับ
ความคิดเห็นตามเกณฑ0ในการใหTคะแนน IOC  
 

 
  



ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณ8เก่ียวกับประวัติความเปAนมาของการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง  

คําช้ีแจง : กรุณาทำเคร่ืองหมาย✓ลงในช%องระดับความคิดเห็นของผูTเช่ียวชาญ  
 

  



ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณ8เก่ียวกับรูปแบบและองค8ประกอบการแสดงระบำนารายณ8เจ็ดปาง  

คําช้ีแจง : กรุณาทำเคร่ืองหมาย✓ลงในช%องระดับความคิดเห็นของผูTเช่ียวชาญ 
 

 
 
 

 
 

  



ตอนท่ี 3 ขKอเสนอแนะ 

 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 

ลงนาม.............................................ผูTเช่ียวชาญ 
(..............................................................) 

(......./......./.......) 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

  



เกณฑ8ในการใหKคะแนน IOC มีดังน้ี  

 +1 คือ แน%ใจว%าขTอถามน้ันสอดคลTองกับวัตถุประสงค0 
 0 คือ ไม%แน%ใจว%าขTอคําถามน้ันสอดคลTองกับวัตถุประสงค0 
 -1 คือ แน%ใจว%าขTอคําถามน้ันไม%สอดคลTองกับวัตถุประสงค0  
 

5. คณะผูTวิจัยขอความกรุณาผูTเชี ่ยวชาญ ใหTขTอเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติมหากใน 
ประเด็นใดยังไม%สมบูรณ0 โดยการเขียนขTอเสนอแนะไวTในช%องทTายขTอคําถามน้ัน ๆ  
 
 
 

คณะผูKวิจัย  

 
  



แบบประเมินความพึงพอใจของผูKรับการถVายทอดทVารำ ระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

คำชี้แจง 1. แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค0เพื่อการศึกษาความคิดเห็นและความพึงพอใจของผูTรับการ
ถ%ายทิดและกระบวนการถ%ายทอด โดยใชTทฤษฎีการจัดการเรียนรูTนาฏศิลปjไทยสู%ความเปEนพลเมืองโลก 
(KSAT Teaching Model For Global Citizenship) ซ ึ ่งข Tอม ูลจะถูกรวบรวมโดยไม%ม ีการระบุ       
ผูTใหTขTอมูล แลTวนำมาวิเคราะห0ผล เพ่ือนำผลไปปรับปรุงและพัฒนาการถ%ายทอดต%อไป 
 2. กรุณาทำเคร่ืองหมาย ü ในช%องระดับการประเมินท่ีใกลTเคียงความเห็นหรือความรูTสึกของ
ท%านมากท่ีสุดและกรอกขTอความในขTอเสนอแนะ 

รายการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

5 

มาก

ท่ีสุด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

นKอย 

1 

นKอย

ท่ีสุด 

การเตรียมความพรKอมผูKรับการถVายทอด 

1 การเตรียมตัวก%อนเขTารับการถ%ายทอดโดยการ
ทบทวนความรูTเดิมอย%างสม่ำเสมอ 

     

2 กระตือรือรTนในการเรียนรูT      
3 การมีส%วนร%วมในกิจกรรมการถ%ายทอก      

ดKานการถVายทอด      
4 ผูTถ%ายทอดช้ีแจงลักษณะของกิจกรรมและ

รายละเอียดในการฝÖกปฏิบัติอย%างชัดเจน 
     

5 ผูTถ%ายทอด ถ%ายทอดโดยวิธีการท่ีทำใหTผูTรับการ
ถ%ายอดเขTาใจเน้ือหาไดTง%าย 

     

6 ผูTถ%ายทอดจัดลำดับการถ%ายทอดและเช่ือมโยง
จากทฤษฎีไปสู%ปฏิบัติอย%างเปEนข้ันตอน 

     

7 ผูTถ%ายทอดส%งเสริมใหTผูTรับการถ%ายทอดไดTลงมือ
ปฏิบัติดTวยตนเอง 

     

8 ผูTถ%ายทอดมีการมอบหมายการถ%ายทอดพรTอมท้ัง
แนะนำแหล%งความรูTเพ่ิมเติม 

     

 
  



รายการประเมิน 

ระดับการประเมิน 

5 

มาก

ท่ีสุด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

นKอย 

1 

นKอย

ท่ีสุด 

9 ผูTถ%ายทอดเปãดโอกาสใหTผูTรับการถ%ายทอดปรึกษา
นอกเวลา 

     

การวัดและประเมินผล      
10 ผูTถ%ายทอดมีการวัดและประเมินผลท่ีสอดคลTอง

กับวัตถุประสงค0 
     

11 การประเมินผลมีความยุติธรรม      
12 พอใจกับการประเมินผลตามสภาพจริง      

 

ขKอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ภาคสนาม 

  



เขKาสัมภาษณ8ผูKเช่ียวชาญ ดังน้ี 

1. นางรัตติยะ วิกสิตพงศ8 ศิลป]นแหVงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป̀ไทย) 

2. นางรติวรรณ กัลยาณมิตร ผูKเช่ียวชาญดKานนาฏศิลป̀ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀ กระทรวง

วัฒนธรรม 

3. นางนันทา นKอยนิตย8 ผูKเช่ียวชาญนาฏศิลป̀ไทย วิทยาลัยนาฏศิลปะ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀ 

4. รองศาสตราจารย8นฤมล ขันสัมฤทธ์ิ ผูKเช่ียวชาญนาฏศิลป̀ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป̀ สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป̀ 

  



เขKาสัมภาษณ8  

นายประเมษฐ8 บุณยะชัย ศิลป]นแหVงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป̀ - โขน) 
  



คณะผูKวิจัยรับการถVายทอดทVารำ และตรวจสอบกระบวนการแปรแถวจาก 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ภาพกิจกรรม 

  



ภาพตVอกระบวนทVารำระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

  



การถVายรูปทVารำ 

 

  



เขKาสอบ 3 บท ศิลปนิพนธ8ระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

  



เขKาสอบปjองกัน ศิลปนิพนธ8ระบำนารายณ8เจ็ดปาง 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ประวัติผู4วิจัย 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูKวิจัย 

 

ช่ือ – นามสกุล  นางสาวจรรยพร เกษคำขวา 
วัน เดือน ปmเกิด  4 มีนาคม พ.ศ.2545 

ภูมิลำเนา  59/23 หมู% 1 ตำบลหนองบัวเหนือ อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 63000 
โทรศัพท8  091-880-7055 อีเมล janyapornketkamkwa@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 

 ระดับอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วิทยาลัยนาฏศิลปะสุโขทัย 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตTน  โรงเรียนบTานด%านลานหายวิทยา 
 ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนบTานศรีนวล 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูKวิจัย 

 

ช่ือ – นามสกุล  นางสาวจุฑาทิพวรรณ ภวังค0คาม 

วัน เดือน ปmเกิด  23 กันยายน 2544 
ภูมิลำเนา  39/1 หมู%ท่ี 2 ต.อ%างทอง อ.เชียงคำ จ.พะเยา 56110 
โทรศัพท8  092-982-4846 อีเมล chuthathippawan@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 

 ระดับอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ สระบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตTน  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ สระบุรี 
 ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนวัดขอนชะโงก(เขียววิมลราษฎร0อุปถัมภ0) 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูKวิจัย 

 

ช่ือ – นามสกุล  นางสาวชวิศา ปะอิกูล 
วัน เดือน ปmเกิด  19 เมษายน พ.ศ. 2545 
ภูมิลำเนา  50/424 หมู%บTานสุภาวัลย0 ซอยหทัยราษฎร0 6 ถนนหทัยราษฎร0 แขวงบาง
ชัน เขต   คลองสามวา จังหวัดกรุงเทพมหานคร 12120 
โทรศัพท8  094-098-4706 อีเมล Chawisa69@gmail.com 

ประวัติการศึกษา 

 ระดับอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตTน  โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ 
 ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนทรงวิทย0ศึกษา 

 

  

mailto:Chawisa69@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูKวิจัย 

 

ช่ือ – นามสกุล  นางสาวธนัชพร จินดามัง 
วัน เดือน ปmเกิด  11 กันยายน พ.ศ 2544 
ภูมิลำเนา  69/83  หมู%1 ตำบล คูขวาง อำเภอ ลาดหลุดแกTว จังหวัดปทุมธานี  12140 
โทรศัพท8  065-553ข1332 อีเมล arngun1109@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 

 ระดับอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสามโคกองค0การบริหารส%วนจังหวัดปทุมธานี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตTน  โรงเรียนสามโคกองค0การบริหารส%วนจังหวัดปทุมธานี 
 ระดับประถมศึกษา ป.6  โรงเรียนบTานปîาแดง 
 ระดับประถมศึกษา ป.1-5  โรงเรียนประชุมวิทยา 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูKวิจัย 

 

ช่ือ – นามสกุล  นางสาวเบญจมาศ พ่ึงโพธ์ิทอง 
วัน เดือน ปmเกิด  20 มีนาคม พ.ศ. 2545 
ภูมิลำเนา  28 ถ.แหลมใหญ% ต.แม%กลอง อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 75000 
โทรศัพท8  097-126-2162 อีเมล benjamasp200345@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 

 ระดับอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาลวัดประทุมคณาวาส 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตTน  โรงเรียนเทศบาลวัดประทุมคณาวาส 
 ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนเทศบาลวัดประทุมคณาวาส 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูKวิจัย 

 

ช่ือ – นามสกุล  นางสาวพรทิพย0 ชุมแวงวาปñ 
วัน เดือน ปmเกิด  5 เมษายน พ.ศ. 2545 
ภูมิลำเนา  49 หมู% 21 ต.หTวยขวาง อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม 73140 
โทรศัพท8  090-097-7756 อีเมล pornthip.benz5445@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 

 ระดับอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตTน  โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
 ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนวัดลาดหญTาไทร(สิงหวิทยาคาร) 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูKวิจัย 

 

ช่ือ – นามสกุล  นางสาวรัตนากร  เสวกวงษ0 
วัน เดือน ปmเกิด  19 พฤศจิกายน พ.ศ.2544 
ภูมิลำเนา  55/344 หมู% 6 ตำบลบึงคำพรTอย อำเภอลำลูกกา จังหวัดปทุมธานี 12150 
โทรศัพท8  064-553ข1162 อีเมล nook.rtnk@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 

 ระดับอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา๒ 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตTน  โรงเรียนชุมชนเลิศพินิจพิทยาคม 
 ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนชุมชนเลิศพินิจพิทยาคม 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูKวิจัย 

 

ช่ือ – นามสกุล  นางสาวศิริพร เนาว0ประดิษฐ0 
วัน เดือน ปmเกิด  26 เมษายน พ.ศ.2545 
ภูมิลำเนา  104 หมู% 8 ต.คชสิทธ์ิ อ.หนองแค จ.สระบุรี  18250 
โทรศัพท8  090-097-7756 อีเมล Pornthip.benz5445@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 

 ระดับอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการสระบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตTน  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการสระบุรี 
 ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนวัดขอนชะโงก (เขียววิมลราษฎร0อุปถัมภ0) 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูKวิจัย 

 

ช่ือ – นามสกุล  นางสาวสกาวแสง อุดร 
วัน เดือน ปmเกิด  25 มกราคม พ.ศ. 2544 
ภูมิลำเนา  51 หมู%ท่ี 6 ต.จะกง อ.ขุขันธ0 จ.ศรีสะเกษ 
โทรศัพท8  096-548-7537 อีเมล Star090160@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 

 ระดับอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ิ 2 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตTน  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎ์ิ 2 
 ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนวัดดอนทอง(สุวัณณะศรี ตัณฑิกุล ราษฏร0ศึกษา
ลัย) 
 

 
  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูKวิจัย 

 

ช่ือ – นามสกุล  นางสาวสุภาวดี ประหยัดจิต 
วัน เดือน ปmเกิด  13 ตุลาคม 2544 
ภูมิลำเนา  40/4 หมู%1 ต.หนองบัว อ.เมือง จ.จันทบุรี 22000 
โทรศัพท8  095-978-5717 อีเมล supawadeeamza@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 

 ระดับอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วิทยาลัยนาฏศิลปjจันทบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตTน  วิทยาลัยนาฏศิลปjจันทบุรี 
 ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนวัดหนองบัว (ปทุมาพิพัฒน0) 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูKวิจัย 

 

ช่ือ – นามสกุล  นางสาวสุพรรษา สุกงาม 
วัน เดือน ปmเกิด  4 กรกฎาคม 2544 
ภูมิลำเนา  211 ถ.สายวัดโคก ต.บางปรอก อ.เมือง จ.ปทุมธานี12000 
โทรศัพท8  080-072-4855 อีเมล Deer0407444@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 

 ระดับอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสามโคกองค0การบริหารส%วนจังหวัดปทุมธานี
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตTน  โรงเรียนสามโคกองค0การบริหารส%วนจังหวัดปทุมธานี 
 ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนวัดฉาง 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผูKวิจัย 

 

ช่ือ – นามสกุล  นางสาวอริสรา หลวงถนนเจริญ 
วัน เดือน ปmเกิด  13 ธันวาคม 2544 
ภูมิลำเนา  3 หมู% 9 ต.คชสิทธ์ิ อ.หนองแค จ.สระบุรี 18250 
โทรศัพท8  096-834-4790 อีเมล arisara13pk@gmail.com 
ประวัติการศึกษา 

 ระดับอุดมศึกษา   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการสระบุรี 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนตTน  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการสระบุรี 
 ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนวัดขอนชะโงก (เขียววิมลราษฎร0อุปภัมภ0) 

 

 

 

 

 

 



 
 
 


